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शभाशीष 


णम्ोकार मन्त्र सगलमय है और अनादि सिद्ध है। इस महामन्त्र की सरचना 
अहत्त्वपूर्ण औौर अलोकिक है। इस मन्त्र मे परतेष्ठी बदना है, जो परम पावन है 
और परम दृष्ट है। उनको स्मृति, उनको अस्यर्थना और उनकी विनय हमारे कर्म 
निर्जरण का प्रबल निमित्त है। यह पूर्ण विशुद्ध आध्यात्मिक मन्त्र है, इस मन्त्र के 
जाप से एक विशिष्ट आध्यात्मिक ऊर्जा समृत्पन्न होती है | क्‍योंकि महाभन्त्र में 
किसी व्यक्वि विशेष को उपासना नहीं, अपितु गुणों की उपासना है। इस महां- 
न्त्र का महत्त्व इस लिए भी है कि श्रुतज्ञान राशि का सम्पूर्ण खजाना, इससे है । 
दूपरे शब्दों में यह महामन्त्र जिन शासन का सार है। इस सहामन्त्र की गरिमा 
के सम्बन्ध मे पूर्वांचार्यों ने सस्कृत, प्राकृत, अपश्रश, गुजराती और राजस्थानी में 
विपुल साहित्य का सुजन किया है । विदिध वृष्टियों से इस महामन्त्र की महत्ता 
का उदघाटन किया है । 
इसके श्रद्धापुर्वक जाप से लौकिक सिद्धियां और सफलताए तो प्राप्त होतो हो 
है पर क्रमश इसके जाप से निश्नयस सिद्धि और भवमुक्वित भी प्राप्त हो सकतो है 
बशरतें कि इसका जाप सम्पूर्ण भास्था और भक्ति के साथ, उचित विधि, उपयुक्त 
स्थान और समय मे शुद्ध सन से किया जाये। जिन्होंने भी जाने/अनजाने इस मन्त्र 
का आलम्बन लिया है, उसे सकटो, आपत्तियों/विपत्तियों आदि से निकलने, 
सुलझने का मार्य मिला है। 
एक णप्तोकार मन्त्र को तोन श्वासोच्छवास में पढ़ना चाहिए । पहली श्वास 
मे णमो अरिहृताण, उज्छवास मे णम्तो सिद्धाण, दूसशो श्यास में गमो आइरियाण, 
उच्छवास में णमो उबज्ञायाण और तीसरी श्वास भे णमो लोए ओर उच्छुवास 
में सथ्वसाहुण बोले। णमो अरिहताण बोलने के साथ समवशरण में स्थित अध्ट 
प्रतिहायों से मण्डित परम ओदारिक शरीर में स्थित बीतराग सबंजशञ अरिहस्त 
आत्मा की अनुभूति हो । णमो लिद्धाण बोलते समय नोकस से भी रहित सिद्धालय 
में विराजभास पूर्ण शुद्धात्मा का अनुभव हो । भमो आपरियाण बोलने पर आचार्य 
के आठ आचारवान्‌ आदि विशेष गुणों से पूर्ण शिक्षा देते हुए फिर भी अन्तर में, 
आत्मा में बार-बार उपयोग ले जाने वाले शिष्यो से मण्डित आचाय का स्मरण 
हो । णम्तो उवज्सायाण बोलने पर चेततानुभति से भूषित, बाह्य में पठन-पाठल 
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की किया में लोन महातत्वशानी, वादों आधायं द्वारा प्रदत यह आसीन 5पा- 
ध्याय का ल्याल हो ओर णमो लोए सथ्वसाहुण बोलने पर अट्ठाइस मूलगुणों से 
पूथ शुद्ध उपयोग में विशेष रूप से लगे साधुओं का ध्यान हो। इन परमेष्टियों के 
इमरण और नमसस्‍्कारपुर्वक कार्योत्सगं करने से आत्मा का आत्मोय सम्बन्ध 
खतन्य भादो की सन्तिकटता का सम्बन्ध प्रकश्ण रूप में हो जाता है। पथ 
परमेष्ठियों का सचित्रण हृदय में कर लेंगे ओर बाहर के काम की ममता का 
उत्सगे कर देंगे तो वास्‍्तविक ध्यान करने की क्षमता प्राप्त होगी और वह ध्यान 
खेतन्य को स्पर्श करने लगेगा | पावर परमेष्ठियो के स्वरूप मे जो तनन्‍्मय हो जाते 
हैं उन्हे तो आत्मरूप परमात्मपद को प्राप्ति होती है । 

भन्‍्त्र का जाप कितनी सल्या में हो, कितने समय तक हो, इसका रुयाल ने 
रखें और अधिक-से-अधिक एकाग्रता और निर्मेलता पूंक जाप कर इस शंलोी से 
अन्त्र जाप द्वारा एक अपूर्व आनन्द आयेगा । मानसिक जाप श्रेष्ठ होता है। 
जिसमे मन में ही मन्त्र का चिन्तन किया जाता है। होठ भो नहीं हिलते 

महासनत्र णसोकार एक वंज्ञानिक अन्वेषण” एक उपयोगी कृति है। 
इसके लिए लेखक और प्रकाशक बधाई के पात्र हैं। केलादेवी सुमतिप्रसाद टूस्ट 
जिनवाणो के प्रच्नार-प्रसार में सक्रिय है, यह प्रशसनीय है । 


सम्मेदशिखरजो, मधुदन (विहार) --आचार्य विभल सागर 
8-0-93 


प्रोवाक 


अध्यात्म का अब है आत्मा के विषय मे सोचना, चर्चा करना और उसमें 
उत्तरना। मानव इस विराट जगत म्रे क्रश. अधिकाधिक उलझता चला जाता 
है और अपनी भीतरी चेतन्यशक्ति से पराइ मुख होता चला जाता है। वहू सुखो 
का स्वामी न बनकर दास बत जाता है ओर एक गहरी रिक्‍्तता का अतुभव करता 
है। इसी रिक्तता के कारण वह जन्म-जन्मान्तर में भटकता रहता है। बह दुनिया 
का स्वामी होकर भी स्कय से अपरिचित रहता है। अपने ही घर मे विदेशी हो 
जाता है। इसी रुग्णता, रिक्तता और नासमझी का उपचार महामन्त्त णमोकार 
करता है और आत्मा को ससार में कंसे रहकर अपने पंरस लक्ष्य को कंसे प्राप्त 
करना है, यह सहज ज्ञान देता है। मन्त का अर्थ है--मन की दुरगंति से रक्षा करने 
बाला, मन की तृप्ति और मत का आह्फालन । 
स्पष्ट है कि स्वय भी आत्मशक्ति हे परिचित होने के लिए क्षात्पश क्ति- 
आप्ति के उत्कृष्ट उदाहरण प वप रमेष्ठी की शरण इस महामन्त्त से ही सम्भव हो 
सकती है। विशद रूप मे निज की सकल्पशक्ति, इच्छाशकित और मानसिक ऊर्जा 
के विकास के लिए दस मन्त्र की साधना के अनेक रूप अपनाए जाते हैं । 
यहू महामन्त्र मूलत' अध्यात्मपरक है, परन्तु इसके माध्यम से सासारिक 
लियमन एवं सन्तुलन भी प्राप्त किया जा सकता है। अत सिद्धि और आन्तरिक 
व्यक्षिततत्व का साक्षात्कार ये दो रूप इस मन्त्र से प्रकट होते हैं। वस्तुत: सिद्धि 
तो इससे अनायास होती है, बस निजस्वरूप की प्राप्ति के लिए विशिष्ट साधना 
अपेक्षित होती है इसी सिद्धि और आन्तरिकता के आधार पर इस भन्‍्त्न के दो रूप 
बनते हैं। पूर्ण नव॒कार मन्त्र तिद्धिबोधक है और मूल पचपदी मस्त्न अध्यात्म 
बोजक है। सासारिकता रहित सवार अपनी सहजता में स्वयं छूट जाता है। 
जीवन की अनिबारय ता में हम ससार मे रहते तो है ही। अत हमे उसको नियन्त्रित 
करना ही होगा। 
प्रस्युत कृति बस्तुत मेरे सेवाबकाश से लगभग 2 वर्ष पूर्ष मेरे मानस- 
क्षितिज पर उभरी थी। मैंने पढ़ा, सोचा ओर अनुभव किया कि णमोकार मन्त्र 
अनन्त पारलोक़िक, लोकिक एवं आध्यात्मिक शक्षितयों का अक्षय भण्डार है, इस 
पर कुड बेतालनिक दुढिट मे विचार करना अधिक समीचीन एवं श्रेधस्कर होगा ॥ 
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वेज्ञानिक शब्द से मेश आशय विज्ञानपरक न होकर अधिक मात्रा में क्रम, 
तकंसगत एव सप्रमाण होना रहा है। हा, जो भी सम्भव हो सका है, मैने वैज्ञानिक 
मान्यताओं का भी आश्रय लिया है। 

इस पुस्तक को इस दिशा मे मैं अपना प्रथम प्रयास मानता हु । मैं समय रहते 
इस पुस्तक में सकेतित बिन्दुओ पर विस्तार से काम करूगा | 

यह कृति प्राप्त क्रतियों के साथ रहकर भी अपनी अस्मिता रखती है। 
णभोकार मन्त्र विश्वजनीन अनाझनन्त मन्त्र है। यह मन्त्र समार का ससकार कर 
उसे अध्यात्म मे परिवर्तित करने की अद्वितीय क्षमता रखता है। ध्वनिसिद्धान्त, 
रग-चिकित्पा, मणि-विज्ञान एवं ध्यान और योग के घरातल पर यह मन्त्र क्या 
कहता है, वया द्योषित करता है और कहा ठहरता है, सुधी बन्द देखें, समझे । 

प्रन्त्र-शक्ति और उसकी महत्ता पर भी स्वतन्त्र चर्चा है, अक्ष रश' विवेचन 
है, परखें। एक किचिज्ञ कुछ भी दावा तो नही कर सकता, परन्तु ईमानदारी का 
आश्वासन तो दे ही सकता है। 

एक बात और---धामिक उच्चता या आध्यात्मिक पराकाष्ठा सामान्य मानव 
मस्तिष्क की पकड से परे होने के कारण आश्चर्य या चमत्कार कही जाती है, यह 
किसी धर्म की अनिवायेता है, अन्यथा वह धर्म नहीं होगा। पूर्णतया जागत 
मूलाधार शक्ति का सहज शब्द-उद्देक मन्त्र होता है। 


आभार ॥॒ 
इस पुस्तक के कुछ लेख 'तीथंकर पत्रिका में सन्‌ ]985-86 में प्रकाशित 
हुए ओर फिर 'णाणसायर' पत्रिका ने सभी लेखो को क्रमश प्रकाशित किया। 
श्री मेधघराज जी तेजस शक्ति सम्पन्न हैं, बडी लगन से आपने पुस्तक छापी 
है । आपको शूद्ध हृदय से साधुवाद समपित करता हु । 
महाकवि कालीदास के शब्दों मे मैं केवल इतना ही इगित करता चाहता 
हू--“आ परितोषात्‌ विदुषषां, न साधुमन्ये प्रयोग विज्ञामस । 


भवदीय 
]3, शक्तिनगर, पहलववरम्‌, मद्रास रवोन्द्र कुमार जम 


सम्पादकी य 


सस।र के सभी धर्मों और जातियो में मन्ध्र-विद्या अति प्राधोन विद्या है। 
आज विज्ञान जिन घटनाओं को असम्भव मानता है, मत्र प्रभाव से वे प्रत्यक्ष देखी 
जाती है, जिनका उत्तर न विज्ञान के पास है और न ही मनोविज्ञान के पास। 
अनुभव का सत्य तके की कसोटी से ऊपर होता है। विज्ञान की पकड से परे होता 
है। महामन्तर गमोकार अद्भुत अचिन्त्य प्रभावशाली मंत्र है। यह हमारी मात्म- 
शक्ति की पुष्टि/वृद्धि, बाहुरी अशुभ शक्तियों से रक्षा और चतुमृखी अभ्युदय 
करने वाला है। 

जिप्त प्रकार लोहे और पारस के बीच मे यदि कपडा लगा दें तो लोहा वर्षों 
लक पारस के साथ रहने पर भी लोहा ही रहेगा, जब तक हमारा जज्ञान और 
अश्रद्धा का परदा नहीं उठेगा हम महामन्त्र के बमृत का स्पर्श नही कर पायेंगे । 
मन्त्र या आराधना के क्षेत्र मे श्रद्धा गौर भक्ति का अत्यन्त महत्व है। यदि आपके 
कण-कण मे, रोम-रोम मे णमोकार मन्त्र रचा/बसा है, आपको उस पर अटल 
आस्था है तो वह किसी भी क्षण अउना प्रभाव दिखा सकता है ? 

तीर्थकर के णमोकार विशेषाक मे एक घटना छपी थी--कि जामनगर के 
श्री गुलाबचन्द ने इस णमोकार मन्त्र पर अटल आस्था से कंसर ज॑से रोग से भी 
मुक्ति प्राप्त की थी | आज के वेशानिक युग मे भी जब चिकित्सा विज्ञान अपनी 
उन्नति के चरम विकास का दावा कर रहा है। फिर भी डाक्टरों को यह कहते 
सुना जाता है--रोगी को अब दवा की नही दुआ की जरूरत है! 

चिकित्मा जास्ती डॉ लेस्ली वेदरहेड पाश्चात्य जगत में अध्यात्म चिकित्मा 
के सिद्धान्तों एव प्रयोगो को विकसित करने मे अग्रणी माने जाते हैं। अपनी प्रसिद्ध 
वुस्तक “साइक्रोन्रॉजी, रिलीजन एण्ड हीनिंग” में उन्होने सामूहिक प्रार्थना से 
उद्भूत दिव्य ऊर्जा से कितने ही मरणासल्त व्यक्तियों के स्वस्थ होने की घटनाओं 
का आँखों देखा विवरण प्रकाशित किया है| 

णमोकार मन्त्र से लौकिक लाभ मिलने के अनेकों उदाहरण प्रतिदिन सुनने 
मे आते हैं-किप्ती का शिरः शून समाप्त हो गया, किसी के बिच्छू का जहर उतर 
गया, किसी को सर्पेदंश से जीवनदान मिल यया, किसी को मूल-मत्र की बाधा से 
मुक्ति मिल गई, किसी को धन की प्राप्ति और किसी को सन्तान-लाभ | 
अमोकार मन्त्र की महिमा से सम्बद्ध अनगिनत कथाएं प्राचीन प्रन्थों मे बिश्वरी 
पड़ी है ? आज भी सेकडो संस्मरण प्रकाशित हो रहे हैं। 

णमोकार मन्त्र के पाँच पदों का स्वरूप-ज्ञान होतो अत्यन्त आवश्यक है 
क्योकि इसपे श्रद्धा के निमंल और सुदृढ़ होने मे सहायता मिखती है । इष्ट छत्ती ही 
में पंच परमेष्ठियों का स्वरूप अत्यन्त सरल सुन्दर रूप मे दिया कया है-- 


श्री अरिहृंत के 46 मूलगण 
चौंतीसों अतिशय सहित, प्राातिहाय पुनि आठ। 
अनन्त चतुष्टय गृण सहित, छीयालोसों पाठ ॥। 
अतिशय रूप घुगध तन, नाहि पसेव निहार। 
प्रियहित घचन अतुल्य बल, राधिर श्वेत आकार ॥॥ 
लक्षण, सहस अरु आठ तत, समचतुष्क सठान। 
घजबषभनारातच जुत, ये जनमत दरश जान।॥। 
योजन शत इक से सुभ्रिक्ष, गगन गसत मुख चार । 
नहिं (अदया उपसग नहिं, नाहीं कबलाहार ॥ 
सब विद्या ईश्वरपनों, नाहि बढ़े नख केश । 
अनिमिषद्ग छाथवा रहित, दश केवल के वेश ॥। 
देव रखित है चार दश, अद्धंमागधी भाष। 
आपस माहीं मित्नता र्मिंल दिश आकाश ॥। 
होत फूल फल ऋतु सर्व, पृथ्वी फांच समान। 
खरण कसल तल कमल हू, नभ ते जय जय बात ३ 
मद सुगध बयार पुनि, गधोदक की घृष्टि । 
भूमि विद कटक नं, हर्षमयों सब सृष्टि ॥ 
धर्म चक्र आगे रहे, पुनि बसु मगससार। 
अतिशय श्री अरिहृत के थे चोतोस प्रकार ।॥ 
तर अशोक के निकट से, सिहासन छविदार । 
तोन छत्र सिर पर लसे भामडल पिछवार।॥। 
दिव्य ध्वनि मुखते खिरं, पुष्टदष्टि सुर होय । 
ढार॑ं ब्ोसठि चमर जस्र, बाज वुदुभि जोय।। 
ज्ञान अनन्त-अनन्त सुख, दरस अनन्त प्रमान। 
बल अनन्त अरिहत सो इृष्ट देव पहिचान ॥। 
जतभ जरा तिरतसा क्ष॒ध्रा, विस्मप आरत खेद। 
रोग शोक सद मोह भय, निद्रा खिता स्वेद ॥ 
रागह्रेंष भरु भरण युत, ये अष्टादश बोष। 
नाहि होत अरिहन्त के, सो छवि लायक मोष ॥। 


श्री सिद्ध के 8 गुण 


समकित दरशन लान, अगर लध्‌ अवगाहना। 
सूच्छम वोरजवान, निराबाध गुण सिद्ध के।॥ 


9 


श्रो आचार्य के 36 गुण 


हादश तप देश धर्म जुत, पाले पचाचार। 
घट आवश्यक त्विगुप्ति मुण, आचारज पद सार।॥। 
क्षमशन ऊनोदर करें, श्रत सख्या रस छोर। 
विधिक्त शयन आसन घर, काय बलेश सुठौर ।॥। 
प्रायश्चित धर विनय जूत, वेयात्रत स्वाध्याय । 
पुनि उत्सग विचार के, धरे ध्यान सन लाथ॥। 
छिमा मारदव आरजव, सत्य वचन खित पाग। 
सजम तप त्यागी सरब, आकिचत तिय त्याग ॥ 
समता धर वन्दन कर, नाना थुति बनाय। 
प्रतिक्रमण स्वाध्याय जुत, कार्योत्मगं लगाय॥। 
दर्शन ज्ञान चरित्र तप, योरज पश्चाघार। 
गोपे सत व काय को, गिन छसीस गृण सार॥ 


श्री उपाध्याय के 25 गण 


खोदह पूरव को धरं, ग्यारह अग सुज्ञान। 
उपाध्याय पण्चोस गुण, पढ़ें पढ़ावे ज्ञान ॥ 
प्रथमहि आाचारांग गति, दृजो सूत्रकृतांग 
ठाण अगर तोज़ों सुभग, चोथो समरवायाग।॥। 
ब्यार्यापण्णति पचसो, भातुकथा बट आन । 
पुनि उपासकाध्ययन है, अन्त कृत दश ठान ॥ 
अनुत्तरण उत्पाददश है, सूत्र विषपाक पिचान। 
बहुरि प्रश्नव्याकरणजुत, ग्यारह अग प्रसान॥। 
उत्पाद पूर्व अग्रायणो, तीजो वीरजवाद। 
अस्ति नात्ति परमाद पुनि, प्रचम ज्ञान प्रवाद ॥। 
छट्टो कर्म प्रवाद है, सत प्रवाद पहिचान। 
अष्दम आत्मत्रवाद पुनि, नवों प्रत्याख्यान॥। 
विद्यानुबाद पूरब दशम, पू्वकल्राण महत। 
प्रणबाद किरिया बहुल लोकबिन्यु है अन्त ॥। 


श्री सर्व साधु के 28 मल गण 


पचमहाब्रत समिति पश्च, परचेन्द्रिय का रोध। 
चट्‌ आवश्यक साथुगुण, सात शेंष अबबोध ॥। 
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हिसा अनृत तसकरी, अब्ह्य परिप्रह पाप। 

भसनवचनते त्यागवों, पंच महाव्रत थाप ।॥ 

ईर्या भाषा एवणा, पुनि क्षेषण आदान। 

प्रतिष्ठापनाजुत किया, पाँचो समिति विधान ।॥। 

सपरस रसना नासिका, नयन श्रोत्नका रोध। 

षठ आवशि मजन तजन, शयन भूमि का शोध ॥। 

वस्त्र त्याग केशलोच अरु, लघु भोजन इफबार । 

दांतन मुख में ना करं, ठाड़े लेहि माहार॥ 

े 

साधमो भवि पठन को, इष्ट छतोसी ग्रन्थ । 

अल्प ब॒द्धि बुधजन रच्यो, हितमित शिवपुर पथ ॥। 
श्रद्धा के साथ आवश्यक है भावना की शुद्धि । णमोकार मन्त्र जपते समय 
मत में बुरे विचार, अशुम सकल्य और विकार नहीं आने चाहिए। मन की 
पवित्नता से हम मन्त्र का प्रमाव शीघ्र अनुभव कर सकेगे। मन जब पवित्न होता 


है तो उसे एकाग्र करना भी सहज हो जाता है। 
भक्ति मे शक्ति जगाने के लिए प्तमय की नियमितता और निरन्तरता 


भावश्यक है। मन्त्रपाठ नियमित ओर निरन्तर होने से ही वह चमत्कारी फल 
पैदा करता है। हा, यह जरूरी है कि जप के साथ शब्द और मन का सम्बन्ध 
जुडना चाहिए। पातंजल योग देन मे कहा है--तज्जपस्तदर्थभावनम्‌-- जप 
वही है, जिसमे अर्थभावना शब्द के अर्थ का स्मरण, अनुस्मरण, चिन्तन और 


साक्षात्कार हो । 
जप-साधना मे संबंसे महस्त्वपूर्ण बात है, चित्त की प्रसन्‍नता। जप करने का 


स्थान साफ, स्वच्छ होना चाहिए। आसपास का वातावरण शान्त हो, कोलाहल- 
पूर्ण नही हो। जिस आसन पर या स्थान पर जप किया जाता है, वह जहां तक 
सम्भव हो, नियत, निश्चित होना चाहिए। स्थान को बार-बार बदलना नहीं 
चाहिए। सीधे जमीन पर बैठकर जाप करना उचित नहीं माना जाता। साधना, 
ध्यान आदि के समय भूमि और शरीर के बीच कोई आसन होना जरूरी है। सर्ब- 
घर्म कार्य सिद्ध करने के लिए दर्भासन (दाभ, कुशा) का आसन उत्तम माना जाता 
है। पूृव॑ या उत्तर दिशा मे मुख कर के साधना-ध्यान करना चाहिए । पदमासन या 
सिद्धा सन जप का सर्वोत्तम आसन है। जप के लिए ऐसा समय निश्चित करना 
बाहिए जब साधक शान्ति और निश्चितता के साथ बैठ सके। भाग-दौड का 
समय जप के लिए उचित नहीं होता, इमसे व्यर्थ ही मानसिक तनाव और 
उतावली बनी रहती है। जिस कारण ध्यान मे मन नहीं लगता। एकान्त में, 
आलस्यरहित होकर शानन्‍्त मन से मन-ही-मन जर करना चाहिए। 


ए] 

ण्ोकार मन्त्र के विषय में यह प्रसिद्धि है कि इसका आठ करोड, आठ लाख 
आठ हजा र, आठ सौ अःठ बार जप करने से जीव्र को तीसरे भव में परम सुख- 
धाम मोक्ष की प्राप्ति होती है। पर कम-से-क्रम प्रतिदिन एक माला तो अवश्य ही 
हर किसी को जपनी चाहिए । 

जन साधना पद्धति में दो प्रकार के स्तोत्न विगष प्रसिद्ध है एक वज्गपजर 
स्तोत्न, दूसरा जिनपजर स्तोत्न । वज्धपजर स्तोब मे णमोकार मन्त्र के पदो का 
अपने अगों पर न्यास किया जाता है और उनके ब्रजमय बनाने वी भावना की 
जाती है। जिनपजर स्तोत् मे चौबीस तीर्थकरों का अंग न्यास किया जाता है। 


आत्मरक्षा बच्च्पञ्जर स्तोत्न 


3» पश्मेप्ठिसमस्कारं सार नवपदात्मकम । 
आत्मरक्षाकर वजा-पतच्चराभ स्मराभ्यहम्‌ ॥॥| 
35> नमो अरह॒ताण शिरस्क शिश्स स्थितम्‌। 
३० नमो सब्वसिद्धाणं, मुखे सुखपट वरस्‌॥2॥! 
नमो आयरियाण अंगरक्षाइति शापिनों। 
नमो उवज्ञायाण, आयु हस्तयोरहुठम्‌ ॥3॥ 
नमो लोए सब्वसाहूणं, मोचके पादयों शुभे। 
एसो पचनम्‌ कारो, शिला बज्यमयोतले॥4॥ 
सव्जपाप-प्पणासणो, वष्रो वच्यमयों बहिः। 
मगलाण च सर्व्वोत्त, जादिराह गारखातिका ॥5॥| 
स्वाहान्त जे पद ज्ञेयं, पढम हवइ मंगल । 
वप्रोपरि वद्यमय, पिधान देहरक्षणं ॥6।॥ 
महाप्रभावा रक्षेय, . क्षुद्रोपद्रव-नाशिनी । 
परमेष्ठिपदोद भूता, कफथितापूर्वसूरिभि ॥7॥ 
यश्चेव॑ कुरते रक्षा, परमेष्ठि-प३ सदा । 
तस्य न स्थाद भय व्याधिराधिश्यापि कदांचन ॥8॥॥ 
जिनपञ्जर स्तोत्न 
हीं भों अहूँ अहुंदस्पो नमो नम । 
हीं भ्रों महू सिद्धस्यो नभो नमः ॥4॥॥ 
ह्लीं श्रों हे आचायंम्यो नमो नम,। 
छों श्रों अह उपाध्यायेन्थो नसो नम ॥20 
हीं भ्रीं भहँ श्री गोतसस्वासी प्रमुख सई साधुम्यों नमो नसः + 
पंच नमस्कार: स्बपापकयंकर:। 


६ ६ & ए 
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हिंसा अनृत ससकरी, अन्नह्म परिष्रह पाप। 

सनवखनते त्यागवो, प्र महाव्रत थाप॥ 

ईरया भाषा एवणा, पुनि क्षेपण आदान। 

प्रतिष्ठापनाजुत किया, पाँचो समिति विधान ।॥॥ 

सपरस रसना नासिका, नयन श्रोत्रका रोध ! 

चठ आवशि मजन तजन, शयन भूमि का शोध ॥! 

वस्त्न त्याग केशलोंच अरु, लघु भोजन इकबार । 

दांतन मुख में ना कर, ठाड़े लेहि आहार॥ 

हा 

साधर्मी भवि पठन को, इृष्ट छतीसी प्रन्थ। 

अल्प ब॒द्धि बुधजन रच्यो, हितमसित शिवपुर पथ ॥। 
श्रद्धा के साथ आवश्यक है भावना की शूद्धि । णमोकार मन्त्र जपते समय 
मन में बुरे विचार, अशुभ सकल्य और विकार नही जाने चाहिए। मन की 
पवित्रता से हम मन्ज का प्रमात्र शीघ्र अनुभव कर सकेंगे। मन जब पवित्न होता 


है तो उसे एकाग्र करना भी सहज हो जाता है। 
भक्ति में शक्ति जगाने के लिए ध्मय की नियमितता और निरन्तरता 


झावश्यक है। मन्त्रपाठ नियमित और निरन्तर होने से ही वह्‌ चमत्कारी फल 
पैदा करता है। हा, यह जरूरी है कि जप के साथ शब्द और मन का सम्बन्ध 
जुड़ना चाहिए। पातंजल योग दशेन में कहा है--तज्जपस्तद्थभावनम्‌--जप 
बही है, जिसमे अर्थभावना शब्द के अथे का स्मरण, अनुस्मरण, बिन्तन ओर 
साक्षात्कार हो । 
जप-साधना मे सबसे महस्त्वपूर्ण बात है, चित्त की प्रसन्‍तता। जप करने का 
स्थान साफ, स्वच्छ होना चाहिए। आसपास का बातावरण शान्त हो, कोलाहल- 
पूर्ण नही हो। जिस आसन पर या स्थान पर जप किया जाता है, वह जहा तक 
सम्भव हो, नियत, निश्चित होता चाहिए। स्थान को बार-बार बदलना नहीं 
चाहिए। सीधे जमीन पर बैठकर जाप करना उचित नहीं माना जाता। साधना, 
ध्यान आदि के समय भूमि और शरीर के बीच कोई आसन होना जरू री है। सर्व- 
घमं का सिद्ध करने के लिए दर्भासन (दाभ, कुशा) का आसन उत्तम माना जाता 
है। पूर्व या उत्तर दिशा मे मुख करके साधना-ध्यान करना चाहिए । पदमासन या 
सिद्धा सन जप का सर्वोत्तम आसन है। अप के लिए ऐसा समय निश्चित करना 
चाहिए जब साधक शान्ति और निश्चितता के साथ बैठ सके। भाग-दोड़ का 
समय जप के लिए उचित नहीं होता, इससे व्यर्थ ही मानसिक तनाव और 
उतावली बनी रहती है। जिय कारण ध्यान में सन नहीं लगता। एकामन्त में, 
आतलत्यरहित होकर शान्त मन से मन-ही-मन जर करना चाहिए । 


8 

णमोक्वार मन्त्र के विषय में यह प्रसिद्धि है कि इसक्ना आठ करोड, आठ लाख 
भाठ हजार, आठ सौ अःठ बार जप करने से जीव को तीसरे भव में परम सुख- 
धाम मोक्ष की प्राप्ति होती है। पर कम-से-कम प्रतिदिन एक माला तो अवश्य ही 
हर किसी को जपनी चाहिए । 

जैन साधना पद्धति मे दो प्रकार के स्तोत्न विद्येप प्रसिद्ध है एक वद्धपजर 
स्तोत्न, दूसरा जिनपजर स्तोत्न । वज्भपजर स्तोत्र मे णमोकार मन्त्र के पदों का 
अपने अगो पर न्यास किया जाता है और उनके ब्रजमय बनाने की भावना की 
जाती है। जिनपजर स्तोत्र मे चौबीस तीर्थ करो का अग न्यास किया जाता है। 


आत्मरक्षा वज्ज्रपञ्जर स्तोत् 


5» परभेप्ठिममस्कार सार नवपदात्मकम्‌ । 
बत्मरक्षाकर  वज-पतञ्चराभ स्मराभ्यहम्‌ ॥॥ 
5> नम्रो अरहताण शिरस्क॑ शिश्सि स्थितस्‌। 
3> नमो सब्बसिद्धाण, मुखें मुखपट बरस ॥2॥( 
5४४ नमो आयरियाण अंगरक्षाइति शापिनी। 
$ नमो उचज्ञायाणं, आयुध हस्तयोरहठम्‌ ॥३3॥ 
5» नमो लोए सव्वसाहुण, सोचके पादयों शुभे। 
एसो पंचनमु कारो, शिला वस्यमयीतले॥4॥ 
सब्बपाप-प्पणासणो, बप्चोी वच्यमयों वहिः। 
मपलाणं त्व॒ सब्येसि, खादिराह ग।रखातिका ॥5॥॥ 
स्वाहान्त थे पव ज्ञेय, पढम हवद मंगल । 
वप्रोपरि वस्यमय, पिधान  देहरक्षणे ॥6॥। 
सहाप्रभावा  रक्षेब,.. क्षुद्रोपद्र व-साशिनो । 
परमेथ्ठिपदोद भूता, कथितापूर्वसूरिभि 70 
यश्चंव॑ कुरुते रक्षा, परमेष्ठिपर सदा । 
तस्थ न ह्याद भय व्याधिराधिश्यापि कदाजन ॥8॥। 


जिनपञ्जर स्तोत्र 
हीं शभ्रों अहूँ बहेंदुसपो नमो नम:। 
हा भों अहूँ सिद्धस्यो नमो नमः ॥4॥ 
हीं भों महें आजायंभ्यो नमो नम.। 
छीं श्रों अह उपाध्यायेम्यो नमो नम ॥2॥ 
हीं श्रीं अहूँ भी यौतभस्वामी प्रमुख सबब साधुम्यों नसों नमः + 
पंज नमस्कार: सर्वपापक्षयंकर:। 


डिू४%छफएए कफ 


42 


भमंगलाणं ज्ञ॒ सर्वधा, प्रभ्मं भवति मंगलं। 
& हीं श्रीं अहँ जये घिजये, अहूं परमांत्मने नसः । 
कसमलप्रभ॒ सुरोद्र भाषित॑ जितपजरम्‌ ॥3॥ 
एकभुक्तोपवासेन जिकाल॑ य पठेदिवस्‌ । 
सनोभिलणित सर्व, फल स लमभते ह्रयं।। 
भशायी ब्रह्मचय्येण, क्रोधलोभविवज्जितः । 
देवताप्रे पविद्यात्मा, पण्मासलेभते फल ॥4॥। 
अहेन. स्थापप्रेल्यूध्वि--सिद्ध  अक्षुलेलाटके। 
आचायंश्रोत्रपोमंध्ये, उपाध्यायन्तु. नासिके ॥5॥॥ 
साधुबद॑ मुखस्याप्र मनःशुद्धि विधाय च। 
सुयेवदनिरोधेन. सुधी सर्वार्थसिद्ध ये ॥6॥॥ 
दक्षिण मदनद्वषी वामपाश्वे व्यतो जिनः। 
अगसधिष सर्वज्ष, परमेष्ठी शिवकरः॥7॥ 
पुर्वस्यां जिनो रक्षेत्‌ आस्नेय्यां विजितेन्द्रिय । 
दक्षिणस्यां पर-अह्म, नऋत्यां चर त्रिकांलबित्‌ ॥8। 
पश्चिमाया जगन्ताथो, बायब्ये परमेश्वर । 
उत्तरां तीर्थकृत्सवं, ईशने थ्व॒ निरंजन ॥9|। 
पाताल भगवान्नाहन्‍नाकाशे. (रुवोत्तम' । 
रोहिणो प्रमखादेव्यो रक्षतु सकल कुलम्‌ ॥40॥ 
ऋणषभो मस्तक रक्षेवजितोषपि विलोचने। 
सभव' कणंयुगले, नासिका चाभितन्‍दन ॥॥॥ 
ओष्ठो श्री सुमति रक्षेत्‌, दंतान्पद्म प्रभोविभ। 
जिद्दा सुपाश्वदेवोधष, ताल चद्रप्रभासिध ॥2॥ 
कढं थ्री सुविधिरक्षेत्‌ हृदय श्री सुशीतल । 
श्रेयासों वाहुयुगलं, वासुपुज्य. कर-हय॑ ॥ 3॥ 
अंगूलीं बिमलो रक्षेत्‌, अनंतोह्सा नखानपि। 
श्री धर्मोप्पुदरास्थीनि, श्ली शांतिनामिसडल ॥4॥॥ 
श्री कथो गुह्ाक रक्षेतु, अरो रोसकटीतले। 
मल्लिरूरू पृष्टिवंशं, पिड़िका मुनिसुन्नत ॥5॥ 
पादांगुलिनंसी रक्षेत्‌, श्री नेसीश्चरण हथम्‌। 
श्री पाश्यनाथ: सर्वा्गं बद्धंसानश्चिदात्कम्‌ ।।]6।। 
पृथ्वी जल तेजस्क, वाय्वाकाशभय जगत्‌ | 
रक्षेदशेषमापेम्यों,.. बीतरागो.. मिरंजन' ॥]7॥0 


॥3 


राजदारे श्मशाने अर, सप्रामे शत्तुसंक्टे। 
व्याप्रयोरादिसर्पादि,  भूतप्रेत भयाअिते ॥।]8॥ 
अकाले मरणे प्राप्ते दारिद्रयापत्ससाशिते। 
आपुत्रत्वे महादुले, मूर्खत्ब॑ रोगपीडिते ॥9॥॥ 
डाकिनी शाकिनी पग्रस्ते, महाप्रहगणादिते। 
न सारेःध्ववंषम्ये, व्यसने चापदि स्मरेत्‌ ॥20॥॥ 
प्रातरेक समृत्याप, य पठेज्जिनपजर । 
तस्य किचिद्भयं नास्ति, लभते सुखसम्पद ॥24!॥ 
जिनपंजरनामेद य,  स्मरत्यनुवासरस्‌ । 
कसलप्रभ राजेन्द्र, श्रीय स लभते नर ॥22;॥ 
प्रात, समुत्याय पठेत्कृतशो, य स्तोक्रमेतज्जिनविजस्थ । 
आसादयेत सः कसलप्र भार्य, लक्ष्मी सनौवांछितपू्‌ रणाय ॥2 3॥॥ 
श्री रत्रपल्लोय वरव्य एबगच्छे, देवध्रभाचार्यप !त्जहस । 
यादीन्द्रचूडामणिरंष जेनो, जोयादसो श्री कमलप्र भारया' 2 4॥ 
प्राचीन मन्त्र शास्त्रों में आत्मरक्षा इन्द्र ककच का वर्णन मिलता है। “मंत्न- 
घिराज चिन्तामणि श्री णमोकार महामत्र कल” आदि ग्रन्थों मे इस प्रकार है-- 
. »& णम्ो अरिहताण हां हृदय रक्ष रक्ष हु फट्‌ स्वाहा । 
2 <&% णमो सिद्धाण ह्रीं शिरो रक्ष रक्ष हु फट स्वाहा । 
3 3» णम्तो आयरियाण हूं शिखा रक्ष रक्ष हुं फट स्वाहा । 
4. <* णमो उवज्ज्ायाणं हैं एहि एहि भगवति वच्य कबच बजिणि वर्जिणि 
रक्ष रक्ष हुं फट स्वाहा । 
5 <» णम्रो लोए सब्ब साहूणं ह क्षिप्र क्षिप्र साधय व्रजहस्ते शुलित्रि 
दुष्टान्‌ रक्ष रक्ष हुं फट्‌ स्वाहा । 
णमोकार मन्त्र व्रतो का विधान भी है। जो 8 मास मे 35 दिन में होता 
है। मन्त्र साधना के क्षेत्र मे, अनुभवी साधको से जानकारी प्राप्त कर लेना 
छपयोगी रहता है। णाणसायर (जंन त्लेमासिक) का णमोकार विशेषाक प्रकाशित 
हुआ है। जो बहुत चचित रहा। साधक उसे भी देखे । यदि आपकी कोई समस्या 
या जिज्ञासा है, तो अप निसंकोच लिख सकते है। मेरा दुढ विश्वास है कि 
आपकी हर समस्या का समाधान णमोकार मन्त्र मे है, आशा है आप इस महामन्त्र 
की आराधना और साधना कर अपने जीवन को पावनता के उच्च शिखरो पर 
अग्नतर करेंगे । 
भवदीया 
दिल्ली, 6 अक्टूबर 993 कुमुम जैन 
सम्पादिका-णाणसायर (जैन तैमासिक) 


हमारी योजना 


श्रो अशोक जैन, सम्पादक, सहज-आनन्द' ने अपने माता-पिता की 
पावन स्मृति मे केलादेवी सुमतिप्रसाद ट्रस्ट की स्थापना की। ट्रस्ट के 
अन्तर्गत महत्त्वपूर्ण मौलिक साहित्य प्रकाशित करने के साथ-साथ, 
प्रतिवर्ष जेन विद्या के क्षेत्र मे कार्य रत विद्वान को पुरस्कृत करने की 
योजना वनाई गई है। इस योजना मे प्रथम पुरस्कार डॉ रवीन्द्र कुमार 
जैन, मद्रास को उनको पाडलिपि णमोकार वेज्ञानिक अन्वेषण' पर 
दिया गया, जो अब पुस्तकाकार रूप में आपके हाथो में है। यह ट्रस्ट का 
पाचवा पुष्प है। इसके पूर्व हमने आत्मा का वेभव (दर्शन लाड़), जैन 
गीता (आचार्य विद्यासागर), छहठाला का अग्रेजी अनुवाद (डॉ० 
एस ० सी० जन), $टादातवी6 वराढबवा568 09 ठा680 ३४७॥0%47 ४(७॥[8 
(07 7. ६ 747०) प्रकाशित की है। हमारे सभी प्रकाशनो को विद्वत्‌ 
समाज मे समादर प्राप्त हुआ है। हमे विश्वास है कि यह महत्त्वपूर्ण 
पुस्तक एक दस्तावेज के रूप मे पहचानी जायेगी। 
आज देश के विभिन्‍न विश्वविद्यालयो मे जैन विद्या से सम्बन्धित 
अधिकाश शोध-प्रबन्ध अप्रकाशित ही पडे है। समाज के समर्थ लोगो 
का यह अत्यन्त पवित्न दायित्व हो जाता है कि वे अत्यन्त श्रम से लिखे 
गए इन गोध प्रबन्धों को प्रकाशित करवाने हेतु अपना सक्तिय और 
ठोस सहयोग प्रदान कर। केलादेवी सुमतिप्रसाद ट्रस्ट, इस सारस्वत 
साधना के प्रोत्साहन हेतु एक योजना प्रारम्भ कर रहा है। मैं समाज 
के प्रबुद्ध निप्ठावान कार्यकर्ताओं का इस महत्त्वपूर्ण योजना को 
साका र करने मे अपना हर सम्भव सहयोग देने का भाद्वान करता हू । 
भवदोय 
मेघराज जेन 


सचिव--कैलादेवी सुमति प्रसाद ट्रस्ट, दिल्‍ली 


अनुक्रम 


धर्म और उसकी आवश्यकता 7-2] 
मन्त्र और मन्त्र विज्ञान 22-35 
णमोकार मन्त्र की ऐतिहासिकता 36-42 
मन्त्र और मातृकाए 43-56 
महा मन्च्र णमोकार और ध्वनि विज्ञान 57-83 
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मन, वाणी और शरीर के द्वारा किया गया अहिसात्मक एवं 
निर्मागकारी आचरण ही धर्म है। मन मे, वचन में और क्रिया में 
पूर्णतया एकरूपता होने पर ही किसी विषय में स्थिरता और 
निर्णायक्रता आ सकती है। ससार के सभी प्राणी सुख चाहते हैं और 
दुख से बचना चाहते है । उसी सुख प्राप्ति की होडा-होडी में मानव 
विश्व का सव कुछ किसी भी कीमत पर प्राप्त कर लेना चाहता है। 
परन्तु ससार-सग्रह का तो अन्त नही है। प्रायः बहुत वाद में हम यह 
अनुभव करते है कि सुख ससार को पाने मे नही अपितु त्यागने में है। 
जीवन की सार्थकता निजी पविवता के साथ दूसरो के लिए जीने में है । 
यदि ससार के वैभव में सुख होता तो तीथंकर, चकवर्ती, नारायण और 
प्रतिनारायण आदि उसको तृणवत्‌ त्यागकर वैराग्य का जीवन क्यो 
अपनाते ? अत स्पष्ट है कि मानव का जीव मात्र के प्रति अहिसक एवं 
हितकारी आचरण ही धर्म है। विश्व के सभी धर्मो मे, धर्म का सार 
यही है । इसी सार को अपने-अपने ढंग से सब धर्मो ने परिभाषित किया 
है। जन धर्म में भी कही आत्मा की विशुद्धता पर बल दिया गया है 
और कही आचरण की विशुद्धता पर, भेद केवल बलाबल का है । हम 
सूक्ष्म दृष्टि से देखे तो यह भेद सभी जैन-शाखाओ के अध्ययन से स्पष्ट 
हो जाएगा। धर्म बोझ नही है, वह जीवन की सम्पूर्ण सहजता है। 
निविकार आत्मा की सहजावस्था ऊध्वें-गमन है--आध्यात्मिक मूल्यों 
का विकास है। मानव जीवन को उत्कृष्ट अवस्था है आत्म-साक्षात्कार 
अर्थात्‌ हमारा अपनी निजता में लौटना । निजता में लौटना सयम द्वारा 
ही समव है। कल्पसूत्र की परिभाषा दृष्टव्य है--“सयम मार्ग में प्रवृत्ति 
करने वाले जिससे समर्थ बनत॑ है, वह कल्प कहलाता है। उस कल्प की 
निरुपणा करने वाले शास्त्र को 'कल्प सूत्र' कहते है।” हमारे शास्त्रों में 
धर्म को बहुविध परिभाषित क्रिया है--यथा-वत्थु सहावों धम्मो' 
अर्थात्‌ वस्तु का स्वभाव (सहज जीवन) ही धर्म है। तत्वार्थ सूत्र में 
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“सम्यक्दर्शनज्ञानचा रित्राणिमोक्षमार्ग / अर्थात्‌ सम्यक दर्शन, सम्यक्‌- 
ज्ञान और सम्यक चा रिव्र्य का एकीक्ृत्त त्विक ही मोक्षमार्ग है--ध्षर्म है ! 
मानन मात्र मे भावना के दो स्तर होते है। ऐन्द्रिक सुखों की ओर 
आकृष्ट करने वाले भाव--हीन भाव कहलाते है। इनमे तात्कालिक 
आकर्षण और प्रत्यक्ष सुख झलकता है/मिलता है अत. मानव इनसे 
प्रभावित होकर इनका अनुचर बन जाता है। दूसरे भाव आत्मिक स्तर 
के उच्च भाव है। इनमे त्वरित सुख नही है। धीरे-धीरे इनमे से स्थायी 
सुख प्राप्त होता है। ये भाव है--अहिसा, दया, क्षमा, वात्सल्य, त्याग, 
त्तप, सयम एवं परसेवा | उच्च स्तरीय भावो मे प्रवृत्ति कम ही होती 
है। ज्यो-ज्यो ससार मे भोग, विलास वी सामग्री का अम्बार जुटता है, 
त्यों-त्यो मानव की लौ किक प्रवृत्ति भी बढती जाती है। आज गत युगो 
की तुलना में हमारी सभ्यता (भौतिक जिजीविषा) बहुत अधिक 
विकसित हो चुकी है। अनाज उत्पादन, शस्त्र निर्माण, औद्योगिक 
विकास, चिकित्सा विज्ञान, यातायात के साधन, दूरदर्शन आदि के 
आविष्कारों ने आज के मानव को इतना सुविधाजीबी बना दिया है, 
इतना सासारिक और पगु बना दिया है कि बस वह एक यन्त्र का अश 
मात्र बनकर रह गया है। वह जीवन के, नये मूल्य बना नही पाया है 
और पुराने मूल्यों को हीन और अनुण्योगी समझकर छोड़ चुका है । वह 
विद्ञयकु की तरह अनिश्चितता मे लटक रहा है। दो विश्व युद्धों ने उसके 
जीवन में अनास्था, निराशा और अनिश्चितता भर दी है। वह अज्ञात 
और अनिर्दिप्ट दिशाओ में भागा चला जा रहा है। आशय यह हूँ कि 
आज करा मानव जीवन मूल्यों एव आध्यात्मिक मूल्यों की असगति और 
अनिश्चितता से बडी तेजी से गुजर रहा है। इस प्रसग में महाकवि 
भत्‌ हरि का एक प्रसिद्ध पद्य उदाहरणीय है-- 
“अज्ञ: सुखमाराध्य:, सुखतर माराध्यते विशेषज्ञ: । 
ज्ञान लब॒ दुविदस्ध, ब्रह्मापिनरं न रडजयति।॥ 
नीतिशतक-3 


अर्थात्‌ मूर्ख व्यक्ति को सरलता से समझाया जा सकता है, विशेषज्ञ 
को संक्रेत म।त से समझाया जा सकता है, किन्तु जो अर्धज्ञानी है उसे 
ब्रह्मा भी नहीं समझा सकते हैं। स्पष्ट है कि आधुनिक मानव तुतीय 
विश्वयुद्ध के ज्वालामुखी पर बैठा हुआ है। कभी--किसी क्षण में वह 
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भस्म हो सकता है। अत: आज उसे धामिक जिजीविषा की-आध्या- 
त्मिक जिजीविषा की गतयुगो की अपेक्षा अत्यधिक आवश्यकता है। 
इस संदर्भ में एक अत्यन्त सटीक उदाहरण दुृष्टव्य है-- 

औरगजेंब ने अपने एक पत्र में अपने अध्यापक को लिखा है, तुमने 
मेरे पिता शाहजहा से कहा था कि तुम मुझे दर्शन पढ़ाओगे। यह ठीक 
है, मुझे भली-भाँति याद है कि तुमने अनेक वर्षों तक मुझे वस्तुओं के 
सम्वन्ध में ऐसे अनेक अव्यक्त प्रव्न समझाए, जिनसे मन को कोई 
सन्‍्तोष नही होता और जिनका मानव समाज के लिए कोई उपयोग 
नही है। ऐसी थोथी धारणाएं और खाली कल्पनाएं, जिनकी केवल यह 
विशेषता थी कि उन्हे समझ पाना बहुत कठिन था और भूल जाना 
बहुत सरल'''क्या तुमने कभी मुझे यह सिखाने की चेष्टा की कि शहर 
पर घेरा कैसे डाला जाता है या सेना को किस प्रकार व्यवस्थित किया 
जाता है ? इन वस्तुओ के लिए मैं अन्य लोगों का आभारी हूं, तुम्हारा 
बिलकुल नही । आज जो संसार इतनी सकटापन्‍्न स्थिति में फंसा है, 
वह इसलिए कि वह 'शहर पर घे रा डालने! या सेना को व्यवस्थित 
करने' के विषय मे सब कुछ जानता है और जीवन के मूल्यों के विषय 
मे, दर्शन और धर्म के केन्द्रीभूत प्रश्नों के सम्बन्ध में, जिनको कि वह 
थोथी धारणा और कोरी कल्पनाए कहकर एक ओर हटा देता है, बहुत 
बम जानता है।* 

विवेक पुप्ट आस्था धर्म की रीढ है । हम अनेक धामिक तत्वो को 
प्राय ठीक समझे बगैर ही उन्हे तुच्छ और अनुपादेय कहकर उपेक्षित 
कर देते है। विद्या प्राप्ति के पूर्व और विद्या प्राप्ति के समय तथा बाद 
मे भी विनय गुण की महती आवश्यकता है। महामन्त्र णमोकार इसी 
नमन गुण का महामन्त्र है। उपाध्याय अमर मुनि जी ने अपनी पुस्तक 
'महामन्त्र णमोकार' मे लिखा है--'मनुप्य के हृदय की कोमलता, 
समरसता, गुण-ग्राहकता एवं भावुकता का पता तभी लग सकता है 
जबकि वह अपने से श्रेष्ठ एव पवित्र महान्‌ आत्माओ को भक्ति भाव 
से गद्गद्‌ होकर नमस्कार करता है, गुणो के समक्ष अपनी अहता को 
त्यागकर गुणी के चरणों में अपने आपको सबवंतोभावेन अपित कर देता 


* “धरम ओर समाज पु० 5--४ॉ० सर्वपल्ली राषाकृष्णन्‌ (हिन्दी अनुवाद) | 
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है। जैन साधना पद्धति जीव त्व से प्रारम्भ होकर आत्मोपलब्धि (मोक्ष 
प्राप्ति) मे पयंवसित होती है। जैन साधना का मूलाधार इन्द्रिय सयम 
एवं मनो नियन्त्रण है। महामन्त्र इस दिशा में महत्वपूर्ण भूमिका अदा 
करता है। 

उक्त विवेचन द्वारा यह स्पष्ट किया गया है कि मानव जाति को 
धर्म की आवश्यकता सदा से रही है और आज की परिस्थिति मे 
सर्वाधिक है। आज मानव जाति के सास्कृतिक एव आध्यात्मिक मूल्यों 
मे विघटन बढ़ता जा रहा है ओर सभ्यता के नित नये आइड्म्वरो से 
वह स्वय को विवश भाव से जकडती जा रही है। अत सासारिक और 
आध्यात्मिक मूल्यों की इस स्थिति को केवल धर्म ही सम्हाल सकता है, 
वह ही सन्तुलन दे सकता है । 

धर्म व्यवित को समाज या राष्ट्र वी इकाई मानता है और उसके 
विकास मे सामाजिक विकास का सहज आदर्श देखता है, वह प्रत्येक 
व्यक्ति की महानता की सभावना में विश्वास करता है। पूजीबादी 
व्यवस्था अन्त करण की स्वाधीनता और स्वाभाविक अधिकारों का 
बात करके शोपण करती रहती है। दूसरी ओर द्वन्द्वात्मक भौतिकवाद 
में पदार्थ को प्राथमिकता देकर चेतन तत्व को उसका उपजात माना 
गया है और अन्त मे सामाजिक व्यवस्था और विकास को ही महत्व 
दिया गया है, व्यक्तिगत स्वाधीनता को नही | यान्वरिक भौतिकवाद में 
तो जीव-तत्व को भी पदार्थ के रूप मे ही स्वीकार किया गया है । अठ 
मावसंबाद मे समाज को बदलकर ही व्यक्ति को बदलने की प्रक्रिया है । 
व्यावहारिक विज्ञान और तकनीकी विज्ञान जिनके आविष्कार से 
मानव बुद्धि की प्रकृति पर विजय सिद्ध हुई है। इनका सामान्य मानव 
पर ठीक उल्टा प्रभाव पडा है कि इन यन्त्रो का दासानुदास बन गया 
है। मानव ऊर्जा का यन्त्रीक रण हो गया है। स्पष्ट है कि आज का 
मानव एक खोखला एवं उद्देश्यहीन जीवन जी रहा है। आत्मा की 
महानता का आदर्श आज लुप्त सा हो गया है। “आत्मार्थें पृथिवी 
त्यजेत्‌” का आदर्श आज केवल ऐतिहासिक महत्व की चीज बनकर रह 
गया है। यद्यपि आज सस्क्ृति और धर्म के नाम पर कुछ खद्योती कार्य 
होते है, पर इनसे कल्मष की जमी मोटी पर ते कैसे घट-कट सकती है ? 
अत आज मानव जाति की भीतरी ताकतो को बचाने के लिए धर्म को 


घर्मं और उसकी आवश्यकता / 24 


सर्वथा नये चेतन्य के साथ उभरना है। यदि और विलम्ब हुआ तो फिर 
मानव उस पाशविक धरातल पर पहुच चुका होगा, जहा से उसे आत्मा 
का स्वर सुनाई ही नही देगा । भौतिक विकास और उपलब्धियों का 
पूर्ण स्वामी होकर भी मानव ने इनकी पराधीनता स्वीकार कर ली है। 
मानव चरिव का ऐसा पतन इस युग की सबसे बडी क्षयकरी दुर्घटना 
ह। 
धर्मू्प--मन्त्रो का प्रमुख महत्व उनकी पारलौकिकता एवं 
अध्यात्म-दृष्टि मे है। लौकिक-मगल की पूर्ण प्राप्ति उससे संभव है 
परन्तु वह गौण है। वास्तव में अति सक्षेप मे--सूत्र रूप मे मन्त्रों द्वारा 
ही किसी धर्म को समझा जाता है। जब-जब कोई धर्म लुप्त होता है 
तो केवल मन्तो को ही जिद्वास्थता शेष रहतो है और हम कालान्तर 
में अपने अतीत से पुन' जुड़ जाते है। जेन महामन्त्र अनाद्यनन्त है। 
उसमे जैन धर्म का समस्त आचा र-विचा र पूर्णतया अन्त स्यृत है [7] 
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शब्द अथवा शब्दों मे सस्थापित दिव्यत्व एवं आध्यात्मिक ऊर्जा ही 
मन्व है । किसी ऋषि अथवा स्वयं ईश्व र-तीर्थंक र द्वारा अपनी तप पूव 
वाणी में इन मन्त्रों की रचना की जाती है। इन मन्तो का प्रभाव युग- 
युगान्तर तक वराबर वना रहता है। मन्त्र में निहित शब्द, अर्थ और 
स्वय मन्त्र साधन है। मन्त्र के द्वारा शुद्धएम आत्मोपलब्धि (मुक्ति) 
एवं लौकिक सिद्धिया भी प्राप्त होती है। मन्त्र का मुख्य लक्ष्य 
आध्यात्मिक विशुद्धता ही है। मन्त्र में निहित ईश्वरीय गुणों और 
शक्तियों का पवित्र मन और शुद्ध वचन से मनन एवं जप करने हे 
मानव का सभी प्रकार का त्राण होता है और उसमें अपार बल का 
सचय होता है। “शब्दो में सम्पुटित दिव्यता ही मन्त्र है। मन्त्र के 
निम्नलिखित अग होते है-मन्त्र का एक अंग ऋषि होता है। जिसे 
इस मन्त्र के द्वारा सर्वप्रथम आत्मानुभूति हुई और जिसने जगत्‌ को यह 
मन्त्र प्रदान किया। मन्त्र का द्वितीय अग छन्‍्द होता है जिससे 
उच्चारण विधि का अनुशासन होता है। मन्त्र का तृतीय अग देवता है 
जो मन्त्र का अधिष्ठाता है। मन्त्र का चतुर्थ अग बीज होता है जो मन्‍्त 
को शक्ित प्रदान करता है। मन्त्र का पचम अब उसकी समग्र शक्ति 
होती है । यह थक्ति ही मन्त्र के शब्दों की क्षमता है। ये सभी मिलकर 
मानव को उपास्य देवता की प्राप्ति करवा देते हैं।! मन्त्र केवल 
आस्था पर आधारित नही है। इनमें कोरी कपोल-कल्पना या चमत्कार 
उत्पन्न करने की प्रवृत्ति नही है। मन्त्र वास्तव में प्रवृत्ति को ओर नही 
अपितु निवृत्ति की ओर ही मानव की चित्त-वृतियों को निर्दिप्ट करते 
है। मन्त्रविज्ञान को समझकर ही मन्त्र क्षेत्र में आना चाहिए। “शब्द 
और चेतना के घषंण से नई विद्युत तरंगे उत्पन्न होती है। मन्त्रविशान 
इसी घार्षणिक विद्युत ऊर्जा पर आधारित है।* मन्त्र से वास्तव में 


. 'कल्याण---उपासना अक--- 974 
2. योग के शान्ति की खोज' पृ० 30---साध्वी राजीमती 


मन्त्र और मन्त्रविज्ञान / 23 


हम शवित बाहर से प्राप्त नही करते अपितु हमारी सुषप्त अपराजैय 
चेत्न्य शक्ति जागृत एवं सक्रिय होती है। 


मन्त्र का व्युत्पत्यर्थ एवं व्याख्या : 

मन्त्र शब्द सस्कृत भापा का शब्द है। इस शब्द की व्यूत्त्ति कई 
प्रकार से की जा सकती है और कई अर्थ भी प्राप्त किए जा सकते है-- 

मन्त्र शब्द मन! धातु (दिवादि गण) में प्टन (तर) प्रत्यय तथा घज्‌ 
प्रत्यय लगाकर बनता है। इस व्युत्पत्ति के अनुसार इसका अर्थ होता 
है--जिसके द्वारा (आत्मा का आदेश) अर्थात्‌ स्वानुभव या साक्षात्कार 
किया जाए वह मन्त्र है ।' 

दूसरी व्युत्पत्ति मे मन्‌ धातु का 'विचारपरक' अर्थ लगाया जा 
सकता है और तब अर्थ होगा--मन्त्र बह है जिसके द्वारा आत्मा की 
विशुद्धता पर विचार किया जाता है। 

तीसरी व्युत्पत्ति में मन्‌ धातु को सत्कारार्थ मे लेकर अर्थ किया जा 
सकता है--मन्त्र वह है जिसके द्वारा महान्‌ आत्माओ का सत्कार 
किया जाता है। 

इसी प्रकार मन्‌ को शब्द मानकर (क्रिया न मानकर) त्ाणार्थ में 
त्र प्रत्यय जोडकर पुल्लिड्ग मन्त्र: शब्द बनाने से यह अर्थ प्रकट होता 
है कि मन्त्र वह शब्द शक्तित है जिससे मानव मन को लौकिक एव 
पारलौकिक त्राण (रक्षा) मिलता है !! 

मन्त्र वास्तव में उच्चरित किए जाने वाला शब्द मात्र नहीं है. 
उच्चारयंमान मन्त्र, मन्त्र नहीं है। मन्त्र मे विद्यमान अनन्त एवं 
अपराजेय अध्यात्म शक्ति परमेष्ठी शक्ति एव देवी शक्तित ही मन्त्र है। 
अत: मन्त्र शब्द मे मम्‌ + तर ये दो शब्द क्रमशः मनन-चिन्तन और त्राण 
अर्थात्‌ रक्षा और शुभ का अर्थ देते है।* मनन द्वारा मन्त्न पाठक को 


, मन्‌ धातु के अनेक अर्थ हैु--यथा--(!) आदेश ग्रहण, (2) विचार करना, 
(3) सम्मान करना। 

2. मन्‌ शब्द को सज्ञा मानने पर उसका अथे होगा--मानव-मन को जिससे तल 
अर्थात्‌ त्राण (रक्षा एव शान्ति) मिले । 

3. “वर्णात्मको न मन्त्रों, दशमुजदेहो न पञचवदनो5पि । 
सकत्पपूर्व कोटो, मादोल्लासो मवेन्यन्त्र: ॥” महार्थ मजरी- पृ० 02 
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पच परमेष्ठी के महान्‌ गुणो की अनुभूति होती है। इससे शक्तिशाली 
होकर वह कष्टप्रद सासारिकता से त्राण पाने में समर्थ होता है। 
मन्त्र शब्द का एक विशिष्ट अर्थ भी ध्यान देने योग्य है। मन 
अर्थात्‌ चित्त की त्रअर्थात्‌ तुप्त अवस्था अर्थात्‌ पूर्ण अवस्था अर्थात्‌ 
आत्म साक्षात्कार की परमेष्ठी तुल्य अवस्था ही मन्त्र है। वास्तव में 
चित्‌ शक्ति चेतन्य की सकुचित अवस्था में चित्त बनती है और वही 
विकसित होकर चिति (विशुद्ध आत्मा) बनती है। “चित्त जब बाह्य 
वेद्य समूह को उपसहृत करके अन्तर्मुख होकर चिद्रूपता के साथ अभेद 
विमर्श सम्पादित करता है तो यही उसको ग्रुप्त मन्त्रणा है जिसके 
ब्रारण उसे मन्त्र की अमिघा मिलती है। अत मन्त्र देवता के विमश में 
तत्पर तथा उस देवता के साथ जिसने सामरस्य प्राप्त कर लिया है ऐसे 
आराधक का चित्त ही मन्त्र है, केवल विचित्र वर्ण सघटना ही नही।'' 
बंदिक परम्परा के अन्तर्गत समस्त मन्त्रो को त्रितत्त्वों का सगठित रूप 
स्वीकार किया गया है। इन तीनो तत्त्वों के विना किसी वस्तु और 
मन्त्र की रचना हो ही नही सकती। ये तीन तत्त्व है--शिव, शक्ति 
और अण (आत्मा)। 
“शिवात्मका: शक्तिरूपाज्ञया मन्त्रास्तथाणवा । 
तत्वत्नय बिभागेन, वर्तन्ते ह्ामितोजस:॥ 
नेत्न तन्त्र--9 


मन्त्रो के भेद-- 

बेदिक परापरा और श्रमण (जैन) परम्परा मे मन्त्रो का सबंप्रथम 
आधार मूलमन्त्र अथवा महामन्त्र है। महामन्त्र के गर्भ से ही अन्य मन्त्र 
जन्म लेते है। ओम्‌ (४) पर दोनो परम्पराओं की गहरी आस्था है। 
इसका अथे अपने-अपने ढग से दोनो ने किया है। शारदातिलक, राघव 
भट्टीया एवं सौभाग्य भास्कर ग्रन्थों में वेदिक (शैव-बेष्णव) परम्परा 
के मन्त्रो का विस्तृत वर्णन प्राप्त होता है। डॉ० शिवशकर अवस्थी ने 
उक्त ग्रन्थों की सहायता से मन्दत्र-भेदो को विद्वत्तापूर्ण ढग से प्रस्तुत 
किया है। मन्त्रो को प्रमुख पाच वर्गो में विभाजित किया गया है-- 





+ मन्त्र और मातृकाओं का रहस्थ' पु० 90-]9[--ले० डाँं० शिवशकर 
अवस्थी । 
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] पुरुष मन्त्र, स्त्री मन्त्र, नपुसक मन्त्र । 

2. सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध, अरि मन्त्र । 

3 पिण्ड, कतंरी, बीज, माला मन्त्र । 

4 सात्विक, राजस, तामस। 

5 साबर, डामर। 

पुरुष मन्त्र उन्हे कहते है जिनका देवता पुरुष होता है।? पुरुष देव ता 
के मन्त्र सौर कहलाते है और स्त्री देवता से सम्बन्ध रखने वाले मन्त्र 
सौम्य। जिन मन्त्रो का देवता स्त्री होती है उन्हे विद्या कहते है। 
सामान्यतया तो सभी को मन्त्र ही कहा जाता है।* जिन मन्त्रो के अन्त 
में है! और फट रहता है उन्हे पु० मन्त्र, और दो रू इस वर्ण से जिस 
मन्त्र की समाप्ति हो उसे स्त्री मन्त्र कहते है।' नमः से समाप्त होने 
वाले मन्त्र नपुसक मन्त्र कहलाते है। 'प्रयोगसार' का मत इससे कुछ 
भिन्‍न है। उनके अनुसार वषट और फट से समाप्त होने वाले मन्त्रों 
को पुरुष, वौषट और स्वाहा से स्त्री तथा हु! नम' से समाप्त होने वाले 
मन्त्रों को नपुसक कहा गया है। एक अक्षरी मन्त्र पिण्ड मन्त्र, दो 
अक्षरों वाले कतेरी मन्त्र और तीन से लेकर नौ वर्गो तक के मन्त्र बीज 
मन्त्र कहलाते है। इससे बीस वर्ण पर्यन्त के मन्त्र, मन्त्र के ही नाम से 
जाने जाते है। इससे अधिक वर्ण सख्या वाले मन्त्र माला मन्त्र कहलाते 
है । इनके अतिरिक्त मन्वो के छिन्‍न, उद्ध, शवितहीन आदि शताधिक 
अन्य भेद भी होते है। ये सभी यहा प्रासगिक नही है। उबत विवरण 
केवल तुलनाथ एव ज्ञानार्थ उद्धृत किया गया है। 

मन्त्र, यन्त्र और तन्त्र--इन तीनो की सानुपरातिक सयुवत क्रिया 
ही किसी साधक को पूर्णवा तक पहुचाती है। केवल मन्त्र की साधना 


! मौरा पु० देवता मन्त्रास्‍्ते च मन्त्रा प्रकीतिता । 

सौम्या स्त्री देवतास्तद्‌्वद्विद्यास्ते इति विश्वत्त ।। 

(शारदा तिलक--राघवी टीका पृ० 79) 
पुस्त्ती नपुसकात्मानों मनन्‍्त्राः सर्वे समीरिता । 
मन्त्रा पुदेवता ज्ञेया विद्या स्त्रोदेवता स्मुता ॥58॥ 

(शारदा तिलक तन्‍्त्र 2 पटल) 

3 १० मन्त्राः हुम्फडान्ता स्थु द्विठान्ताश्च स्त्रियों मता । 
* नयुसका नमोष्ताः स्थुरित्युक्ता: मन्त्रास्त्िघा ४58॥ बही 


जज 
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से आशिक लाभ हो होगा। मन्त्र कुछ विशिष्ट परम प्रभावी शब्दों से 
निर्मित वाक्य होता है। कभी-कभी यह केवल शब्द मात्र ही होता है। 
यन्त्र वह पात्र (धातु निर्मित, पत्र या कागज) है जिसमे सिद्ध मन्त्र 
टकित, अकित या वेष्टित रहता है। यह एक साधन है। तस्‍्त्र का अर्थ 
है विस्तार करने वाला अर्थात्‌ मन्त्र वी शक्ति को रासायनिक प्रक्रिया 
जैसा विस्तार एवं चमत्कार देने वाला। मन्त्र, यन्त्र और तन्त्र ये तीनो 
भीतर से बाहर आने की प्रक्रिया हैं-- बिन्दु के सिन्धु मे बदलने का क्रम 
है। मन मे स्थित मन्त्र मुख मे आकर यन्त्रस्थ हो जाता है और वाणी 
में प्रस्फूटित होकर (तन्त्रित होकर) मुद्रित-प्रकाशित हो जाता है। 

सम्पूर्ण मन्त्रों की सख्या सात करोड मानी गयी है। वेदिक 
परम्परा के अनुसार सभी मन्त्र शिव और शक्ति द्वारा कीलित है! 
बौद्ध परम्परा मे भी मन्त्रों का और तन्‍्त्रों का सुदीर्घ चक्र है। जैन 
शास्त्रों में मन्तों की अति प्राचीन एवं विशाल परम्परा है। मन्त्रकल्प, 
प्रतिष्ठाकल्प, चक्रेश्वरीकल्प, ज्वालामालिनीकल्प, पदमावतीकल्प, 
सूरिमसत्रकल्प, वाग्वादिनीकल्प, श्रीविद्याकल्प, वद्धमानविद्याकल्प 
रोगापहारिणी कल्प आदि अनेक कल्प ग्रन्थ है। ये सभी मन्त्र एवं तन्‍्व 
प्रधान ग्रन्थ है । 

मन्त्र शास्त्रों में तीन मार्गों का उल्लेख है। ये हैं-दक्षिण मार्ग, 
वाम मार्ग और मिश्र मार्ग । दक्षिण सार्ग --सात्विक देवता की सात्विव 
उद्देश्य से और सात्विक उपकरणों से की गई उपासना दक्षिण उपासना 
या सात्विक उपासना कहलातो है। बाम सार्ग-- पत्त समकार-मदिरः, 
मांस, मैथुन, मत्स्य, मुद्र--इनके आधार पर भैरवी चक्रों की योजना 
होती थी। मिश्र मार्गय--इसके अन्तर्गत परोक्ष रूप से पंचमकारो को 
तथा दक्षिण मार्ग की उपासना पद्धति को स्वीकार किया गया है! 
वास्तव मे यह मार्ग व्यर्थ ही रहा । मार्ग तो दो ही रहे। मन्त्र शास्त्र मे 
प्रमुख तीन सम्प्रदाय है--के रल, काशमीर और गौण। वैदिक परम्परा 
केरल-सम्प्रदाय के आधार पर चली। बौडढ़ों में गौड सम्प्रदाय का 
प्रभाव रहा। जेनो का अपना स्वतन्त्र मन्त्र शास्त्र है परन्तु काइमीर 
परम्परा का जैनो पर व्यापक प्रभाव है। 

मन्त्र मे स्वरूप-विवेचन से यह बात सुस्पष्ट है कि मन्त्र, अर्थ 

और शब्द के संश्लिष्ट माध्यम से हमें अध्यात्म मे ले जाता है अर्थात्‌ 
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हम अपने मूल स्वरूप में उतरने लगते है। यह निविकार अवस्था जीवन 
की चरम उपलब्धि है। मन्त्र की भाषा, नादशक्ति और ध्वनि तरंग का 
सामान्य जीवन की भाषा से और व्याकरण की भाषा से बहुत अन्तर 
है। सामान्य भाषा और व्याकरण की भाषा तो सार्थक और सीमित 
होती है, वह मन्त्र की अनन्त अर्थ महिमा और ध्वनि विस्तार को 
धारण नही कर सकती। यही कारण है कि मन्त्र में उसकी 
ध्वन्यात्मकता का बहुत महत्त्व है। ध्वनि का द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव 
से बहुत अधिक अर्थ है। श्री जैनेन्द्रजी ने कहा है कि सार्थक भाषा में 
मन्त्र शक्ति कठिनाई से उत्पन्न हो सकती है, क्योंकि वह अर्थ तक 
सीमित रहती है। जिसमे ध्वनि और नाद है यह असीमित है। उसमे 
अनन्त शक्ति भी डाली जा सकती है। 


मन्त्रविज्ञान : 


मन्त्र विज्ञान से तात्पर्य है मन्त्र को समझने की विशिष्ट ज्ञानात्मक 
प्रक्रिया। यह प्रक्रिया विश्वास और परम्परा को त्यागकर ही आगे 
बढती है। इस विज्ञान का कार्य है मन्त्र के पूर्ण स्वरूप और प्रभाव को 
प्रयोग के धरातल पर घटित करके उसकी वास्तविकता स्थापित 
करना । जब तक अध्ययनकर्ता तटस्थ एवं रचनात्मक दृष्टि से सम्पन्न 
नही है तब तक वह इस प्रक्रिया में सफल नही हो सकता। इसी प्रकार 
मन्त्रविज्ञान का दूसरा महत्त्वपूर्ण विज्ञान रहस्य है उसमे निहित (मन्त्र 
में निहित) अर्थ, भाषा, भाव एवं चैतन्य के ऊध्बीकरण की निधि को 
विभिन्‍न स्तरों एए समझना। आशय यह है कि मन्त्र के बहुमुखी 
चैतन्य की गुणात्मक व्यवस्था को व्यवस्थित होकर समझना मन्त्र- 
विज्ञान है। 

अनुभूति-जन्य ज्ञान निश्चित रूप से चिन्तन और सिद्धान्त-प्रमूत 
ज्ञान से अधिक विश्नसनीय, प्रत्यक्ष एवं व्यापक है । मन्त्नविज्ञान में भी 
हम ज्यों-ज्यों मन्त्र की गहराई में उतरेंगे हमारा बोद्धिक एव 
सैद्धान्तिक चिन्तन छूटता जाएगा और एक विशाल अनुभूति हम में 
उभरती जाएगी। मन्त्रविज्ञान वास्तव में विश्लेषण से सशनेषण की 
प्रक्रिया है। अहंकार का पूर्णत्व में विलय मन्तविज्ञान द्वारा स्पष्ट 
होता है। अतः मन्त्रविज्ञान को समझने के चार स्तर हैं--]. भाषा का 
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स्तर, 2. अर्थ का स्तर, 3 ध्वनि का स्तर--नाद का स्तर, व्यजना 
शक्ति का स्तर, 4 सम्मिश्रण--फलितार्थ । 


भाषा का स्तर : 


यदि उदाहरण के लिए हम णमोकार मन्त्र को ही ले तो जब पाठक 
या भक्त पहली बार मन्त्र को पढता है या सुनता है तो वह 
सामान्यतया मन्त्र का प्रचलित भाषा रूप ही जान पाता है और उसके 
साथ-साथ सामान्य अथे-बोध को जानने के लिए कुछ सचेष्ट होता है। 
यहा भाषा का अर्थ है रचना का शरीर और उससे प्रकट रूपात्मक या 
ध्व्न्यात्मक सम्मोहन । यह क्सी रचना को जानने की पहली और 
सामान्य स्थिति है। 


अर्थ का स्तर : 

दूसरी, तीसरी, चौथी बार जब हम मन्त्र को पढ़ते या जपते है 
और समझने का प्रयत्न करते है तो हम शब्दो के स्थूल अर्थ के परिवेश 
मे--परिचित अर्थ के परिवेश मे चले जाते है। णमोकार मन्त्र में 
अर्थ के स्तर पर अरिहन्तो को नमस्कार हो, सिद्धों को नमस्कार हो 
आदि--अर्थ से हम परिचित होते है। इससे हमारा मन्त्र से कुछ 
गहरा नाता जुइता है, परन्तु अभी पूर्णता दूर है। यह स्तर तो एक 
साधारण एवं अविकसित मस्तिप्क का है। अविकसित मानसिकता 
50 वर्ष के व्यक्ति मे भी हो सकती है। दूसरी ओर 0 वर्ष का बालक 
भी प्रत्युतन्नमति के कारण मानसिक स्तर पर विकसित हो सकता 
है। यह तो हम नित्यप्रति देखते ही है कि कई व्यवित जीवन भर अर्थ 
के स्थूल स्तर में कोल्ह के बेन की तरह घूमते रहते है। उनकी 
मानसिकता का एक स्तर बन जाता है। 


£वनि का स्तर : 


काव्य शास्त्र शब्द शक्तियों का विवेचन है। ये शब्द "क्तिया तीन 
है--अमिधा, लक्षणा और व्यजना । सौन्दर्य प्रधान एवं जीवन की 
गम्भीर अनुभूति के विषय को प्राय व्यजना द्वारा ही प्रकट किया 
जाता है। इससे उसकी सुन्दरता बढती है और मूल भाव अति प्रभावी 


मन्त और मन्त्न विज्ञान / 29 


होकर प्रकट होता है। हर व्यक्ति व्यंजना को ग्रहण नहीं कर पाता है । 
व्यंजना को ही प्रकारान्तर से ध्वनि कहा गया है। 

श्री रामचरित मानस के बालकाण्ड में सीताजी की एक सखी 
जनक वाटिका में आए हुए राम और लक्ष्मण को देखकर आनन्दमग्न 
होकर सीता और अन्य सखियों से कह रही है-- 


“देखन बाग कंअर दोउ आए, वय किसोर सब भांति सुहाए। 
श्याम गोरि किसि कहों बखानी, गिरा अनयन नयन बिनु बानी ॥* 


अर्थात्‌ दो कुमार बाग देखने आए है। उनकी किशोरावस्था है, वे 
प्रत्येक दृष्टि से सुन्दर है। वे श्याम और गौरवर्ण के है। उनका वर्णन 
मैं कैसे करू ? वाणी के नंत नही और नैन बिना वाणी के है। इस चौपाई 
का सामान्य अर्थ तो स्पष्ट है ही, परन्तु चतुर्थ चरण में जो भाव 
व्यजना द्वारा व्यक्त हुआ है, उसे केवल मर्मज्ञ ही समझ सकते है। राम 
और लक्ष्मण के लोकोत्तर रूप को आखो ने देखा है--अत: आखें ही 
पूरी तरह बता सकती है, परन्तु आंखो के पास जिह्ठा नही है, कंसे 
कहे ? उधर जिद्ठा ने देखा नही है--देख ही नही सकती--कंसे बोले ? 
सब कुछ कह दिया और लगता है कुछ नही कहा । राम-लक्ष्मण का 
सौन्दय्य अनिवंचनीय है, मनसा-वाचा परे है। अनुभूति का विषय है। 
इस ध्वन्यात्मकता को समझे बिना उक्त चरण का आनन्द नही आ 
सकता। यही वात मन्त्र को भाव गरिमा में है। आम आदमी अर्थ के 
साधारण स्तर की ही जीवन भर परिक्रमा करता रहता है और उसका 
मन्त्र की आत्मा से तादात्म्य नहीं हो पाता है। 


ध्वनि का जहा नादमूलक अर्थ है वहा मन्त्र के उच्चारण स्तरों का 
ध्यान रखकर ही उसका पूरा लाभ लिया जा सकता है। मन्त्र विज्ञान 
मे भक्त की चेतना और मन्‍्त्रोच्चार से उत्पन्न ध्वनि तरग जब 
निरन्तर घर्षित होते है तो समस्त शरीर, मन और प्राणो में एक अद्भुत 
कम्पन आस्फालित होता है। धीरे-धीरे इस कम्पन से एक वाताव रण-- 
मन्त्रमयता का वातावरण निर्मित होता है और भक्त उसमें पूर्णतया 
लीन हो जाता है। यह लीन होने की सम्पूर्णता ही मन्त्र का साध्य है। 
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हमारे आचार्यो, कवियो और महान्‌ पुरुषो ने वाणी की महिमा 
का बहुविध गान किया है-- 
कबीर--ऐसी वाणी बोलिए मन का आपा खोय। 
ओऔरन को शीतल करे, आपहूं शीतल होय ॥॥ 


तुलसो--तुलसी मीठे वचन ते सुख उपजत चहुं ओर । 
वशोकरण इक मन्त्र है, तज दे बचन कठोर ॥। 


शब्द का दुखात्मक प्रभाव इतना अधिक होता है कि आदमी जीते 
जी मर जाता है, और शब्द के सु खात्मक प्रभाव में आदमी मरता हुआ 
भी जी उठता है। शब्द ब्रह्म की महिमा अपार है। कहा है कि तलवार 
का घाव भर सकता है लेकिन वाग्वाण का कभी नही। स्पष्ट है कि 
वाणी मे अमृत और विप दोनो है। समस्त विश्व पर ध्वनि का प्रभाव 
देखा जा सकता है। वाणी के घातक प्रभाव पर एक प्रसग प्रस्तुत है-- 

एक बार लद॒न की एक प्रयोगशाला मे वाणी और मनोविज्ञान के 
दबाव पर एक प्रयोग किया गया । एक ब्यक्ति के शरीर के पूरे खून को 
ऋय किया गया । मूल्य यह था कि उसके परिवार का पूरा भरण-पोषण 
सरकार करेगी। उस व्यक्ति को लिटा दिया गया और पीछे एक नली 
द्वारा खून को बूद-बूद करके निकालने का काम शुरू हुआ । जब काफी 
समय हो गया तो डाक्टरो ने कहा कि इतने खून के निकलने के बाद 
तो इस व्यक्ति को मर ही जाना चाहिए था, आश्चय है, शायद दो- 
चार मिनट मे मर जाएगा। ये शब्द सुनते ही वह आदमी तुरन्त मर 
गया। वास्तव में उसके शरीर से रक्त की एक बूद भी नही निकाली 
गयी थी। बस उसके पीछे से पानी की बूदे गिरायी जा रही थी। यह 
मन पर वाणी का और मानसिकता का दवाव था। 

मन्त्र की सम्पूर्ण ध्वन्यात्मकता शरीर के कण-कण मे व्याप्त होकर 
आत्मा के भीवरी लोक से सम्पक करती है और उसे उसकी विशुद्धता 
का लोकोत्तर दर्जन कराती है। यह बात सुस्पष्ट है कि मन्त्र विज्ञान से 
आस्था, परम्परा और इतिहास की आत्मा मे प्रवेश करके उसे ज्ञान 
और विवेक के--्रत्यक्ष प्रयोग के धरातल पर लाकर स्थिरीकरण 
कराया जाता है। वेज्ञानिक धरातल पर परीक्षित करके ही कुछ बुद्धि 
जीवियो में आत्मा का उदय होता है। जैन धर्म मे विश्रुत पंच नमस्कार 
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महामनन्‍्त्र जहां विशुद्ध विश्वास का विषय रहा है, वहां आज वह 
विज्ञान की कसौटी पर भी पूरी तरह चौकस उतरा है। उसकी भाषा, 
उसकी अर्थवत्ता, उसकी भावसत्ता और उसकी ध्वन्यात्मकता को 
विधिवत्‌ समझकर उसमे दीक्षित होना अधिकाधिक श्रेयस्कर है। पूर्ण 
तादात्म्य की अवस्था में मौन की महत्ता सुविदित ही है। एक महान 
व्यक्ति के मौन में सैकडो व्याख्यानों की शक्ति होती है। अत: भन्‍्त्र की 
सच्ची आराधना उसके मनन में है। चित्त की पूर्ण विशुद्धता के साथ 
किया गया मनन और भाव-निमज्जन मन्त्र विज्ञान की कुजी है। 
मन्त्र धर्म का बीज है। बीज में वृक्ष के दर्शन करने की क्षमता नर 

जन्म की समग्र सार्थकता है-- 

धम्मो मंगल मुक्तिकण्ठ, अहिसा संजमो तवो। 

देवा बित॑ नमस्सन्ति, जस्स धम्से सथा सणो॥ 


ध्रम॑ उत्कृष्ट मगल है, यह अहिसा, सयम और तप रूप है। जिस 
मानव का मन इस धर्म में सदा लीन है, उसे देवता भी नमस्कार 
करले है। 

मन्त्र को शब्द और ध्वनि के स्तर पर वैज्ञानिक प्रक्रिया से भी 
समझा जा सकता है अत: मन्त्र विज्ञान को शब्द विज्ञान ही समझना 
चाहिए। मानव शरीर का निर्माण विभिन्‍न तत्त्वों से हुआ है। उसमें 
दो चीजे काम कर रही हैं। यूये-शक्ति से हमारे अन्दर विद्युत शक्ति 
काम कर रहो है इसी प्रकार दूसरा सम्बन्ध है सोमरस प्रदाता चन्द्रमा 
से | इससे हमारा मैग्नेटिक करेण्ट काम कर रहा है। इस मेग्नेटिक 
करेण्ट की सहायता से मानव के शरीर और मास-पेशियो तक पहुचा 
जा सकता है। किन्तु मन की अनन्त गहराई और द्रव्य का शक्ति-बीज 
इस करेण्ट की पकड़ से परे है। इसके लिए हमारे प्राचीन ऋषियो, 
मुनियो और महात्माओ ने दिव्य शक्ति को आविष्कृत किया। यह 
दिव्य शक्ति दिव्य कर्ण है। इससे हम सामान्य मन को सुन सकते हैं 
और सुना भी सकते है। जिस प्रकार समुद्र में एक केबिल डालकर एक- 
दूसरे के सवाद को दूर तक पहुचाया जा सका और बाद में इसी से 
तार का और फिर बेतार के तार का मार्ग भी आविष्कृत हुआ। आज 
तो आप चन्द्रलोक तक अपनी बात प्रेषित कर सकते हैं, बात प्राप्त कर 
सकते हैं। अमेरिका आदि में एक बहुत बड़ा सेटलाइट स्थिर किया 


32 / महामन्त्र णमोकार एक वेजानिक अन्वषण 


गया है। समस्त संवाद वहा इकट्ठा हो जाता है और उसे चन्द्रमा तक 
भेज दिया जाता है, फिर वहा से अलग-अलग स्थानों को सवाद भेजे 
जाते है। इसका आशय यह है कि हम जो शब्द बोलते है उनको पकड़ा 
जा सकता है, पुन प्रस्तुत किया जा सकता है। उनको गन्तव्य तक 
पहुचाया जा स+ता है। परन्तु विश्व भर की सभी घ्वतिया आकाश- 
तरंगों मे मिलकर कही भटक गयी है-वे अब भी है और उन्हे पकडा 
जा सकता है। यह भी सम्भव है कि आकाश में बिखरी हुई अरिहन्तो 
और तीर्थकरों की वाणी भी एक दिन विज्ञान की सहायता से हम सुन 
सके | इसी धरातल पर अध्यात्म शक्ति की अति विकसित अवस्था में 
हम मन्त्र के (बेतार के तार) के माध्यम से अरिहन्तो और तीर्थंकर: 
का साक्षात्कार भी कर सकते है। एक दिव्य कर्ण भी विकसित कर 
सकते है जिससे दिव्य ध्वनि को सुना जा सके। वाणी या भाषा के जो 
चार स्तर है (बेखरी, मध्यमा, पव्यन्ती और परा) वे भी मन्त्र विज्ञान 
की ध्वनिमूलकता का समर्थन करते है। भाषा अपनी भावात्मकता से 
जन्म लेकर स्थूल शब्शे मे ढलती है और फिर धीरे-धीरे अन्तत उसी 
भावात्मकता मे लीन हो जाती है। 
मन्त्र विज्ञान में शब्द की महत्ता को हम समझ रहे है। आखिर ये 
शब्द, यह भाषा न जाने कितने स्नरोतो से बने हैं, यह ठीक है। किन्तु जो 
मूलभूत बीज शब्द एव वर्ण है ये तो वस्तुक्रिया से ही जन्मे है। अर्थात्‌ 
वास्तव मे जब तक हमारा आशय (विचार या भाव) णब्द या ध्वनि मे 
ढलकर आकार ग्रहण नही करता तब तक हम उसे अव्यक्त भाषा कह 
सकते है। अत. स्पष्ट है कि भाषा या ध्वनि का हभारे मूल मानस से 
सीधा-भीतरी और गहरा सम्बन्ध है । 
किसी भी द्रव्य की ऊर्जा को पकड़ने के लिए और दूसरों तक 
पहुचाने के लिए, हमे उस वस्तु मे विद्यमान विद्युत-क्रम को समझना 
होगा। देखना होगा कि उससे किस प्रकार की क्रिया-तरगे बह रही है । 
इसके लिए प्राचीन ऋषियों ने एक विधि निकाली । उन्होंने अग्नि को 
जलते हुए देखा । अग्नि की तीव्र लौ से 'र' ध्वनि का उन्होने साक्षात्कार 
एवं श्रवण किया। वे इस निष्कर्ष पर पहुचे कि अग्नि से 'र' ध्वनि 
उत्पन्न होती है और 'र' से अग्नि उत्पन्न की जा सकती है। बस २' 
अग्नि बीज के रूप मे मान्य हो गया। इसी प्रकार पृथ्वी की स्थूलता 
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से लं' ध्वनि का निर्माग होता है। कोई तरल पदार्थ जब स्थूल होने 
की प्रक्रिया से गुजरता है तो 'ल॑' ध्वनि होती है। जल प्रवाह से वे 
ध्वनि प्रकट होती है। 'व' ही जल का आधार है। व' से जल भी पैदा 
किया जा सकता है और जल से व ध्वनि पैदा होती ही है। तत्त्वो के 
विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि सृष्टि के समस्त क्रियाकलापों में 
ध्वनि सर्वोपरि है। रडार आदि का आविष्कार इसी प्रक्रिया के बल 
पर हुआ। मन्त्रवादियों और मन्दत्नसृष्टाओ ने इसी तथ्य को ध्यान मे 
रखकर मन्त्र रचना की थी । तत्वों की शक्ति उनकी क़्िया मे ही प्रकट 
होती है। वर्णमाला में शवित स्त्ररों मे है। व्यजन मूल हैं किन्तु वे 
स्व॒रों की सहायता पाकर ही सक्तिय होते हैं। स्वत वे कुछ नही करते 
या कर पाते। यही कारण है कि व्यजनों को योनि कहा गया है और 
स्व॒रो को विस्तारक कहा गया है। स्वरो से सयुक्त होते ही व्यजन 
उद्दीप्त हो उठते है। व्यजनो को तत्तवों के धरातल पर पाच वर्गों में 
विभाजित किया गया है। समान धर्मिता के कारण तत्त्वो और वर्णो 
की यह ब्यवस्था की गयी-- 


पृथ्वी तत्त्व क, च, ट, त, प प्रथम अक्षर 
जल तत्त्व ख, छ, ठ, थ, फ, द्वितीय अक्षर 
अग्नि तत्त्व ग, ज, ड, द, ब तृतीय अक्षर 
वायु घ, झ, ढ, घ, भ चतुर्थ अक्षर 
आकाश ड, अ, ण, न, मं पचम अक्षर 


इस प्रकार वर्णो को शक्ति समुच्चय के साथ पकडा गया। अब 
आवश्यकता पडी कि शब्दों को जीवन के साथ क॑से जोडा जाए ? सृष्टि 
के विकास और ह्वास को क॑से समझा जाए ? जीवन की सारी 
स्थितियों को कैसे समझे ? व्याकरण, दर्शन और भाषा विज्ञान ने अपने 
ढग से यह काम किया है। सभी शब्द तत्त्वो के मिलन हैं। 

मन्त्र विज्ञान की वेज्ञानिकता को समझने के लिए हम महामन्त्र 
णमोकार के प्रथम परमेष्ठी वाची अह (अरिहृताण) को ले ले। अह 
मूल शब्द था। अह मे अ प्रपञच जगत्‌ का प्रारूप करने वाला है और 
हू उसकी लीनता का द्योतक है। अहं में अन्त में है बिन्दु () यह लय 
का प्रतीक है। बिन्दु से ही सृजन है और बिन्दु में ही लय है। यह प्रश्न 
उठता है कि सृजन और मरण की यह यान्त्रिक क्रिया है इसमें जीवन- 
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शदित का अभाव है--अर्थात्‌ जीवन शक्ति को चैतन्य देने वाली 
अग्नि शक्ति का अभाव है। अतः ऋषियों ने अहूुं को अहँ का रूप 
दिया--उसमे अग्नि शवितवाची “र' को जोडा। इससे जीवात्मा को 
उठकर परमात्मा तक पहुचने की शवित प्राप्त हुईं। अतः अह का 
विज्ञान बडा सुखद आइचर्य प्रदान करने वाला सिद्ध हुआ। अ' प्रपञ्च 
जीव का बोवक--बन्धन बद्ध जीवन का बोधक और 'ह' शक्तिमय पूर्ण 
जीव का बोधक है। लेकिन 'र-क्रियमान क्रिया से युक्त-उद्दीप्त और 
परम उच्च स्थान मे पहुचे परमात्व तत्त्व का बोधक है। 

विभिन्‍न कार्यो के लिए शब्दों को मिलाकर मन्त्र बनाए जाते है। 
मन्त्रो के प्रकार, प्रयोजन, प्रभाव अनेक है। उनको विधिवत्‌ समझने 
और जीवन मे उतारने का सकह्प होने पर ही यह मन्त्र विज्ञान स्पष्ट 
होगा--कार्यकर होगा। जिस प्रकार रसायन शास्त्र मे विभिन्‍न पदार्थों 
के आनुपातिक मिश्रण से अद्भुत क्रियाए और रूप प्रकट होते है, उसी 
प्रकार शब्दों की शक्ति समझकर उनका सही मिश्रण करने से उनमें 
ध्वसात्मक, आकर्षक, उच्चाटक, वशीकरणात्मक एवं रचनात्मक 
शक्ति पैदा की जाती है-मन्त्रो मे यही बात है। मन्त्र सूक्ष्म रूप है-- 
बीज रूप है जिससे बाह्य वस्तु रूपी वृक्ष उत्पन्त होता है, तो दूसरी 
ओर लोकोत्तर सुख के द्वार भो खलते है। 

मन्त्र आत्म-ज्ञान और परमात्म सिद्धि का मूल कारण है। परन्तु 
यह तभी सम्भव हो सकता है जब ज्ञान हृदयस्थ हो जाए और आचरण 
में ढल जाए। महात्मा गाधी ने उचित ही कहा है--“अगर यह सही है 
और अनुभव वाक्य है तो समझा जाए कि जो ज्ञान कंठ से नीचे जाता 
है और हृदयस्थ होता है, वह मनुष्य को बदल देता है। शर्ते यह कि 
वह ज्ञान आत्म-ज्ञान है ।* 

>< >८ 9८ 

“जब कोई सच्चा ही वचन कहता है, और व्यवहार भी ऐसा ही 
करता है। हम उसका असर रोज देखते है। फिर भी उस मुताबिक न 
बोलते है न करते हैं।”' 


ज्ञान आचरण के बिना व्यर्थ हे। उसी प्रकार चरित्न की जड 


*+ बापु के आशीर्वाद--पुृ० 206-27 


मन्त्र और मन्त्र विज्ञान / 35 


विश्वास और ज्ञान पर आधारित होती चाहिए। अहंकार वास्तविक 
ज्ञान और व्यवहार ज्ञान का शत्रु है। दुबंल और विकलाग से भी 
शिक्षा प्राप्त होती हैं-- 

एक अन्धा व्यक्ति रात्रि में दीपक लिए हुए रास्ते पर चला जा 
रहा था। सामने से आते हुए नवयुवको का दल उस अन्धे पर व्यंग्य से 
हंसकर दोला, सुरदासजी कमाल कर रहे हो, दीपक लेकर क्‍यों चल 
रहे हो ”' अन्धे ने कहा, यह दीपक आप आंख वालों से बचने के लिए 
है, क्योकि आप तो मदान्ध होकर चलते हैं, आख पाकर भी अच्ध हैं, 
मुझसे टकरा सकते है। आशय यह है कि अहंकार ज्ञान का शत्रु है। 
फिर मन्त्र ज्ञान तो परम निर्मल मन में ही आ सकता है 0 
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णमोकार मन्त्र का मूल रचयिता कौन है ? इस सृष्टि का रचयिता 
कौन है ? णमोकार मन्त्र कब रचा गया ? आदि-आदि प्रश्न उठते ही 
रहे है। आगे भी उठते ही रहेगे। मानव स्वभाव गुण के साथ प्राचीनता 
को भी देखता ही है। सहस्नो वर्षों के अनुसधान से यही ज्ञात हो सका है 
कि यह मन्व अना दि-अनन्त है । प्रत्येक तीर्थंकर के साथ स्वत प्रादुर्भ 
होता है। तीर्थकर इसके माध्यम से धर्म का प्रचार-प्रसार करते है। 
वास्तव में यह मन्त्र मूलत ओकारात्मक है। इसका 'ओ' का विकसित 
रूप ही पचपरमेप्ठी नमस्कार मन्त्र या णमोकार मन्त्र है। यह मन्त 
मातुका रूप है; यह ओम्‌ में से निकलता है और ओम्‌ में ही लय हा 
जाता है । ओकरार के प्रति यह नमन भाव जैन मात्र के कण्ठ पर रहता 
है और प्रत्येक शास्त्र सभा या मगल-कार्य के प्रारम्भ में पढा जाता 
हैं 
ओकारं बिन्दु सयुकतं, नित्यं ध्यायन्ति योगिन:। 
कामदं सोक्षद॑ चंचज, ओकाराय नमो नसः॥ 


अर्थात्‌ बिन्दु सयुवत ओका र का योगी नित्य ध्यान करते है। काम 
और मोक्ष दायक ओकार को पुन -पुन नमस्कार हो। इस इलोक में 
“नित्य शब्द से इस ओकार की नित्यता प्रकट होती है।ओ अर्धोष्ठिय 
ध्वनि है। इसके उच्चारण में ओप्ठ आधे खुलकर सम्पुट (अध॑सम्पुट) 
हो जाते है और 'म्‌' का उच्चा रण पूर्ण होते-होते भोप्ठ बन्द हो जाते है । 
'म्‌! का उच्चारण स्थान ओः्ठ है। स्पप्ट है कि ओम्‌' के उच्चारण में 
स्वर और स्पर्श व्यजनो का समावेश प्रतोकात्मक रूप से है और वाणी 
विराम अर्थात पूर्णता की स्थिति भी है। 

अब प्रवन यह है कि सिद्धान्त और श्रद्धा के साथ इतिहास अपना 
समाधान चाहता है। इतिहास मे तिथि और घटना का ही महत्व होता 
है | वास्तव में तिथियो और घटनाओ का सिलसिलेबार संग्रह ही 
इतिहास होता है। कानून की भांति इतिहास भी साक्ष्यजीवी होता है + 


णमोकार मन्त्र की ऐसिहासिकता / 37 


परन्तु इतिहास का इतिहास मानव परम्परा और विश्वास में होता है 
जिसका मूल प्राप्त कर पाना काफी कठिन ही नही असभव भी है। 

फिर भी प्राप्त इतिहास क्‍या है ? अर्थात्‌ ऋषि, आचार्य अथवा 
लेखक ने कब इस मन्त्र का उल्लेख किया। रचना कब हुई, यह वताना' 
तो संभव नही है, किसने रचना की, यह भी बता पाना सभव नही है। 
परन्तु प्राप्त वाइमय के आधार पर णमोकार मन्त्र की ऐतिहासिकता 
पर विचार एक सीमा तक तो किया ही जा सकता है। 

“अना दि द्वादशाग जिनवाणी का अंग होने से यह अनादि मूल- 
मन्त्र कहा जाता है। 'पट्खण्डागम' के प्रथम खण्ड जीवट्ठाड के 
प्रारम्भ में आचार्य पुष्पदत द्वारा यह मन्त्र मंगलाचरण रूप में अकित 
किया गया है। जिस पर धवला टीका के रचयिता आंचारय वीरसेन ने 
इसे परम्परा-प्राप्त निवद्ध मंगल सिद्ध किया है। क्योकि मोक्षमारग्गे, 
उसके उपदेप्टा और साधक भी अनादि से चले आ रहे है। आचार्य शिव 
कोटि कृत भगवती आराधना' की टीका के अनुसार यह मन्त्र 
द्वादशाग रचयिता गणधर कृत है। तीर्थकर और गणधर अनादिकाल 
से होते चले आ रहे है।” इस मान्यता के आधार पर महावीर के 
गणधर गौतम के समय और कर्त त्व के साथ महामन्त्र को जोड़ा गया 
है । गौतम गणधर का समय ई० पृ० का ही है। 

सजञ्र स्वामी ने चौदह आगमो का सार लेकर णमोकार मन्त्र की 
खोज की, यह भी एक मान्यता है। महाराजा खारवेल तथा कलिग की 
गुफाओ में महामनन्‍्त्र के दो पद ठढकित है-णमो अरिहंताण, णमों 
मिद्ध। इससे भी रचयिता और समय का पता नही लगता है। खारवेल' 
का समय ई० पू० द्वितीय शती का है। शिला-लेख का समय 52 ई० 
पूछ है ॥ 

“आचार्य भद्रबाहु के अनुसार नंदी और अनुयोग द्वार को जानकर 
तथा पचमगल को नमस्कार कर सूत्र का प्रारम्भ क्रिया जाता है। 
संभव है इसी लिए अनेक आगम-सूत्रों के प्रारम्भ में पंच नमस्कार महा- 
मन्त्र लिखने की पद्धति प्रचलित हुई। जिनभद्गगणी श्रमण ने उसी 
आधार पर नमस्कार महामन्त्र को सर्वेश्रुतान्तर्गत बतलाया। उनके 
अनुसार पंच नमस्कार करने पर ही आचाय सामायिक और क्रमशः 
ओष श्रुतियों की पढाते थे। प्रारम्भ मे नमस्कार मन्त्र का पाठ देने और 
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उसके बाद आवश्यक का पाठ देने की पद्धति थी ।*" “नमस्कार मन्त्र को 
जैसे सामाथिक का अंग बताया गया, वैसे किसी अन्य आगम का अगय 
नही बताया गया है। इस दृष्टि से नमस्कार महामन्ब का मूलख्रोत 
सामयिक अध्ययन ही सिद्ध होता है। आवध्यक या सामयिक अध्ययन 
के कर्त्ता यदि गौतम गणधघर को माना जाए तो पंच नमस्कार महामन्‍्त्र 
के कर्ता भी गौतम गणधर ही ठहरते हैं । 

“विगत ढाई हजार वर्षो से इसे लेकर विपुल साहित्य प्रकाश में 
आया है, जिसकी जानकारी जन-साधारण को तो क्या, विद्वानो को भी 
पूरी तरह नही है।इस मत से भी यही ज्ञात होता है कि महामन्त्र पर 
लगभग ढाई हजार वर्षो से विपुल साहित्य प्रकाशित हुआ है, परस्तु 
इसकी जन्म-तिथि और जनक के विषय में यह मत भी मौन है। इसमे 
प्रकान्तर से मन्त्र को अनादि माना गया है। 

प० नेमीचन्दजी ज्योतिषाचार्य ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक--मगल- 
मन्व णमोकार एक अनुचिन्तन' मे महामन्त्र णकोकार के अनादित्व- 
सादित्व पर विचार किया है। उनके अनुसार--“णमोकार मन्त्र 
अना दि है । प्रत्येक कल्प काल मे होने वाले तीर्थकरो के द्वारा इसके अर्थ 
का और उनके गणधरो के द्वारा इसके शब्दी का निरूपण किया जाता 
है।'' पंच परमेष्ठी अनादि होने के कारण यह मन्त्र अनादि माना 
जाता है। इस महामन्त्र में नमस्कार किये गये पात्र आदि नही, प्रवाह 
रूप से अनादि है और इनको स्मरण करने वाले जीव भी अनादि है, 
अत यह मन्त्र भी गुरु-परम्परा से अनादिकाल से प्रतिपादित होता 
चला आ रहा है। आत्मा के समान यह अनादि और अविनब्वर है। 
प्रत्येक कल्पकाल में होने वाले तीर्थक रो द्वारा इसका प्रवचन होता आया 
है। उक्त समस्त विवेचन से यह तथ्य उभर कर आता है कि यह पच 
नमस्क्रार महामन्त्र अनादि है। प्रत्येक तीर्थंकर अपने युग में इस मन्त्र 
के अर्थ का विवेचन करते है और फिर उनके गणधर या गणधरो द्वारा 
उसके शब्दों का विवेचन होता है। दिगम्बर और ब्वेताम्बर दोनों ही 
जेन-शाखाए इस मन्त्र को अनादि ही मानती हैं। इस मन्त्र के सम्बन्ध 
सें यह इलोक प्रसिद्ध है-- 

अनादि मूल मन्‍्त्रोयं, सर्व विध्न बिनाशन:। 
सगलेंब च॒ सर्वेदु, प्रथम॑ मंगल मतः॥ 
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मन्त्र पर अनेकान्त दृष्टि-- 

महामत्र णमोकार को अर्थ और भाव तत्व के आधार पर ही 
अनादि कहा जा सकता है। इसी को हम द्रव्याथिक नय भी कहते है। 
शब्द और ध्वनि के स्तर पर तो इसे सादि मानता ही पड़ेगा। भाषा, 
ध्वनि, वाक्य तो प्रतिक्षण परिवर्तित होते रहने वाले तत्व हैं। इस मन्त्र 
में साधु शब्द का प्रयोग है। यह शब्द मुनि-ऋषि शब्दों की तुलना में 
नया ही है। अत' द्रव्याथिक नय ही प्रमुख होता है-आत्मा होता है, 
वही निर्णायक तत्व है ! पर्याय तो परिवर्तनशील होनी ही है। ध्वनि के 
स्तर पर इस मन्त्र पर स्वतन्त्र अध्याय मे विचार किया गया है। उससे 
अधिक स्पष्टता आएगी। 

विज्ञान के नित्य नये आविष्कार शी ध्र ही इस तथ्य को प्रमाणित 
करेगे कि सभी तीर्थकरों द्वारा उच्चरित उपदिष्ट वाणी जो चिरकाल 
से आकाश में व्याप्त थी, रिकार्ड कर ली गयी है। आज हम अनुभव तो 
करते हैं पर बता नही पाते, प्रमाणित नहीं कर पातै। कारण यह है कि 
तथ्य नप्ट हो गये है, लुप्त हो गये है और उनका सार सत्य मात्र हमारे 
पास है । मन्त्र से हमारे समस्त अन्तब्चेतन्य (आभा-मण्डल) में एक 
संरचनात्मक विद्युत परिवर्तव होता है। इससे हम सुदूर अतीत और 
सुदूर भविष्य के भी दर्शन कर समते है। लाखो-करोडों व्यक्तियों का 
चिन्तन और विव्वास पागलपन नही हो सकता। अवश्य ही महामन्‍्त 
की प्राचीनता और अनादित्व गणितीय पकड की चीज नही है। 

आचायें रजनीश के इस कथन से प्रकारान्तर से हम णमोकार मंत्र 
की अनादिता की एक सहज झलक पा सकते है--“महावीर एक बहुत 
बडी संस्क्रति के अन्तिम व्यक्ति है--जिस सस्क्ृति का विस्तार कम-से- 
कम दस लाख वर्ष है। महावीर जैन विचार और परम्परा के अन्तिम 
तीर्थकर है--चौ बीसवे । शिखर की, लहर की आखिरी ऊँचाई और 
महावीर के बाद वह लहर और सस्कृति सब बिखर गयी। आज उन 
सूत्रों को समझना इसलिए कठिन है, क्योंकि पूरा का पूरा वह 
वातावरण, जिसमे वे सूत्र सार्थक थे, आज कहीं भी नही हैं। ऐसा समझे 
कि कल तीसरा महायुद्ध हो जाए। सारी सभ्यता बिखर जाए, सीधी 
लोगों के पास याददाइत रह जाएगी कि लोग हवाई जहाजों में उडते थे। 
हवाई-जहाज तो बिखर जाएंगे, याददाइत रह जाएगी। यह याददाइ्त 
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हजारो साल तक चलेगी और बच्चे हँसेगे । कहेगे कि कहा है हवाई- 
जहाज ? जिनकी तुम बात करते हो ? ऐसा मालूम होता है, कहानिया 
हैं, पुराण-कथाए है, मिथ हैं ।'* 

णमोकार महामन्त्र को ऐतिहासिकता का सीधा अर्थ है जेत धर्म 
की ऐतिहासिकता, क्योकि महामन्त्र वास्तव मे जैन धर्म के सभी तत्वों 
का पुष्कल प्रतीक एवं सूत्र है । धर्म का इत्तिहास सामान्य इतिहास को 
कसौटी पर नहीं कसा जा सकता। इसका प्रमाण मानव जाति की 
आत्मा में उसके चिर-कालिक विश्वास में होता है। यह इतिहास 
भावात्मक ही होता है, रूपात्मक बहुत कम । 

“प्रम॑ का स्वतन्त्र इतिहास नहीं होता । सम्यक्‌ विचार व आचार 
रूप धर्म हृदय की वस्तु है, जिसका कब, कहा और कैसे उदय, विकास 
अथवा ह्ास हुआ तथा कैसे विनाश होगा, यह अतिशय ज्ञानी के अति- 
रिक्त किसी को ज्ञात नहीं। अत इन्द्रियातीत, अतिसूक्ष्म धर्म का 
अस्तित्व प्रमागित करने के लिए धामिक महापुरुषों का जीवन और 
उनका उपदेश ही धर्म का परिचायक है। धामिक मानवो का इतिहास 
ही धर्म का इतिहास है ।* 

इस महामत्र की ऐतिहासिकता पर इस दृष्टि से भी विचार किया 
जा सकता है कि यह मन्त्र द्रव्याथिक नय से अनादि है तो क्या पूरे पच 
परमेष्ठियों को अर्थ के स्तर पर मत्र में मूल रूप में पहली बार में 
क्रिया गया होथा, अथवा प्रारम्भ में केबल अरिहन्त और सिद्ध परमेप्ठी 
कहो हो लिया गया और फिर धीरे-धीरे परवर्ती कालो में वाद के तीन 
परमेप्ठो मिला लिये गये | अति प्राचीन या प्राचीनतम उदाहरण या 
शिलालेख तो यही सिद्ध करते है कि अरिहन्त और सिद्धो को ही 
प्रारम्भ में ग्रहण क्रिया गया था । इसके भी कारण हो सकते हैं। वास्तव 
में ये दो ही ईश्वर या देव रूप है, शेष तीन तो अभी साधक ही है-- 
लक्ष्य के राही है। ये तीन गुरु है, अभी देव नही | अत. उभर कर यह 
दृष्टि सामने आती है कि द्रव्याथिक नय की दृष्टि से भी इस क्रम को 
स्वीकार किया जा सकता है क्या ? वाणी रूप में ढलने पर भी तब 

ही क्रम आएगा ही | तक॑ वडा बहरा और दूरगामी होता है।वह 
वा जानता ही नही, पर विदवास उसे थपथपाता है और स्थिरता 
द्वता है। 
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अन्ततः इतना ही समझना पर्याप्त होगा कि मन्त्र तो द्रव्याथिक 
सय या अर्थतत्व के आधार पर पूर्ण रूप से अनादि है, हां निर्माण काल 
में समव है पद रचना में कुछ अन्तराल रहा हो। परन्तु हमारे समक्ष तो 
मन्त्र अपनी पूर्ण अवस्था में ही अनादि रूप मे मान्य है। हमे उसकी 
निर्माण अवस्थाओ के तारतम्य के चक्कर में पड कर अपनी सम्यक 
दुष्टि को दूषित नही करना है। प्राचीन ऋषियो-मुनियों ने और अति- 
प्राचीन तीर्थक रो ने भी हो सकता है इस मन्त्र की अर्थ और वाणी की 
यूर्णता समय-समय पर की हो । अत उन्ही के द्वारा समग्र रूप में दिया 
गया मन्त्र ही स्वीकार करना चाहिए। फिर यह भी संभव है कि आरंभ 
में जो अरिहन्त और सिद्ध परमेष्ठी मात्र का उल्लेख मिलता है, हो 
सकता उसमें व्यक्ति-विशेष ने उन दो परमेप्ठियो में ही श्रद्धा प्रकट 
करनी चाही हो, शेप तीन के रहने पर भी उन्हे शामिल न किया हो | 
अत बात वही पूर्णवा और अनन्तता पर पहुचती है। 

प्रसिद्ध ग्रन्थ मोक्षमार्ग प्रकाशक के रचयिता प० टोडरमल जी 
पच नमस्कार मन्त्र की ऐतिहासिकता का सकेत करते हुए लिखते है 
कि--“अका रादि अक्षर है वे अनादि विधन हैं, किसी के किये हुए नहीं 
है । इनका आकार लिखना तो अपनी इच्छा के अनुसार अनेक प्रकार 
का है, परन्तु जो अक्षर बोलने में आते है वे तो सर्वत्र सदा ऐसे ही 
प्रवत॑ते है। इसी लिए कहा है ऋ--सिद्धोवर्णसामाम्नाय --इसका 
अर्थ यह है कि जो अक्षरों का सम्प्रदाय है सो स्वय सिद्ध है, तथा उन 
अक्षरों से उत्पन्न सत्यार्थ के प्रकाशक पद उनके समूह का नाम श्रुत है 
सो भी अनादि निधन है (_ 
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सन्‍्त्र ओर सातकाएं 


मन्त्र शब्द के विविध अर्थो से यह बात सहज हो जाती हैँ कि मन्त्र 
किसी भी धर्म का बीजकोश हें। आदेश ग्रहण करना अर्थात्‌ दृढ़ 
विश्वास के साथ धामिक विधि निपेधो को स्वीकार करना>यह मन्त्र 
शब्द की प्रथम व्युत्पत्ति वाला अर्थ है। इसी भाव को हम जैत शब्दा- 
वली में सम्यग्दर्गन कहते है। छदमस्थ अबस्था को नप्ट कर मानव 
जब सम्यर्दृष्टि बन जाता हैँ तभी धर्म से उसका भीतरी साक्षात्कार 
प्रारम्भ होता है । मन्त्र शब्द का ह्वितीय अर्थ है विचार करना अर्थात 
ससार और आत्मा के सम्बन्धों पर निश्चयनय की दृष्टि से विचार 
करना | सभी धर्मो में विश्वास के साथ ज्ञान की महत्ता स्वीकार की 
गयी है । सम्यज्ञान की महिमा जैन मात्र को सुविदित है। अत मन्त्र 
शब्द निव्चायक-असन्दिग्धज्ञान का भी दाता हैँ । मन्त्र शब्द का तीसरा 
अर्थ मानव के आचरण पर बल देता है। तदनुसार हमे स्वीकृत एव 
ज्ञात धामिक ब्रतों, सिद्धान्तो एव नियमो को सम्यक आचरण मे 
ढालना चाहिए कुल मिलाकर देखे तो सभी धर्मो मे विश्वास, ज्ञान एव 
आचरण की इसी विशद्ध त्रिवेणी को धर्म का मूलाधार माना गया हैं । 
सभी जन शाखा-प्रशाखाओ द्वारा मान्य तत्वार्थ सूत्र--सम्यग्दर्शन- 
ज्ञानचारित्नाणि मोक्षमार्ग --भी सम्यक्दर्शन, सम्यकज्ञान और 
सम्यकचा रित्र्य को साक्षात्‌ मोक्षमार्ग के रूप में प्रतिपादित करता 
हैं। इन्हे तीन रत्नत्रय भो कहा गया है। अतः सुस्पष्ट एवं स्वय सिद्ध 
है कि मन्त्र शब्द वास्तव में धर्म का पर्याय ही है। मन्त्र में सूत्र रूप 
में समस्त जिनवाणी गरमित है। मन्त्र शब्द के अर्थ की विशेषता यह 
हैं कि पारलौकिक-आध्यात्मिक तथ्यों एवं फलो के साथ लौकिक 
जीवन की समस्याओ का भी इसमे समाधान निहित है। मन्त्रशब्द 
का उक्त तीन क्रिया-परक अर्थों के अतिरिक्त सज्ञापरक अर्थ भी 
अत्यन्त महत्वपूर्ण एव ध्मंमय है। मन्‌+त्र अर्थात्‌ चित्त को न्नाण 
दायिनी, मुक्तिदायिनी-विशुद्ध अवस्था | ज्ित्त, चिद्‌ और चिति 
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रूप में मन की तीन अवस्थाए मानी गयी है। चित्त मन की सुप्त' 
एवं अशान्त अवस्था है। चिद्‌ मन की चेतन्यमय जागृत अवस्था है 
और चिति मन की एक अवस्था है। जब वह साक्षात्‌ ब्रह्म रूप होकर 
सर्वेव्यापी एवं पूर्ण स्वतन्त्र हो जाता है। इसे ही जीवित-भवित के रूप 
में भारतीय धर्मो ने स्वीकार किया है। मन्त्र शब्द के इस अर्थ से भी 
धर्म से इसका अमेदत्व ही सिद्ध होता है। “यद्यपि इस मन्त्र का यथार्थ 
लक्ष्य निर्वाण-प्राप्ति है, तो भी लौकिक दृष्टि से यह समस्त कामनाओं 
को पूर्ण करता हैं ।*” “““इद अर्थमन्त्र परमार्थतीय परम्परा गुरु 
परम्परा प्रसिद्ध विशृद्धोपदेशम्‌ ।” अर्थात्‌ अभीष्ट सिद्धिकारक यह 
मन्त्र तीर्थकरों की परम्परा तथा गुरु परम्परा से अनादिकाल से चला 
आ रहा है। आत्मा के समान यह अनादि और अविनब्वर है। 


सन्‍्त्र और सात काएं : 

भारतीय तान्त्रिक परम्परा के ग्रन्थों मे निःश्रेयस (मोक्ष) प्राप्ति 
एवं ऐहिक कामनाओं की पूर्ति के साधन के रूप मे मनन्‍्त्रो को स्वीकार 
किया गया है। उपका रक कर्मों के अनुष्ठान को तन्त्र कहा गया हे। कर्म 
सहति ही तन्‍्त्र है। वास्तव मे तनत्र और आगम को पर्याय के रूप में 
भी स्वीकृति प्राप्त है। मनन्‍्त्रों की महनीयता का रहस्य तन्‍्त्रो मे निहित 
है। सामान्य जन मन्‍्त्रो की इस गहराई और विस्तार को न समझ पाने 
के कारण उनमें अविश्वास करने लगते है। मन्त्रो की रचना में अक्षर, 
वर्ण एवं वर्णमाला का अनिवाय योग है। वास्तव में वर्ण और वर्णमाला 
एकाकी और सगठित रूप मे साक्षात्‌ मन्त्र ही है। यही कारण है कि 

वर्णो को मन्‍्तों को मातृका-शक्ति कहा गया है। 

“अकारादि क्षकरान्ता वर्ण: प्रोक्‍्तास्तु मातुका:। 
सृष्टिन्यास स्थितिन्यास संहतिन्यासतस्त्रिधा 

+-जयसेन प्रतिध्ठा पाठ श्लोक 376 
अर्थात्‌ आकार से लेकर क्षकार पर्यन्त वर्ण मातृका वर्ण कहलाते 
है। इन वर्णो का क्रम तीन प्रकार का है-सृष्टिक्रम, स्थितिक्रम और 
सहारक्रम। णमोकार मन्त्र में यह क्रम है--यथास्थान इसका विवेचन 


* “मगलमन्त्र णमोकार : एक कनुचित्तन” डॉ० नेमीचरद्र जैन ज्योतिषाचार्य, 
प्‌ृ०7, १० 58॥ 
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होगा। मातका-शक्ति का विवेचन 'परात्रिशका' में भी किया गया है-- 
“अकारादि क्षकरान्ता मात॒का वर्णरूपिणी । 
चतुर्देश स्वरोपेता बिन्दुब्रथ विभूषिता।। 
बर्णात्मक मात॒काओं की सख्या पचास है। वर्णमाला को स्थल 
त॒करा के रूप में मान्यता प्राप्त है। वर्णमयी मात॒का-णक्ति है और 
अर्थनयी मातुका शुमात्मक क्रिया है। शास्त्रों में इस वर्ण मयी मातृका- 
गक्ति को उच्चारण और अर्थछवियों के आधार पर चार प्रकार से 
बर्गीक्रेत किया है-- 


। बेखरी न- स्थूल मातृका 
2 मध्यमा वाणी कल सूक्ष्म मातृका 
3 पश्यन्ती णाा सृक्ष्मतर मात॒का 
4 परा सूध्मतम मातृक 


बेखरी--विशेष रूय से स्वर अर्थात्‌ कठित होने के कारण इस 
वाणी विद्या को वेखरी कहा गया है। अथवा ख (कर्ण विवर) रे 
सम्पत्त होने के कारण भी इसे वेखरी कहा जाता रहा है। विख्चर एक 
प्राणाण है, उससे प्रेरित होने के कारण भी इस वाणी को बेखरी कहा 
जाता है। मध्यमा--इस वाणी विधा मे वेखरी की अपेक्षा भावात्मकता 
ओर सूक_मतता अधिक रहती है। पश्यन्ती--इसमे अपेक्षाक्ृत रूप से 
अधंप्रगवता और व्यजकता की मात्रा सूक्ष्मतर होती है। इसे सामान्य 
व्यक्ति नहीं समझ सकता । परा-यह वाणी का सूक्ष्मतम रूप है। 
इसमें मातृका शवित का अथंविस्तार एवं भावविस्तार चरम पर होता 
है। वर्णो की मातृका शक्रित धीरे-धीरे बढते-वढते विन्दुनात्मक हो 
जाती है। यह वह अवस्था है जहा पहुचकर वाणी शब्द और वर्ण से 
हटकर केवल शन्य नादात्मक हो जाती है। इसी अवस्था में जीव का 
(मानव का) अपनी विश द्वात्मा से अन्तरात्मा से साक्षात्कार होता 
इसी को वेदान्त मे नाद ब्रह्म की सज्ञा दी गयी है। 

उक्त विवेचन का मथितार्थ यह है कि मातुका-शवित की पूर्णता 
स्थलता अथवा रूपात्मकता से भावात्मकता मे परिणनत होने मे है। 
वाणी को यह अवस्था अनिवचनीय होती है। वास्तव में साहित्य की 
शब्दावली में इसे वाणी की या मातका-शक्ति रस-दशा कहा जा सकता 
है। उक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि इन्ही स्वर, व्यजन एवं बिन्दु 
बविसगे तथा माव्राओ वाली मातृ॒का-श कित ही ज्ञान एवं भाषा लिपियों 
का मूलाधार है। 
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हमारी प्राण वायु और ऊर्जा दोनों मिलकर कण्ठ के साथ जुडती हैं 
और कुछ ध्वनियां निर्मित होती हैं। मूर्धा और ओष्ठ के संयोग से कुछ 
ध्वनियां बनती हैं। इन्ही ध्वनियों को मातुका कहते हैं। मातृका का 
अर्थ है मूल और सारे ज्ञान-विज्ञान का मूल है शब्द, और शब्द का मूल 
कण्ठ से ओष्ठ तक है। हमारी प्राण ऊर्जा टकरा करके, आहत या 
प्रताडित होकर अनेक शब्दाकृतियों को पैदा करती है, स्फोट पैदा 
करती है उसको व्यवहार में शब्द कहते हैं। ध्वनि शब्द के रूप में 
परिवर्तित होती है। यह अपनी उच्चतम अवस्था में दिव्यध्वनिया 
निरक्षरीध्वनि भी बनती है। वास्तव मे यह बनती नही है खिरती है-- 
अपनी पूरी गरिमामय सहजता से । यही सम्पूर्ण विश्व के सृप्टिक्रम का 
संचालन करती है। इसी को हम मात्रिका या मूल शवित कहते हैं। 
सारा ज्ञान-विज्ञान इसी से है। आप किसी नये शहर मे पहुचते ही 
उसकी जानकारी के लिए तुरन्त उस शहर की पुस्तक खरीद लेते है 
और अगना पूरा काम चला लेते है। यह क्या है ? यही तो है मात॒का- 
शक्ति का प्रकट फल | 
हमारी देव नागरी लिपि की वर्णमाला असे ह तक है। क्ष, त्र, ज्ञ 
तो सयुक्तत अक्षर हैं, स्वतन्त्र नही है। अत. अ से ह्‌ तक की वर्णमाला में 
ही गर्भित है। हमारी यात्रा अ से आरम्भ होकर ह पर समाप्त होती 
है। असे ह तक ही हमारा समस्त ज्ञान-विज्ञान है। हम उसी मे स्वप्न 
देखते है, सोचते है और जीवन क्रिया मे लीन होते हैं। हमारे समस्त 
आचार-विचार का मूलाधार यही है। यह जो ससार है वेखरी का 
ससार है।--बाह्य शब्द का ससार है। इसी के सहारे हम समस्त विशत 
को जानते है। मन्त्र में केवल इतना ही नही है कि शब्द का बाह्य 
अर्थात्‌ स्थूल ज्ञान मात्र हो। हमने मातृका को बात की है। उसको 
समझना होगा, उसके व्यापक प्रभाव को हृदयगम करना होगा। 
मातृ॒का-शवित के पूर्ण प्रभाव को हर व्यक्ति नही समझ सकता। इस 
सन्दर्भ में स्पष्टता के लिए महाभारत का एक प्रसंग याद आ रहा है-- 
भीष्म पितामह बाणो की शब्या पर लेटे हुए हैं। मृत्यु को रोके हुए है। 
समस्त पाण्डबदल नतमस्तिक होकर पितामह के चारों तरफ खडा है। 
पितामह ने कहा मुझे प्यास लगी है। सूर्यास्त हो रहा है। पानी लेकर 
तुरन्त सभी लोग दौडे। पितामह ने नहीं पिया और उदास हो गए। 
फिर बोले, मुझे मेरी इच्छा का पानी अर्जुन ही पिला सकता है। ये 
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शब्द सुनते ही-अर्जुन का अर्थ चेतन्य प्रबुद्ध हुआ--अर्जुन ने तुरन्त 
बाण से पृथ्वी छेद डाली और पानी की धारा धरा पर आ गयी। 
पितामह ने तृप्त होकर पानी पिया और प्राण त्याग दिये। इस बात 
को अर्जन ही समझ सका । 

इन वर्णात्मक मातृकाओ में लौकिक एवं पारलौकिक अनन्त फल 
देने की अपार शक्ति है। जब ये मात॒काए मन्तों से परिणत हो जाती है 
तो वह शक्ति अणुबम की भाति इनमे संगठित हो जाती है यह शक्ति 
होते हुए भी अज्ञानी और कुपात्न को लाभ नहीं पहुचाती है क्योकि 
उसको इसके बोध एवं विधि से परिचय ही नही होता है। उदाहरणार्थ 
एक जगली व्यक्ति को यदि लाखो रुपयो की कीमत का हीरा प्राप्त भी 
हो जाए तो वह तो उसे एक काच का टुकड़ा ही समझेगा। हमारे 
धामिक भाई-बहिनो मे भी विश्वास और बोध की कमी होने के कारण 
उन्हें मातृकामयर मन्त्रा का लाभ नहों होता। मातृका-शक्ति (अर्थात्‌ 
वर्णात्मक) के विपय में यह कथन ध्यातव्य है-- 

मन्त्राणा मात भूता च मात का परमेश्वरी ४ --यज्ञ वे भत्र, अध्याय 4 

“ज्ञानस्येब ह्विरूपस्थ परापर विमदम:। 





स्पाद्धिष्ठानमाधार. शक्ति रेकंब मातृका । --शिवसूत्रवातिक-23 

मातृका वर्ण कर्म : 
। अ,आ,इ, ई, उ,ऊ ऋ, ऋ, लू, ल, ए,ऐ, ओ, औ, अ,अ (।6) 
2 क, ख, ग, घ, डः (5) 
3 च,छ,ज,झ,त्र (5) 
4 ट,ठ5,ड,ढ, ण (5) 
5 त,थ, दे, ध, न (5) 
6 प,फ, व, भ, म (5) 
7 य,र,ल, व (4) 
8 भ,ष, स, ह, क्ष (5) 
50 


समस्त मातृतकाओं की शक्ति, रग, देवता, तत्त्व तथा राशि आदि 
पर अनेक प्राचीन जैन एवं इतर ग्रन्थों मे गम्भी रतापूर्वक विचार किया 
गया है। केवल इन पर ही एक विशाल ग्रन्थ लिखा जा सकता है। 
व्याकरण और बीजकोशो में इनका समग्र विवेचन है ही। यहा पाठकों 
की जानकारी के लिए मातुका-सार-चित्न प्रस्तुत किया जा रहा है-- 
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मन्त और मातुकाएँ. 5[ 


अन्त और मात॒का शक्षित : 


मन्त्र के सन्दर्भ में जब हम मातका विद्या को समझना चाहते हैं 
नो हमें यह बात ध्यान में रखनी होगी कि मात॒का विद्या में केवल 
ध्यनियों एव वर्गों का उच्चारण या आकृति ही सम्मिलित नहीं हैं 
वल्कि उन ध्वनियों का मन, शरीर और जगत पर पड़ने वाला प्रभाव 
भो सम्मिलित है। इसे दूसरे शब्दों में यो कहा जा सकता है कि मातुका 
विद्या के दो आयाम है--ज्ञानात्मक और क्रियात्मक । ज्ञानात्मक पहलू 
उच्चारण किये जाने वाले वर्णों का एव उन वर्णों से बने हुए शब्दों के 
अर्थ का सकेत देता है, तो क्रियात्मक पहलू उन शब्दों के उच्चारण से 
होने वाले प्रभाव को और शक्ति के परिवर्तन को सूचित करता है। 
उदाहरण के रूप में 'राम' और अहं' इन शब्दों को लिया जा 
सकता है। जब हम राम शब्द का उच्चारण करते है तो इस उच्चारण 
से हमारे सामने भूतकाल मे हुए पुरुषोत्तम राम की मानसिक प्रतिकृति 
उभर आती है। उनके व्यवितत्व की झाकी स्पष्ट हो जाती है। परन्तु 
साथ ही इस उच्चारण मे एक गृढ़ तत्त्व भी है। राम शब्द के उच्चारण 
में र+आ, म्‌ू+अ इतने वर्णों का उच्चारण निहित है। 'र'का 
उच्चारण करते समय हमारी जिह्ना मूर्धा को छूती है। मूर्धा को छए 
बिना र' का उच्चारण नही हो सकता और मर्धा को परम तत्व का 
स्थान माना गया है। 'र' के बाद हम अ' का उच्चारण करते है। यह 
कण्ठ ध्वनि है। कठ को जीव का स्थान माना गया है। अतः 'र' के पूर्ण 
चारण से यह स्पप्ट हो गया कि परमात्मतत्त्व के साथ जीव का 
संयोग होता है। दोनों का मिनन होता है। इसके बाद 'म' के उच्चारण 
में ओप्ठ युगल का अनिवाय सयोग होता है। 'म' के उच्चारण में शक्ति 
अन्दर से ऊार की ओर उठती है और आकाश की महातरगो मे 
सम्मिलित हो जाती है । अव “राम” शब्द के पूर्ण उच्चारण का अर्थ 
हुआ कि रा” के उच्चारण में जीवात्मा और परमात्मा का सयोग होता 
है और 'म के उच्चारण से जीवात्मा परमात्मा में लीन हो जाती है-- 
उसमे उतरने लगती है। स्पष्ट है आत्मा ही परम निविकार अवस्था 
को प्राप्त कर परम+आत्मा"-परमात्मा हो जाती है। अपनी ही 
प्रसुप्त, दमित एवं आच्छादित आत्मा की विदेशी तत्त्वों से मुक्ति धर्म 
की सबसे बड़ी कसौटी है। 
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अह्ह शब्द को भी राम शब्द के समान मातुका शबित के हारा 
समझा जा सकता है) जब हम अर्ह शब्द का उच्चारण करते है तो इस 
शब्द से पूज्य अरिहन्त भगवान का बोध होता है। उनकी मूर्ति सामने 
आने लगती है। अहं के उच्चा रण से अरिहन्त परमेष्ठी के रूप-बोध के 
साथ हमारे आन्तरिक जगत्‌ में भी परिवर्तंत होने लगते हैं। अर्ह के 
उच्चारण में हम अ+ र+ह_ +अ+म्‌ का उच्चारण क रते है। अ का 
उच्चारण' कण्ठ से होता है, वह जीव का स्थान माता गया है। र' 
का उच्चारण स्थान मूर्धा है और वह परम तत्त्व का स्थान माना गया 
है। है का उच्चारण स्थान कण्ठ है, परन्तु जब हू 'र' से जुडकर 
उच्च रित होता है तो उसका स्थान मूर्धा हो जाता है। मूर्वा परम तत्त्व 
का स्थान है। अब अहं मे अन्तिम अक्षर बिन्दु है। वह मकार का प्रतीक 
है ।' मक्नार का उच्चारण ओष्ठयुगल के योग से होता है। इसमे दोनो 
ओष्ठो के मिलन से ध्वनि भीतर ही गूंजने लगती है। शक्ति ऊपर की 
ओर अर्थात्‌ सहग्रार की ओर उठने लगती है। इस प्रकार पूरे अर्ह शब्द 
का मातृका और व्याकरण-सम्मत विश्लेषण के आध्रार पर अर्थ यह 
हुआ कि इसमे जीव का परमतत्त्व (अरिहन्त) से साक्षात्कार होता है 
और दूस री अवस्था में यह साक्षात्कार एकाकार मे बदलने लगता है-- 
एकरूप होकर सहस्त्ार के माध्यम से ऊपर उठने लगत। है ऊर्ध्व गमन 
आत्मा के प्रमुख गुणो मे से एक है। 


अर्ह शब्द को एक दूसरे प्रकार से भी समझा जा सकता है। सस्क्ृत 
में अह शब्द है ! इसका 'अ' सृष्टि के आदि का वोधक है और ह' उसके 
अन्त का । अत अह उस तत्त्व का बोधक है जिससे सुष्टि का आदि 
ओर अन्त पुन पुन. होता रहता है। जब इस अह में अहं का 'र्‌' जुड 
जाता तो इसका रूप ही बदल जाता है। अह अहं बन जाता है। जैन 
धर्म ने साधना के लिए अहं शब्द का उपयोग किया है अह में 'र' अग्नि 
शक्ति, क्रियाशवित और सकल्प शक्ति का बोधक है। जब सकल्प शब्ति 
के कारण व्यक्ति मे सम्पूर्ण शक्ति जग जाती है तो स्वत. उसके ससार 
चक्र का अन्त हो जाता है। उसका अह अरई बन जाता है। 





॥ “अकुटविसजतीयानाम्‌ कण्ठ,” अष्टाध्यायी--पाणिनी 
2. “डपूपध्यानीयानामोष्ठो-- रत 
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यह कहा जा चुका है कि अ' से लेकर ह तक में सभी वर्णो का 
समावेश हो जाता है अतः अह को सभी वर्णों का सक्षिप्त रूप कहा जा 
सकता है। 'र' सक्रिय शक्ति का बीज है। इस प्रकार अहं में मातृकाओं 
की सभी शक्तियों का समावेश हो जाता है। 'अ्ह यह शब्द ज्ञान का 
ध्वनि का--सरस्वती देवी का बीज है--आधार है। 


आई के उच्चारण का मुख्य प्रयोजन है सुधुम्ना को स्पदित करना । 
इसमे 'अ' चन्द्रशक्ति का बीज है। 'ह सूर्य शक्ति का और “र' अग्ति 
शक्ति का बीज है। ये वर्ण क्रमश इडा सुषुम्ना और पिगला को 
प्रभावित करते हैं। इस प्रभाव से कुडलिनी जागृत होती है और वह 
ऊध्वे गगन के लिए तैयार होती है। इसी प्रकार ही के उच्चारण से 
विश्लेषण करने पर उक्त निष्कर्ष प्राप्त होता है। 

प्रत्येक मातृका (वर्ण) विशिष्ट तत्त्व, विशिष्ट चक्र, विशिष्ट 
आकृति, विशिष्ट नाडी और विशिष्ट रग से सम्बन्धित होने के कारण 
विशिष्ट शक्ति को उत्सन्न करता है। वह विशिष्ट बल का प्रतिनिध्चित्व 
करता है। यह शक्ति मानव के बाह्य जगत्‌ को जिस प्रकार प्रभावित 
ब्रती है उसो प्रकार अन्तजंगत को। योग शास्त्र में प्रत्येक वर्ण का 
विशिष्ट शक्तित का वर्णन क्रिया गया है। ये बीजाक्षर हैं अत. इनका 
व्यापक अर्थ एत्र मात्रा तो बोजक्रोश एवं व्याकरण द्वारा हो पूर्णतया 
समझा जा सकता है। सक्रेत रूप में यहां प्रस्तुत है-- 


अ --अव्यग्, व्यापक, ज्ञानात्मक, आत्मत्य द्योतक, शक्ति बीज प्रगव- 
बीज का जनक । 
आ--अव्यय, कामनापूरक, शक्ति बीज का जनक, समृद्धि, कीति- 
दायक। 
इ-गतिदायक, सक्ष्मी प्राप्ति में सहायक, अग्नि बीज, मार्देबयुक्त । 
ई--अमृत बीज का आधार, कार्य साधक, ज्ञानवद्धंक, स्तम्मन, मोहन, 
जुम्मन में महायक | 
उ--उच्चाठन एवं मोहन का आधार, शक्तिदायक, मारक (प्लुत 
उच्चारण के साथ) 
ऊ-उच्चाटक, मोहात्मक, ध्वसक 
ऋ- ऋद्धिदायक, सिद्धिदायक, शुभ । 
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लु--सत्योत्पादक, वाणी का ध्वंसक, आत्मोपलब्धि का कारण । 
ए--गति सूचक, अरिष्ठ निवारक, वृद्धिकारक 
ऐ--उदात्त, उच्चस्वस्ति होने के कारण वशीकरण, देव-आद्वान में 
सहायक | 
ओ--अनुदात्त, लक्ष्मी और शोभा का पोषक, कार्य-साधक 
आं--मारण और उच्चाटन मे प्रधान, कार्य साधक 
अं--शून्‍्य या अभाव का सूचक, आकाश बीजों का जनक, लक्ष्मी- 
दायक 
अ--शान्तिदायक, सहायक, कार्यसाधक 
क-शान्ति बीज, प्रभाव एवं सुख उत्पादक, सन्‍्तान प्राप्ति वी 
कामनापूति में सहायक 
ख--आकाशबी ज, कल्पवृक्ष 
ग--पृथक्का री, प्रणव के साथ सहायक 
घ-स्तम्भक बीज, विध्न नाशक, मारण और मोहन बीजो का जनक 
ड-शत्रु नाशक, विध्वंसक 
च--खण्ड शक्ति का सूचक, उच्चाटन बीज का जनक 
छ--छाया सूचक, मायाबीज का जनक, शवित नाशव, कोमल बार्यों 
में सहायक 
ज--नूतन कार्यो मे सहायक, आधि-व्याधि निरोधक 
झ--रेफयुक्त होने पर कार्य साधक, शान्तिदायक, श्रीका री 
अ-स्तम्भक, मोहक बीजों का जनक, माया बीज का जनक 
ट--बन्हि बीज, आग्नेय कार्यो का प्रसारक, विध्वंसक कार्यो का साधक 
ढ--अशुभसूचक वीजो का जनक, कठोर कार्यो का साधक, रोदनक्तं, 
अशान्तिका री, वन्हिबीज 
ड--शासन देवताओं की शक्ति जगाने वाला, निम्नरतरीय कार्यो को 
सिद्धि में सहायक 
ढ--निशचल, मायाबीज का जनक, मरण वीजो में प्रमुख 
ण-शान्तिसूचक, आकाश बीजों मे प्रधान, शवित रफोटक 
त--शक्ति का आविष्कारक, स्वंसिद्धिदायक 
थ--मंगल साधक, स्वर मातृका योग मे मोहक 
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द--आत्म शक्ति प्रकाशक, वशीकरण बीजों को उत्पन्न करने वाला 

ध--श्री और कली बीजों का सहायक, माया बीजो का जनक । 

न--आत्मसिद्धि का सूचक, जल तत्त्व का निर्माता, आत्म नियन्त्रक। 

प-परमात्मा का सूचक, जलतत्वमय, समग्र सहायक 

फ--वायु और जल तत्त्व से युक्त, स्व॒र और रेफ के योग में विध्व॑ंसक 

ब--अनुस्वर युक्त होने पर विध्तन विनाशक, सिद्धिदायक 

भ--मारण, उच्चा रन भे उपयोगी, निरोधक । 

म--सिद्धिदायक, सन्तान प्राप्ति मे सहायक 

य- शान्ति साधक, मित्र प्राप्ति में सहायक, इच्छित प्राप्ति में 
सहायक । 

२--अग्निबीज, कार्य साधक, श जित सफोटक 

ल--लक्ष्मी प्राप्ति में सहायक, कल्याण सूचक 

व--सिद्धिदायक, ह, र, और अनुस्वार के योग मे चमत्कारी | 

श--विरक्ति, शान्ति दायक 

ष--आह्दान बीजों का जनक, सिद्धिदायक, रुद्रबीज-जनक 

स--इच्छापूरतिका रक, पौष्टिक, आकरण नाशक 

ह-शान्तिदायक, साधना मे उपयोगी, समस्त बीज जनक 
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महामन्त्र णमोकार और ध्वनि विज्ञान 


अनुच्चरित विचार और भाव अव्यक्त भाषा के रूप में तथा 
उच्चरित भाव और तिचार व्यक्त भाषा के रूप में आज भी भाषा 
वेज्ञानिको द्वारा स्वीइझृत है। भाषा को महत्ता और सार्थकता को 
अत्यन्त दू रदशिता से हमारे प्राचीन ऋषियो, मुनियो एव ज्ञानियों ने 
समझा और अनुभव किया था। उसी के फलस्वरूप शब्द ब्रह्म, स्फोटवाद 
और शब्द शक्ति का आविष्कार हुआ | दिव्य धत्रनि और ओंकारात्मक 
निरक्षरी ध्वनि का खिरना (झरना) इसी सन्दर्भ की विस्तृति में 
समझना कठिन नही होगा । बेख री, मध्या, पश्यन्ती और परा-भाषा 
के ये चार रूप उसकी मुबर स्थूतता से सूक्ष्मतम मानसिकता को 
यात्रा के  क्रमिक सोपान हैं। 

भाषा मानव की जन्मजात नही, अजित सम्पत्ति है। उच्चरित 
भाषा का अधुनातन विकास मानव के सामाजिक एवं सास्कृतिक 
विकास का कीतिमान है। मानव के मुब्वद्वार से निसृत साथ्थेक, 
यादुच्छिक एवं व्यवस्थित ध्वनि प्रतीकों का वह समुदाय भाषा है 
जिसके द्वारा समान भाषा-भाषी परस्पर अपने विचारों और भावों 
का आदान-प्रदान करते हैं। भाषा विज्ञान की इस परिभाषा का ध्यान 
रखकर और प्राचीन शास्त्रीय मान्यताओं का ध्यान रखकर, हम 
महामन्त्र णमोकार का ध्वनि-विज्ञान के सन्दर्भ में अध्ययन कर रहे है। 


हम प्रथमत' ध्वनि का स्वत, ध्व नियन्त्र, ध्वनियो का वर्गीकरण 
एवं ध्वनि परिवर्तन पर सक्षेप मे विचार करेगे । और फिर महामन्त्र में 
निहित ध्वनि-त रगों, ध्वनि प्रतोको और ध्वनि-मण्डलों का अध्ययन 
तुलनात्मक अनुसन्धान एवं वैषम्यमूलक अनुसन्धान के धरातल पर 
करेगे। हम वर्ण-मातृका शक्तियो का भी इसी सन्दर्भ में अध्ययन 
करेगे। 
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ध्यनि का अर्थ और परिभाषा : 


भाषा विचारों और भावों के आदान-प्रदान का साधन है। वाक्य 
भाषा की सबसे बडी इकाई है, रूप (पद) उससे छोटी एवं ध्वनि उससे 
भी छोटी । 

किसी वस्तु के दूसरी वस्तु से घषित होने से जो प्रतिक्रिया हो, 
जिसे कान से सुना जा सके, सामान्थतया उसे ध्वनि कहा जाता है। 
उदाहरण के लिए मेढक अथवा मछली के पानी में उछलने या कृदने से 
जो आवाज-ध्वनि या साउण्ड होगी उसे ध्वनि कहा जाएगा। यह 
ध्वनि की सामान्य परिभाषा है और इसका क्षेत्र बहुत व्यापक है। 
वैज्ञानिक दुष्टि से वायुमण्डलीय दबाव (&४॥०४ए॥८॥० 76४४०) में 
परिवर्तन या उतार-चढाव (५थ्या४0-) का नाम ध्वनि है। यह 
परिवतन वायुकणों (००००७) के दबाव ((०एएा८४४०) तथा 
बिखराव (7/8०४०7)) के कारण होता है । 

भाषा या भाषा विज्ञान के प्रसग में जिस ध्वनि पर विचार किया 
जाता है, वह तो पर्याप्त सीमित है। इसे भाषा-ध्वनि कहा जाता है। 
भाषा-ध्वनि भाषा मे प्रयुक्त ध्वनि की वह लघुतम इकाई है जिसका 
उच्चारण और सुनने की दृष्टि से स्व॒तन्त्र व्यक्तित्व हो | उच्चारण के 
समय ध्वनिया अनेक परिवेशो से सम्बद्ध होती है ।--अर्थात्‌ उच्चारण 
की लम्बाई क्‍या है--उसके अनुपात मे वह धवनि आदि, मध्य या अन्ल 
में कहां तक उच्चरित है। उसके पूर्वापर स्व॒र व्यजनो की स्थिति बया 
है।' यदि स्वर है तो कौन-सा--अग्र, पश्च, मध्य, विवृत, संवृत, हृस्व, 
दीर्घ, घोष, अधोष आदि। यदि व्यजन है तो स्पर्श, स्पर्श सघर्षी, मू्धेन्य, 
दनन्‍्त्य, वत्स्ये, ओष्द्य, अनुनासिक आदि में से कौन है।' ध्वनि का 
निर्माण परिवेश के माध्यम से होता है। परिवेश की अनिवारयंता के 
कारण स्वाभाविक रूप से ध्वनि को परिवतंन को प्रक्रिया से अपनी 
यात्रा करनी होती है। भाषा के लिखित रूप से ध्वरतियों का प्रत्यक्ष: 
कोई सम्बन्ध नही है। लिखित रूप का सम्बन्ध वर्णो से है। वर्ण एव 
ध्वनि मे अन्तर है। 

भाषाओं में ध्वनियों को वर्णात्मक-प्रतीको में विभाजित करके 
समझा जाता है। अलग-अलग भाषाओं में कभी-कभी एक ही ध्वनि के 
कई प्रतीक होते है--यथा--अप्रेजी में 'क' ध्वनि के लिए (८), (८),(०) 
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तथा स' ध्वनियों के लिए (5), (८) प्रतीक हैं। इसी प्रकार एक प्रतीक 
को कई ध्वनियों से भी उच्चरित किया जाता है। अग्रेज़ी मे ही 
देखिए--(0) जी द्वारा ग! और 'ज' ध्वनि उच्चरित होती है। 7 द्वारा 
४! एवं त' ध्वनि, इसी प्रकार 0 द्वारा इ' एवं द' ध्वनि उच्चरित 
होती है। इस समस्या को ध्वनि लिपि द्वारा सुलझाया जाता है। इसमे 
एक ध्वनि एक निश्चित संकेत द्वारा व्यक्त होती है । उच्चारण, सब हन, 
एवं ग्रहण के आधार पर ध्वनि विज्ञान की तीन शाखाएं हो जाती हैं : 
). औच्चा रणिक (#शञार्ण्रवा09 छाणाला०5) 2 भौतिक (40०एशञा० 
एस्‍णावव0०) 3 श्रोत्रिक (4०००५ फञणा८्ां८5) 

ओऔच्चारिनक शाखा द्वारा ध्वनियों की क्षमता (शक्ति) और अन्य 
ध्वनियों से भिन्‍नता का ज्ञान होता है। उदाहरण के लिए चल, उत्कल. 
धबल एवं शुक्ल शब्दो में प्रारंभिक ध्वनि ७, उ, ध, शु एक दूसरी से 
कितनी भिन्‍न हैं इसका पता औच्चा रणिक ध्वनि विज्ञान यंत्र से लग 
सकता है। इसी प्रकार उक्त सभी शब्दों की अन्तिम ध्यनि ल होने पर 
भी अपनी पूवबर्ती ध्वनि के कारण किस प्रकार उच्चारणगत भिन्‍नता 
या समानता रखती है इसका भी पता उक्त विज्ञान द्वारा लगता है। 
पच पदीय णमोकार मत्र के प्र'्येक पद के अन्त मे ण' ध्वनि, आती है। 
प्रारभ के चार पदों मे आ' के बाद 'ण' ध्वनि आती है। इसका (आ 
ध्वनि का) ण” ध्वनि पर उच्चारणगत प्रभाव सक्ष्म होने के कारण 
सामान्यतया समझना कठिन है। परन्तु चतुर्थ पद णमों उवज्ञञायाणं 
'के' ण' का और णनो लोए सञ्व साहुण के 'ण' का ध्वन्यात्मक अन्तर 
उनकी पूर्ववर्ती ध्वनि आ और ऊ के आधार पर बहुत अधिक हो जाता 
हे। इसे ध्वनियन्त्र के माध्यम से ओर मातृका शक्ति के माध्यम से 
भी समझा जा सका है। 


उच्चारण अवयवब : 

मानवीय ध्वनि के उत्पादन, नियमन एवं वितरण में उच्चारण 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण मुख-विवर का महत्वपूर्ण योगदान है। उच्चारण यन्त्र 
दो प्रकार का होता है-एक स्थिर और दूसरा चल। कंठ-नलिक, 
नासिक विवर, नीचे की तालु के विभिन्‍न भाग, ऊपरी ओष्ठ और 
दात स्थिर उच्चारण अवयव हैं। स्वर तत्नी, जिह्ला, नीचे का ओष्ठ 
आदि चल उच्वारण अवयव हैं। कुछ भाषा वेज्ञानिक स्थिर उच्चारण 
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अवयवों के उच्चा रण-स्थान के रूप में मानते है, जबकि चल अवयकबों 
को भी उच्चा रण-अवयब के रूप में स्व्रीकार करते है। उचारण प्रक्रिया 
में जबडा एव ओष्ठ तो स्पष्टतया देखे जा सकते है, जिह्ना भी कुछ 
दुष्टव्य होती है। अन्य क्रियाए भीतर होती है, बाहर से नहीं देखी जा 
सकती। एक्सरे,टी »वी ० , युवी, लेटिगोस्कौप जैसे उ तक रणो से ये क्रिपाए 
समझी जा सकती है। सम्पूर्ण रूप मे यह--मुख, नासिका, कंठ, फेफड़े 
आदि का समुदाय वाणी-मार्ग (59०८०---४४०) कहलाता है। 

ध्वनियों के उच्चा रण वाग्यत् (५०८७) ४०एशबआए5$) से होता है। 
इसी को उच्चारण-अवयब (५०८४ 08०7) भी कहते है। उच्चारण 
अवयब निम्नलिखित है -- 

 उपालि जिह्ना (कठ, कठ मार्ग) (शश0७), 2 भोजन नलिका 
(00॥0)0, 3 स्वर यन्त्र कठपिटक, ध्वनियन्त्र) ([४४४75), 4 स्वर 
गन्त्र मुख (काकल) (00005$), 5 स्व॒रतन्त्री (ध्वनितन्त्री (४०७७) 
(००), 6 अभिक्राकल-स्वर यत्रावरण (5छहा०॥७) 7. नासिकराविवर 
(५४४७ ०३९४७), 8 मुख विवर(7०0४ ८७0५), 9 अनिजिदह्न (कौआ, 
चंटी) ((४०४०), 0 कंठ (00४), . कोमल तालु ($0॥ ए४/०४८) 
2 मुर्चा, (८७८७ण्णा), 43 कठोरतालू (प्रक्न0 ?8॥90), 4 वर्त्स 
(»॥6८३॥9, 5 दात (76ल८॥), 6 ओप्ठ (.9) 

नोट--जिह्ना को कुछ भागो में ध्वनि के स्तर पर विभाजित किया 
गया है . 

7. जिल्बा (7०87०), 8 जिद्दामूल (११०० ॑ धा6 [०ा8०८), 
9 जिल्वानीक (गए रण ध8 पृणाए्ु००), 20 जिद्वाप्र-जिह्ठा फलक 
(६70॥ ० 6 [णा89७6), 2. जिह्दा मध्य ( १॥00|6 ० ॥॥6 पृ०ा?8५८), 
22 जिल्नापरच (880०८ ० ४॥० [णाह्०८) 

कतिपय भाषा वेज्ञानिको ने व्यवहारिकता के दृष्टिकोण से केवल 
6 ध्वनि-अगो को ही स्वीकार किया है। 

स्वर यन्त्र, 2 स्वर तन्त्री, 3. अभिकाल या स्वर यन्त्रावरण, 
4 अलिजिह्दा, 5 कोमल तालु, 6 मूर्धा, 7 कठोर तालु, 8 वर्त्स्य, 
9 दात, 0. जिद्धा नोक, [ जिह्राग्र, 2. जिद्वामध्य, 3 जिह्ला- 
पश्च, ।4. जिद्धामूल, 5. नासिका विवर, 76 ओठ। 
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हैं। 

फेफड़े -फेफडो में श्वास-प्रश्वास की क्रिया निरन्तर होती रहती 
है। यही श्वास बाहर आते पर ध्वनि का रूप धारण करती है। फेफडो 
के ऊपर स्थित श्वास नली से होकर ही इवास बाहर आती है-इस 
ब्वास से हो ध्वनि उत्पन्त होती है। 

शवासनलिका भोजन नलिका और अभिकाकल--हम प्रतिक्षण 
नाक के द्वारा भीतर की तरफ सांस लेते हैं और उसे फेफड़ों में पहुचाते 
है। वही इवास (वायु) फेफडो को स्वच्छ कर फिर बाहर निकल जाती 
है। यह इवास नलिका फेफडे का ही एक अग है। 

इबास नलिका के पीछे भोजन नलिका है जो नीचे आमाशय तक 
जाती है। इन दोनों नलिकाओ को पृथक करने के लिए इन दोनों के 
बीच मे एक दीवाल है। भोजन नलिका के साथ श्वास नलिका की ओर 
झुकी हुई एक छोटी-सी जीभ है। जिसे अभिकाकल कहा जाता है। 
व्वास नलिका को भोजन के सम बन्द करने का इसी का काम है। यह 
दीवाल भोजन निगलते समय श्वासनली के मुख को बन्द कर देती है 
और तब भोजन नली खुल जाती है जिससे होकर भोजन सीधा 
आमाशय में पहुच जाता है। श्वास नली बन्द न हो तो भोजन उसमे 
पहुचेगा, उस स्थिति में मनुष्य की मृत्यु हो जाती है। स्पष्ट है कि भोजन 
के समय मौन रखना श्रेयस्कर है क्योंकि बात करने पर श्वास नलिका 
खुलेगी ही और भोजन उस ओर भी जा सकता है। 

स्वर यन्त्र-स्व॒रतन्त्रो-श्वास नलिका के ऊपरी भाग में अभि- 
काकल से नीचे ध्वनि उत्पन्न करने वाला प्रधान अवयव ही स्वर यन्त्र 
कहलाता है। यही ध्वनि यन्त्र भी कहा जाता है। बाहर गले में जा 
उभरी ग्रन्थि (टेटुआ) दिखती है बह यही है। स्वर यन्त्र मे पतली 
झिल्ली के बने दो परदे होते है। इन्हे ही स्वरतन्त्री कहते। अग्रेजी में 
इसे (४००४ (४००) कहा जाता है। 

मुखबिवर, नासिका विवर और अलिजिन्ना (कौोआ)-स्व॒र यन्त्र 
के ऊपर ढवकन (अभिकाकल) होता है। इसके ऊपर एक खाली स्थान 
है जिसे हम चौराहा कह सके है। यहा से चार मार्ग (श्वास नलिका, 


प्रमुख उच्चारण अवयब और उनकी क्रियाएं संक्षेप में इस प्रेकार 
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भोजन नलिका, मुख विवर, नाखिका विवर) चारों ओर जाते हैं। 
नासिका विवर और मुखविवर के मुहाने पर एक छोटा-सा मांस खण्ड 
है, वही अलि जिह्ा या छोटी जीभ कहनाता है। अलि जिह्ठा कोमल 
तालु का अन्तिम भाग है। 

कोमल तालु--मूर्धा के अन्त का अस्थिमय अश जहा कोमल मांस 
खण्ड प्रारम्भ होता है, कोमल तालू कहलाता है जब मुख विवर से वायु 
भीतर की ओर ली जाती है तो कोमल तालू ऊपर उठ जाता है। किन्तु 
जब वा नासिका विवर से निकलती है तब कोमल तालू नीचे की ओर 
झुक जाता है। कोमल तालु मुखविवर और नासिका विवर के बीच एक 
कपाट का काम करता है। 

मूर्धा--कठोर तालु और कोमन तालु के बीच का भाग मूर्धा है। 
यह उच्चारण स्थलन है। 

कठोर तालु--वर्त्स्य के अन्तिम भाग से लेकर मूर्धा के आरम्भ तक 
का भाग कठोर ताल कहलाता है। मूर्घा की भाति यह भी उच्चारण 
स्थान है, उच्चारण सहायक नही । तालव्य कही जाने वाली ध्वनियों 
का यही स्थान है। 

बर्त्स्थ--ऊपर के दावों के मूल से कठोर ताल के आरम्भ तक का 
भाग वर्स्ये कहलाता हे । यह उच्चारण स्थान--अवयव है। 

दात-ददानों वी ऊपर की पक्ति के सामने वाले या ठीक मध्य के 
दात ही ध्वनि उत्पादन में विशेष सहायता देते है। ये दात नीचे के 
ओप्ठ एब्र जिल्ना की नोक से मिलकर ध्व नियां उत्पन्न करने मे सहायक 
होते है । 

जिल्ला--मुख विवर (ध्वनियन्त्र) मे जिह्ना सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
है। जिह्नला उच्चारण अवयवो में सबसे प्रमुख है। यही कारण है कि 
अनेक भाषाओं मे जिद्वा के पर्यायवाची शब्द भाषा के पर्याय बन गये 
है। द्रप्टव्य है-- 

सस्क्ृत-वाक, वाणी (वागिन्द्रय) 

फारसी--जवान 

अग्रेजी--टग, स्पीच (मदर टग) 

फ्रेच--लाग, लगाज 
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लैठिन- लिगुआ 

ग्रीक--ले इखेन 

जर्मन-पृप्राखे 

अरबी-लिस्मान 

जिह्ला को पांच भागों में बांटा जा सकता है-- 

8. मूल, 2. पश्य, 3 मध्य, 4. उग्र, 5 नोक 

वर्गोकरण--ध्वनियों का प्रमुख वर्गीकरण स्वर और अ्यंजनों के 
आधार पर किया जाता है। यह वर्गीकरण सामान्यतया सुविदित है 
और विस्तृत भेद-प्रभेद यहां अपेक्षित भी नही है; फिर इस निबन्ध की 
सीमा भी है ही । 


भौतिक शाखापरक ध्वनि विज्ञान (8००7६४० 0॥07९008) 

भौतिक (2४४०७) में ध्वनि की इस शाखा को ध्वनि विज्ञान कहते 
है। इसके अन्तर्गत प्रमुख रूप से यह अध्ययन किया जाता है कि वक्‍ता- 
द्वारा उच्चरित ध्वनियों को किन तरगों या लहरों के द्वारा श्रोता' के 
कान तक लाया जाता है। वक्‍ता से श्रोता तक की ध्वनि प्रक्रिया इस 
प्रकार होती है--वकक्‍ता के फेफड़ों से चली हवा ध्वनि-अवयवों की 
सहायता से आन्दोलित होकर बाहर निकलती है और बाहर की वायु 
में एक कम्पन्न-सा पैदा करके लहरें पैदा कर देती है। ये लहर हो 
सुनने वाले के कान तक पहुचती है और उसको श्रवणेन्द्रिय मे, कम्पन 
पैदा कर देती है। बस सुनने वाला सुन लेता है। सामान्यत इन ध्वनि 
तरमगों की चाल 4400-200 फीट प्रति सेकण्ड होती है। इस अध्ययन 
में विविध ध्वनि-यन्त्रों से सहायता ली जाती है। यन्त्रो के माध्यम से 
सुर, अनुतान, दीर्घता, अनुन्नरसिकता घोषत्व आदि का वेज्ञानिक 
अध्ययन होता है। इस शाखा को प्रायोगिक ध्वनि विज्ञान (#फुला- 
गाशांशे ?॥076705) अथवा यात्रिक ध्वनि विज्ञान (प्ञाण्णाकांत 
9॥0०१०॥०७) भी कहा गया है । 

प्रमुख ध्वनि यन्त्र हैं-- 

. भुख सापक (१०५७४ 7702)--इसे एटकिस्स ने बताया था। 
इसकी सहायता से किसो ध्वनि के उच्चारण के समय जीभ की ऊंचाई- 
निचाई या सिकुड़पन मापा जा सकता है। 
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2 कृत्रिम तालु (785 7४८४८)--यह धातु से बनव एक कृत्रिम तालु 
है | इसे दन्‍्त चिकित्सक ध्वनि परीक्षण के लिए तालु के आकार का 
बना देते है। इसमे फ्रेंच चाक या पाउडर लगाकर, इसे मुख में रखकर 
तालु में जमा लेते है और परीक्षण योग्य ध्वनि को बोलते है। बोलते 
समय पाउडर पुछ जाता है। तुरन्त बाहर निकालकर फोटो लिया 
जाता है। इससे कृत्रिम तालु द्वारा ध्वनि के सही उच्चारण स्थान का 
पता लग जाता है| सर्वप्रथम इसका प्रयोग 87। में कीट्स ने किया । 

3. कायमोग्राफ--कायमोग्राफ के द्वारा उच्चारण के समय नासा 
रन्ध्र, मुख तथा स्वर तत्रियो के कम्पन को मात्रा जाता है। अघोष- 
सधोष ध्वनि भेद की स्पष्टता के लिए इस यन्त्र का उपयोग होता है। 
इससे अनुनासिकता तथा महाप्राणता भी नापी जाती है। 

4 इक राइटर--इस यन्त्र से उच्चारित ध्वनियों के सादा कागज 
पर चित्र बनते है। 


5 भसिंगोग्राफ--स्वीडन के एक वैज्ञानिक ने इसका आविष्कार 
किया । ध्वनि परीक्षण के लिए कायमोग्राफ की तरह यह भी उपयोगी 
है। 

6. आप्तिलोग्राफ--कायमोग्राम की श्रेणी का ही एक यन्त्र है। 
ध्वनि कम्पन, दीर्घता, ध्वनि लहर की परीक्षण इससे होता है । बोलने 
पर बनी ध्वनियों के शीशे पर चित्र दिखाते है। यह विद्युत चालित 
मशीन है। 

7 लाइरिग्रोस्कोप--ध्व नियो के वेज्ञानिक अध्ययन के लिए यह 
यन्त्र उपयोगी है। स्वर यन्त्र एवं स्वर तन्त्रो की ध्वनियो के परीक्षण के 
लिए यह यन्त्र है । 

एक्सरे और टेप रिकार्डर का उपयोग तो ध्वनि-चित्रों के लिए 
आम हो गया है। ठप के द्वारा उच्चारण स्थल के निर्णय मे सहायता 
मिलती है । 


8 पेटन प्ले बक--इसकी सहायता से ध्वनियों को दृश्यमान 
बनाया जाता है। इसके बाद धव नियो का विश्लेषण सहज एवं सरल 
हो जाता है। 


9 स्पोच स्ट्रेचर--विदेशी भाषा-ध्वनियों के सही ढंग से ग्रहण 
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करने में इस यन्त्र से सहायता मिलती है। किसी नवीन भाषा के 
डवनिग्नामों को समझने में इस यन्त्र से सहायता होती है। 

40 पिच सीटदर--ध्वनियों का सुर (४७७) नापने के लिए इस 
यन्त्र का उपयोग होता है। 

44. इंटन्सिटी सौटर--इससे ध्वनि की तीब्ता एवं गम्भीरता 


नापी जाती है । 
32 आटोफोनोस्कोप--यह यन्त्र स्वर-यन्त्र के अध्ययन के लिए 


बनाया गया है। 

43 ब्रोदिंग पलास्क-श्वास-प्रक्रिया के अध्ययन के लिए इसकी 
रचना हुई है । 

4 स्ट्रोबोलेरिगोस्को--इस यन्त्र के द्वारा स्वर-तन्त्री की गति- 
ग्धि का अध्ययन किया जाता है। 

इलेक्ट्रीकल, बोकलट्रेक, फारमेट, ग्राफिड मशीन, ओबे, आसिलेटर 
आदि मशीनो द्वारा और भी सुक्ष्मता से ७वनि के विविध रूपो का 
अध्ययन हो सकता है। 


श्रावणिक ध्वनि-विश्ञान (8००/४००४ ९807०॥८8) 


ध्वनि विज्ञान की यह शाखा उच्चरित ध्वनियों की श्रव्यता का 
बहुमुखी अध्ययन करती है। जब उच्चरित ध्वनियों की तरगे मानव 
के कर्ण-छिद्रो मे प्रवेश करती है तब श्रवण-तन्वियो मे एक कम्पन होता 
है। इसके बाद ही मानव मस्तिप्क सवाद (१४८७५३४८) या ध्वनि ग्रहण 
करता है | सवाद-ग्रहण की यह प्रक्रिया बहुत जटिल है। हमारा कान 
तीन भागो में विभाजित है--बाह्म-कर्ण' के भीतरी सिरे की झिल्ली से 
श्रावणी शिरा के तन्तु आरम्भ होते है, ये मस्तिष्क से सम्बद्ध रहते है। 
ध्वनि की लहरे कान मे पहुचकर कम्पन्त उत्पन्न करती हैं फिर मस्तिष्क 
से जुडती हैं। इस शाखा का अध्ययन बहुत व्यय-साध्य एवं कठोर श्रम 
तथा योग्यता की अपेक्षा रखता है। विश्व के अति विकसित देश 
अमेरिका, फ्रास, रूस और इब्लैण्ड इस क्षेत्र में उल्लेखनीय है। 


स्फोटवाद या शब्द ब्रह्मवाद 


स्फोट का अर्थ है खुलना और विस्तृत होना। स्फोट को ब्रह्मवादियों 
मे नाद का शाइवत, सर्जक एवं अविभाज्य रूप माना है। किसी शब्द के 
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उच्चरित होते ही वबता स्वय के या श्रोता के चित्त में यह स्फोट अर्थ 
के रूप सें उदभासित होता है। व्याकरण (पाणिनि व्याकरण) के प्रसिद्ध 
आष्यकार पतञ्जलि ने इस शब्द का सबसे पहले प्रयोग किया है। 
व्याकरण मे उनकी स्फोटवाद की व्याख्या प्रसिद्ध है ही। भत्‌ हरि ने 
अपने ग्रन्थ वाक्यपदीय में दार्शनिक सन्दर्भ मे स्फोट का उल्लेख किया 
है। इस स्फोटवादी सिद्धान्त के अनुसार शब्दो के द्वारा जो अर्थ प्रकट 
होता है बह न तो वाणी में होता है और न ही शब्दों में, वह तो उन 
वर्णो और शब्दों मे सन्निहित शक्ति के कारण ही अभिव्यक्त होता है। 
यह शवित ही स्फोटक कहलाती है। काव्य-शास्त्र मे वक्रोक्ति, ध्वनि 
और व्यजना आदि के रूप मे इसी शब्द-शक्ति को स्वीकार किया गया 
है। वह्ावादियों के अनुसार यह स्फोट-शक्ति शुद्ध माया के प्रथम 
विवर्तात्मक नाद में निहित है। नाद ही जगत्‌ का मूल है और यह जगत्‌ 
अर्थ रूप में शब्द से निप्पस्न है । 

जैन धर्म के अनुमार तीर्थकर केवल-ज्ञान प्राप्त कर जिस निरक्षरी 
और ओका रात्मक वाणी द्वारा उपदेश देते है, वह वाणी ही समस्त 
अर्थो और विद्याओं से वहुत परे है। इस वाणी को जीव माव अपनी- 
अपनी भाषा में समझ लेते है। नाद ब्रह्म या केवली की दिव्य-ध्वनि 
के मृलाधार पर ही समस्त स॒प्ठि का विस्तार आधृत है। आज 
आवश्यकता यह है कि हम उस मूल ध्वनि से पर्याप्त भटक गये है और 
उसकी पहचान खो बेठे है। यह ध्वनि महामन्त्र णमोकार मे है। 


णमोकार मन्त्र में वर्ण और ध्वनि 


णमोकार मन्त्र समस्त वर्णो का प्रतिनिधि म॑न्त्र है। स्वर एव 
व्यजनमय सारी मातृका शक्तिया उसमे हैं। प्रत्येक वर्ण मन्त्र मे ए 
निश्चित स्थान पर एक निरिचत शवित के रूप में विद्यमान है। उस 
वर्ण का स्वरूप, उसका रग, उसका तत्त्व, उसकी आकृति और उससे 
उत्पन्त होने वाले स्पन्दन (ऊर्जात्मक या तेजोलेश्यात्मक) को पूर्णतया 
समझना होगा। स्पन्दन उच्चारण और मनन ऊर्जा से सम्बद्ध है। 
शकित प्राप्ति के लिए स्पदन को समझना है। स्पन्दन के लिए ध्वनि, 
सख्या और अर्थ का तिक जुडना आवश्यक है। इन तीनों के विकास में 
वाक्‌, प्राण और मन का भी क्रम है। वाक्‌, प्राण और मन इन तीनों 
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का एक ही मतलब है। बाक्‌ अग्नि से आता है, प्राण सूर्य से आता है. 
और मन चन्द्रमा से। हमे समझना होगा कि ये तीनो हमारे भीतर 
कैसे पैदा होते हैं। मन से कंसे प्रकट होते है और फिर कंसे बाहर के 
विश्व में व्याप्त होते है । 
मन्त्रों का प्रयोजन यही है कि आप बेखरी के द्वारा शब्द के मूल' 
को पकडने के लिए गहरे उतरते चले जाए। प्रकाश के मूल स्रोत तक 
बढते जाएँ--बहा तक कि जहां से मूल करेण्ट का संचालन हुआ है--- 
जन्म हुआ है। आप अन्त में परा वाणी तक पहुंच जाए। जब आपका 
स्पन्दन (तेज, लय) पाराणसी तक पहुच जाएगा, तब सारे जगत्‌ को 
परिवर्तित करने में आप परम समर्थ हो जाएंगे, अर्थात्‌ सारी 
सासारिकता आपकी दासी हो जाएगी और आपमकमें एक लोकोत्तर 
आभामण्डल उदित होगा। मन्त्रोच्चारण मे स्पन्दनों की, लय और 
ताल की अनुरूपता का बहुत महत्त्व है। लय और ज्ञाल ठीक होने पर 
ज्ञान और भाव दोनो मे वृद्धि होगी । बेखरी जप का प्रभाव निरन्तर 
शवित और सामर्थ्य बढाता है, परन्तु इसका पूरा निर्वाह कठिन है। 
स्थूल देह के उच्चारणों की अपनी सीमा होती है। मानसिक जाप की 
महत्ता अद्भुत है। कुण्डलिती के जागरण में यही जाप कार्यकर होता 
है, पर चित्त को स्थिरता तो ऋषि, मुनि भी नहीं रख पाते। अतः 
बेखरी (उच्चारण प्रधान) जाप से बढते-बढते मानस जाप तक हमे 
पहुचने का सकल्प रखना चाहिए। इस कार्य मे जल्दबाजी अच्छी नहीं 
होती । 
ध्वनि पर भाषावेज्ञानिक, भौतिक एवं श्रावणिक स्तरों पर विचार 
किया जा चुका है। ध्वनि के स्फोटवाद और शब्दब्रह्मवादी सिद्धान्त 
का भी अनुशीलन हो चुका है। ध्वनि के शक्तिरूप और आध्यात्मिकरूप 
पर भी संक्षेप में विचार करना वाछनीय है। इससे णमोकार मन्त्र की 
ध्वन्यात्मक शक्ति को समझने में सुविधा होगी । 
ध्वनि इस जगत्‌ का मूल है, ध्वनि के बिना इस जगत्‌ को पहचाना 
नहीं जा सकता। जगत्‌ के पंच तत्त्व, समस्त पदार्थ आदि ध्वनि में 
गर्भित है। प्रत्येक परमाणु में जगत व्यापी ध्वन्यात्मक विद्यत॒कण हैं, 
बस उनका आकार सिमट गया हैं। हर कण में, लहर, लम्बाई, 
चचलता और विक्षोभ है। हम इस सब को अपने कानों से सुनने में 


68 / महामन्त णमोकार: एक वैज्ञानिक अन्वेषण 


असमर्थ हैं। शब्द जब स्थूल या अपर बनता है तो श्रव्य एवं ग्राह्म हो 
जाता है। ध्वनि की विषमता इस संसार की अशान्ति का कारण है। 
जहा ध्वनि की समरसता और एकतानता है वहाँ समता और शान्ति 
है। संगीत उसी का एक रूप है। ध्वनि तरंग ही विकसित होकर अक्षर 
का रूप धारण करती है। ध्वनि ही तत्त्वो से जुडकर एक आकृति में 
ढलती है । यह आकृति ही अक्षरात्मक, लिपिपरक रूप धारण कर लेती 
है। आकृति और ध्वनि का सम्बन्ध छाया और धूप जैसा है। आकृति 


वास्तव में ध्वनि की छाया है। इन आकृतिगोों को जो आकाश मे व्याप्त 
हैं, महात्माओ और ऋषियों ने देखा है। आशय यह है कि ध्वनि से 
आक्ृति और आकृति से अक्षर और अक्षर से शब्द तथा शब्द से वाक्य 
का क्रम रहा है। 

ध्वनि जब आकृति में अवतरित होती है, तब कंसी होती है? 
आकृति और ध्वनि में अद्भुत साम्य है। जैसा हम बोलते है वेसा ही 
लिखते हैं, और जैसा लिखते है, वसा ही बोलते भी है। प्रत्येक पदार्थ 
आकृति से बधा है। आकृति का अर्थ है एक विशेष प्रकार का, रस, गध, 
वर्ण एव स्पर्श । ये सभी विशिष्ट आक्ृतिया किसी देवता से सम्बद्ध है 
मन्त्रों के माध्यम से जब हम देव-चिन्तन करते है तो हमारी शक्ति 
बढती है। मनोबल बढ़ता है और देवताओ से हमारा साक्षात्कार 
होता है। 

ध्वति उच्चारण से आकृति का बोध होता है और आइति से 
अक्षर का बोध होता है। हर अक्षर एक तत्त्व से बंधा है। चतुष्कोण से 
पृथ्वी तत्त्व का, पट्‌कोण से वायु तत्त्व का, चन्द्र लेखा से जल तत्त्व का 
त्रिकोण से अग्नि तत्व का और वर्तुलाकार कोण से आकाश तत्त्व कः 
बोध होता है। हमारे सभी सासारिक कार्य इन तत्त्वों से बंध हुए हैं। 
इन तत्त्वों की स्थिति या अनुपात बिगडते ही हम अनेक प्रकार की 
कठिनाइयों मे पड़ जाते है, पृथ्वी तत्त्व की कमी होते ही शरीर मे रोग 
उत्पन्न होने लगते है। जल तत्त्व के बिगडते ही खून बिगड़ने लगता है । 
मन पर भी इसका प्रभाव पडता है। मस्तिष्क के विक॒त होने से विचार 
भी बिगडते है। अग्नि तत्त्व विगडने या कम होने से शरीर में उत्ताप 
होने लगता है। वायु तत्त्व के अस्त-व्यस्त होने से अनेक प्रकार के दर्द 
पैदा द्वोने लगते है। आकाश तत्त्व बिगडता है तो मन विक्षव्ध होने 
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लगता है। दृढ इच्छा शक्ति टूट जाती है। इसी तत्त्व की सही साधना 
से मानव में अनन्त ज्ञान, वेराग्य और आनन्द का सचार होता है। 
हमारे शरीर में जो हमारा मूल स्थान है जिसे हम ब्रह्म योनि या 
बडलिनी कहते हैं, उसी से ऊर्जा का प्रथम स्पन्दन होता है। यही 
स्पन्दन ध्वनि मे परिणत होता है। 

णमोकार मन्त के प्रत्येक पद का प्रारम्भ णमो से हुआ है। णमों 
पद बोलकर हम अपने अहकार का विसर्जन करते हैं। 'ण” बोलते ही 
निर्ममत्व या नही का भाव जाग उठता है और 'मो' के उच्चरित होते 
ही पूरा अहकार टूट जाता है। निरहुकारी व्यक्ति ही णमोकार मत्र के 
पाठ का अधिकारी है। 'ण” सीधा आकाश की ओर लगता है। वह 
नाभि से उठता है और आकाश की ओर चलता है। 'मो' स्वाधिष्ठान' 
में चलता है। इसके उच्चरित होते ही हमारे ओष्ठ जूड जाते है। ध्वनि 
निकलने की बहुत थोडी जगह ओठो के ठीक मध्य से बचता है। ओ' 
अर्धोप्ठ ध्वनि है। स्पष्ट है कि 'णमो' पद का उच्चारण करते ही हमारी 
सासारिक-बोशिलता समाप्त होती है और हमारे मन मे एक आत्मिक 
(ऊर्ना) (धाथ?8५) का प्रस्फूटन होने लगता है। 'ण” पिगला से सुषुम्ना 
को ओर यात्रा है और मो के उच्चा रण के साथ ही ;हम सुधुम्ना में लय, 
हो जाते है । 

ध्वनि का दूसरा नाम है नाद। नाद दो प्रकार के होते हैं। मनुष्य 
के मस्तिष्क के अन्तिम शीर्ष से ऊर्जा प्रवेश करती है । वह सुषुम्ता में 
होती हुई ब्राह्मणी के द्वारा मूलाधार को प्रभावित करती है--आगे 
बढती है | मूलाधार से शब्द पैदा होते है। यही ध्वनि जब पिगला से 
जुडती है तो दूसरी ध्वनिया पैदा होती है। पिगला से जुडने पर या तो 
हस्व स्वर (ज, इ, उ, ऋ, लू) या अनहत नाद के अक्षर। 

स्वाधिष्ठान के नीचे जो अणकोष (दो) है उनके नीचे की जड से दो 
ताडियां जाती है। इनमे से दाहिनी और से निकलने वाली को पिगला 
और बाई ओर से निकलने वाली को इडा कहते है। इन दोनो का 
सम्बन्ध मूलाधार से जुडता है। यह होते ही ऊर्जा (£णायह३५) आने 
लगती है, एकर प्रकम्पन होता है, तरग बनती है और सुषुम्ना में उतरती 
है और ध्वनियां उत्पन्न होने लगती है। कुछ ध्वनिया इडा से सम्बन्धित 
है और कुछ पिगला से । ध्वनियो का सम्बन्ध तत्त्वो से हो जाता है। 
तत्त्वों के बाद उन का सम्बन्ध अलग-अलग चक्रो से है। कुछ ध्वनियां 
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मूलाधार को प्रभावित करती है, कुछ स्वाधिष्ठान को, कुछ मणिपुर 
को, कुछ अनहत को, कुछ विशुद्ध को, कुछ आज्ञा चक्र को ओर कुछ 
सहस्रार को । 
अध्यात्म की पद्धति अन्तनिरीक्षण है तो त्रिज्ञान की पद्धति परीक्षण 
है। दोनो इस ब्रह्माण्ड के मूल तत्त्व की खोज में लगीहहुई पद्धतियां है। 
योग शास्त्र की दृष्टि से आन्तरिक रचना 

योग की दृष्टि से शरीर के भीतरी भागों मे सात चक्र है। इनकी 
सहायता से ध्वनि और आक्ृति को सरलता से समझा जा सकता है। 
ये सात चक्र इस प्रकार है: । मूलाधार चक्र, 2 स्वाधिप्ठान चक्र, 
3 मणिपुर चक्र, 4 अनाहत चक्र, 5 विशुद्ध चक्र, 6 आज्ञा चक्र, 
7 सहस्रार चक्र। 

. सूलाधार चक्र-हमारे पृष्ठवश का सबसे नीचे का भाग 
पुंच्छास्थि है। उससे थोडा-सा ऊपर बास की जड़ के समान एक 
नाड़ियों का पुज है। इसी को मूलाधार कहते है। यह कूडलिनी शक्ति 
का आधा रभूत स्थान है। अत इसे मूलाधार कहते है। इसमे पथ्वी 
तत्व की प्रधानता है । 

2. स्वाधिष्ठान-मूलाधार से लगभग चार अगरुल ऊपर मृत्राशय 
गर्भाशय के मध्य शुक्रकोश नाम की ग्रंथि है, वह इस चक्र का स्थान 
माना गया है। इसमे जल तत्त्व की प्रधानता मानी गयी है। कफ एव 
शुक्र जैसे जलीय विकारों से इसका विशेष सम्बन्ध है। 

3 सणिपुर चक्र-नाभि प्रदेश इसका स्थान माना गया है। इसमे 
अग्नि तत्त्व की प्रधानता है। इसे नाभि चक्रभी कहा जाता है। 

4. अनाहत चक्र--छाती के दोनों फफ्फूसो के मध्यवर्ती रकक्‍्ताशय 
नामक मासपिण्ड के भीतर इसका स्थान माना जाता है। इसमें वायु 
तत्त्व की प्रधानता मानी गयी है। इसे हृदय चक्र भी कहा जाता है। 

5. विशुद्धि चक्त-हृदय के ऊपर कण्ठ स्थान में थाइराइड ग्रन्थि 
के पास स्वर-यन्त्र में इसका स्थान माना जाता है। इसमे वायु तत्त्व की 
प्रधानता है। 

6. आज्ञा चक्र-दोनों भौओं के बीच मे अन्दर की ओर भूरे रग के 
कणों के समान मांस की दो ग्रन्थिया है। वहां इसका स्थान माना गया 


महामन्त् णमौकार और ध्वनि विज्ञान / 7] 


है। ध्यान की स्थिति मे यह स्थान कभी चक्र जैसा तो कभी दीपक की 
ज्योति जैसा प्रकाशमान दिखाई देता है। इसमें महत तत्त्व का वास 
माना जाता है। इसे तृतीय नेत्र भी कहते हैं। 

7. सहल्लार चक्र-बड़े मस्तिष्क के अन्दर महाविवर नाम के महा 
छिद्र के ऊपर छोटी-सी पोल है। वही इसका निवास माना जाता है। 
इसे ब्रह्म रन्ध्र भी कहते हैं। 

इस प्रकार योग शास्त्र की दृष्टि से जो विचार किया गया, उससे 
भी यही सिद्ध हुआ कि हमारा जीवन हमारे भीतर से ही उत्पन्न की 
गयी ऊर्जा से चलता है। श्वासोच्छ वास के माध्यम से उसे अधिक गति- 
शील बनाते हैं। यही ऊर्जा ध्वनि और शब्दों मे बदलती है। ध्वनि या 
शब्द उत्पन्न होने की प्रक्रिया मे सबसे पहले ऊर्जा (£7/289) सुषुम्ना से 
होती हुई मूलाधार को स्पर्श करती है, फिर वहा से एक प्रकम्पन का 
रूप लेती हुई आगे बढती है। स्वाधिप्ठान चक्र से उसको और गति 
प्राप्त होती है। इसके बाद मणिपुर चक्र से अग्नि तत्व ग्रहण करती है 
और हृदय चक्र से टकराती है । यहा उसे वायुतत्त्व प्राप्त होता है। 
वायु तत्त्व के प्राप्त होते ही यह ध्वनि नाद बन जाती है। यह नाद कण्ठ 
स्थान (विशुद्धि चक्र) मे आकर, आकाश तत्त्व को प्राप्त करता है। 
आकाश तत्त्व से मिलने के बाद कण्ठ और ओष्ठ के बीच के अवयवों के 
सहयोग से यह नाद विभिन्‍न वर्णो एवं शब्दो के रूप में बाहर प्रकट 
होता है। चूकि यह नाद कण्ठ आदि अवयवों से टकराता है--आहत 
होता है इसलिए यह नाद आहत-नाद कहलाता है। जब यह नाद इन 
स्थानों से टकराये बिना सीधा ही ऊपर सहस्नार चक्र तब तक चला 
जाता है, तब यह नाद अनाहत नाद कहलाता है। जब कूडलिनी जागृत 
होती है अर्थात्‌ जब सम्पूर्ण शक्ति सभी प्रकार से जग जाती है, तब 
शब्द शक्ति भी पूर्ण रूप से जग जाती है। ऐसी जगी हुई शक्ति परम 
ईश्वर का कार्य करती है, इसलिए उसे शब्द ब्रह्म कहा गया है । 

ध्वनि अपनी यात्रा मे कभी इडा से सम्बन्धित होती है तो कभी 
पिगला से तो कभी सुषुम्ना से । इडा, पिगला और सुषम्ना से सम्बन्धित 
होने के कारण वर्णों की तीन प्रकार की शक्तिया मानी गयी हैं--चन्द्र- 
शक्ति, सूर्य शक्ति तथा अग्नि शक्ति । इन्हीं को क्रमश उत्पन्न करने 
वाली, बनाये रखने वाली और ध्वस करने वाली ((:६४४४८ ए0फतश, 


72 / महामन्य गसोकार . एक वैज्ञानिक अन्वैषधण 


छटशरक्ाए6 एछ0एश, 0९57फ0७०॥ए६ ए0%5 ८) कहा जाता है | इस तीन 
शक्तियों के कारण ही जगत्‌ का क्रम चल रहा है। योग-शास्त्र के 
अनुसार मनुष्य के शरीर में इडा नाडी सोमरस को या चन्द्र की ऊर्जा को 
वहन कर रही है। पिगला नाडी सूर्य का तेज धारण कर रही है और 
सुघुम्ना अग्नि की ऊष्मा का सचारण कर रही है। मन्तों में तीनों 
प्रकार के वर्णो का विन्यास होता है अत मन्त्रों मे भी वे शक्तियां रहती 
हैं। योग शास्त्र के अनुसार व्यंजन वर्ण शिव रूप है, उनमे स्वयं गति 
नही है। स्वरो से जुडकर ही वे गति प्राप्त करते हैं। अत' व्यजनो को 
योनि कहा गया है और स्व॒रो को विस्तारक। 

ध्वनि जब आहत नाद के रूप में मुह से बाहर निकलती है तो 
शब्द एव वर्ण कहलाती है । वर्ण का एक अर्थ प्रकाश भी होता है। 
ध्वनि को प्रकाश में बदला जा सकता है। विभिन्‍न प्रकम्पनों, 
आवृत्तियो (7०५४८॥०६४) मे प्रकम्पित होने वाला प्रकाश ही रग है। 
प्रकाश, रग, और ध्वनि मूलतः एक ही है। एक ही ऊर्जा के दो आयाम 
हैं। दोनो अविभाज्य है ! 


का 


| 
आहत नाद अनहत नाद (शब्द ब्रह्म) 
शब्द-वर्ण-आक्वति 
प्रकाश 


रग 

स्पष्ट है कि प्रत्येक आहत ध्वनि आकृति मे बदलती है और आकृति 
का अर्थ है अभिव्यक्ति । अभिव्यक्ति का अर्थ हैं रग और प्रकाश का 
होना । अभिव्यक्ति आकार और रग की ही होगी और रग व्यक्त 
होगा प्रकाश के कारण । ध्वनि, वर्ण और रग और प्रकाश का घनिष्ठ 
सम्बन्ध मन्त्र के अध्ययन मनन में गहरी भूमिका निभाता है। 

रग का जगत्‌ हमारे मानसिक और आतन्तरिक जगत्‌ को बहुत 
प्रभावित करता है । रूस की एक अन्धी महिला हाथो से रगो को छूकर 
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और उनसे उत्पस्न होने वाले भावों का अनुभव कर रंगों को पहचानती 
घी। लाल रग की वस्तु को छूने पर उसे गरमाहूट का अनुभव होता 
था। वह बता देती थी कि वह लाल रग को छ रही है। हरे रंग का 
स्पर्श करने पर उसे प्रसन्‍नता का अनुभव होता था और वह हरे रंग 
को पहचान लेती थी। नीली वस्तु को छूने पर उसे ऊचाई का अनुभव 
होता था और वह॒ नीले रग को पहचान लेती थी। मन्त् और इससे' 
उत्पन्न होने वाले रम हमारे आन्तरिक जगत्‌ के ह्ास और विकास में 
महत्त्वपूर्ण योग देते है । 


सामान्य बाणी और मन्त्र वाणी 


समस्त वर्ण-माला का और उससे बने शब्दों और वाकक्‍्यों का 
सामान्यतया सभी उपयोग करते है। अपने दैनिक जीवन की आवश्यक- 
ताओ मे, प्रेम मे, क्रोध मे, सुख मे, दुख में वे ही ध्वनिया उच्चरित 
होती हैं। परन्तु ऐसे सभी शब्द मन्त्र नहीं कहे जा सकते। इनसे 
लोकोत्तर ऊर्जा और प्रभाव को भी पंदा नही किया जा सकता । वे शब्द 
या शब्द समूह ही मन्त्र है जिनकी शक्ति को पुन.-पुन पवित्र साधना 
और मनन के द्वारा जगाया गया है। इस शक्ति-जागरण की फ्रत्रिया में 
केवल शब्द की ही शक्ति नही जगती है परन्तु साधक की पवित्न और 
तस्मय आत्मा की शवित भी जगती है। अत मन्वित शब्द जोकि मन्त्र 
बन गये है उनमे पुरातनप्रयोक्ताओ ने अपार शक्ति भी अपनी साधना 
से सचरित की है। यह हम आज जगाना चाहे तो हमे अपनी पात्रता 
पर भी एक दृष्टि डालनी होगी । हृदय और मन की पविन्नता, साधना 
की एकाग्रता और निरहकार तथा नि स्वार्थ आचरण मन्त्र पाठ की 
पूर्वेबर्ती शर्तें हैं। 


हू हलो बीजानि चोक्तानि स्वरा: शक्तय ईरिता: ॥ 366॥ 


ककार से हकार पर्यन्त के व्यजन बीज रूप हैं और अकारादि स्वर 
शक्ति रूप है। मन्त्र बीजों की निष्पत्ति बीज और शक्ति के संयोग से 
होती है। अतः सामान्य वाणी की तुलना में मन्त्र-वाणी अत्यधिक 
शक्तिशालिनी एव प्रभावोत्यादक होती है। फिर मन्त्र प्रयत्त करके 
नही रचे जाते, ये तो अनायास ही सहज वाणी के रूप में किसो परम 
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पवित्र ऋषि-मुख से या फिर आकाशवाणी के रूप में प्रकट होते है १ 
मन्त्र तो अनादि अनन्त हैं उसे केवल समय पर लोकबाणी मे अवतरित 


होना होता है। 


णमोकार मन्त्र का ध्वन्यात्मक विश्लेषण एवं निष्कर्ष 
णमो -- ण-शकक्‍्ति : शान्ति सूचक, आकाश बीजो में प्रधान, 
ध्वसक वीजो का जनक, शान्ति- 
स्फोटक । 
उच्चारण स्थान : सूर्धा--अमृत स्थल । 
मो-- सिद्धिदायक--पा रलौकि सिद्धियो का 
प्रदाता सन्तान प्राप्ति मे सहायक । 
म--ओष्ठ, ओ--अर्धोंष्ठ 
अरिहंताण-- अ-- अव्यय (अविनश्वर), व्यापक आत्मा 
की विशुद्धता का सूचक, शुद्ध -वृद्ध 
ज्ञान रूप, प्राण-बीज का जनक | 
कण्ठ | 
तत्त्व वायु, सूर्य-ग्रह, स्वर्ण वर्ण, आकार-- 
विशाल उक्त अविनश्वरता, ग्रुणा- 
त्मकता, व्यापकता आदि तत्व मन्त्रित 
अरिहन्त पदवर्ती अकार मे है। विशद्ध 
पाठ अथवा जाप से उक्त शक्तियों एवं 
गुणों की प्राप्ति होती है। 
रि-- शक्ति केन्द्र, कार्य साधक, समस्त 
प्रधान बीजो का जनक, शवित का 
प्रस्फोटक । 
मूर्धा अमृत केन्द्र । 
अग्नि । 
इ--शक्ति , गत्यर्थक, लक्ष्मी प्राप्ति । 
उच्चारण स्थान: तालु। 
तत्व . अग्नि। 


| 
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ह-- शान्ति, पुष्टि दायक, मंगलीक कार्यों में 
सहायक, उत्पादक, लक्ष्मी उत्तत्ति में 
सहायक | 
कण्ठ। 
आकाश तत्वयुकत । 

ता+- आकर्ष बीज, सर्वार्थक सिद्धिदायक 
शक्ति का आविष्कारक, सारस्वत 
बीज युक्त । 
दन्त। 
वायु । 

ण-- पीतवर्ण, सुखदायक, परम कुण्डली 


युक्त शक्ति का स्फोटक, ध्वसक बीजों 
का जनक, शान्ति सूचक । 

मूर्धा। 

आकाश । 


णमो अरिहताणं पद क जो शक्ति, तत्त्व ओर ध्वनि तरग के 
आधार पर विश्लेषण प्रस्तुत किया, गया है उसमे यह सिद्ध होता है कि 
केवल 'णमो' पद में आकाश बीजो की प्रधानता, शान्ति प्रदायी शक्ति, 
सिद्धि शक्ति, लौकिक पारलौकिक सिद्धियो की शवित तथा सन्तान- 
प्राप्ति मे सहायक होने का अद्भुत गुण है । ध्वनि तरग तो उबत ग्रुणो 
को मूर्धा से उच्चरित होने के कारण अमृतमय कर देती है। ण कार तो 
अमृतमय ध्वनित रग युक्त है ही, साथ ही मो में ओष्ठ-ध्वनि तरग के 
कारण 'णकर' ध्वनि का अमृत प्रभाव स्थाई हो जाता है। णमो ध्वनि 
में शब्द ब्रह्म की पूर्ण यथार्थता विद्यमान है। शब्द ब्रह्म, अमृत-वर्षी 
होता है। बस पाठक या जपकर्ता ने स्वच्छ एवं शुद्ध कण्ठ से पूरी 
मानसिक पवित्नता के साथ 'णमो” का उच्चारण किया हो, यह ध्यातव्य 
है। पूर्णतया सरल निविकार एवं निरहकारी व्यवित ही 'णमो” पद के 
पाठ का सही पात्र है। णमो' के उच्चारण मे 'मो के उच्चारण के 
साथ ही मूर्धावर्ती अमृत शक्ति से सम्पूर्ण शरीर में एक तृप्ति, तन्मयता 
एवं निविकारता का सचार होता है। भक्‍त णमो पद के पाठ के साथ 
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ही अरिहंताण पद के पाठ की पूर्ण पात्रता प्राप्त करता है। अ+रि+ 
हं +ता+ ण--पद के सभी मातुका वर्ण क्रश अविनश्व र-व्यापक-- 
ज्ञानरूप, शक्तिमय--गत्यर्थक, पुप्टिदायक, लक्ष्मी जनक, सिद्धिदायक 
एवं ध्वसक बीजो के स्फोटक है। वायु, आकाश और अग्नि तत्त्वों की 
गरिमा से युक्त है। ध्वनि तरंग के स्तर पर 'अ' ध्वनि कण्ठ से उदभूत 
होकर “रि' से मूर्धावर्ती अमृततत्त्व प्राप्त कर 'ह' के द्वारा पुनः कण्ठस्थ 
होता है। और ता' द्वारा वायुतत्व और दन्‍्त स्थल को घेरती हुई 
अन्तत 'ण' के उच्चारण के साथ पुन. मूर्धा--अमृत मे प्रवेश कर जाती 
है। स्पष्ट है कि णमो अरिहताण' पर ध्वनि के स्तर पर भक्त या 
पाठक में शक्ति, सिद्धि एवं अमृत तत्त्व (आत्मा की अमरता) का 
अनुपम सचार करता है। भक्त अपार श्वेत-आभा मण्डल से परिव्याप्त 
हो जाता है। उसे अपने इदं-गिर्द सवंत्र एक निरभ्र, निर्मल र्वेताभा के 
दर्शन होने लगते है। वह अपनी आत्मा में अरिहन्त का साक्षात्कार 
करने की स्थिति मे आ जाता है। उसका भीतर-बाहर कोई शत्रु नही 
रह जाता है। वह अजात शत्रु हो जाता है। यह ध्वनि तरग का 
स्फोटात्मक प्रभाव ही है । 


णर्मो सिद्धाणं : 
णमो पद की ध्वनिपरक-व्याख्या की जा चुकी है। 

सि-- णमो अरिहताण पद के उच्चारण के पश्चात भक्त या पाठक 
में पर्याप्त सामथ्ये का सचार हो जाता है । जब वह सिद्धाण की 
'सि' वर्ण-मातृका उच्चारण करता है तो उसमें इच्छापूर्ति, 
पौष्टिकता और आवरण नाशक शक्तियों का सचार होता है। 
यह दन्त्य ध्वनि है। समस्त चक्रो को पार करती हुई यह ध्वनि 
जब मुख विवर से प्रकट होगी आहत नाद का रूप धारण करती 
है। तब अद्भुत रक्त आभा मण्डल से भक्त घिर जाता है। 


द्ा-- द्ध यह सयुकत मातृका भी दन्त्य ध्वनि तरगमय है । अत. उक्त 
आहत ध्वनि तरग अतिशय शक्तिशाली प्रभाव उत्पन्त करती 
है। जल तत्त्तन तथा भूमि तत्वों की प्रधानता के कारण 
स्थिरता मे वृद्धि होगी । चतुवर्ग फल प्राप्ति का योग होगा । 
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णं-- णं॑ ध्वनि तो पूर्णतः स्पष्ट है कि वह मूर्धो स्थानीय और अमृत- 
मयी तथा अमृतवर्षिणी है। अतः णमो सिद्धाण के द्वारा 
कमनाश का योग बनता है। इस पद में तीन दन्त्य ध्वनियों की 
युगपत्‌ तरग निर्मित से जो आहत नाद बनता है वहू लोकोत्तर 
होता है। ज्यो ही वह नाद (सिद्धा) 'ण॑' ध्वनि का स्पर्श करता 
है इसमे शब्दब्रह्म की अमृतमयता भर जाती है। भक्‍त या 
पाठक केवल 'णमो सिद्धाण' पद का भी जप या सस्वर पाठ कर 
सकते हैं। 


णमो अरिहताण की ध्वनि तरंग से हम में आध्यात्मिक 
निर्मलता आती है, श्वेताभा से हम भर उठते हैं, कमंशत्रु वर्ग 
पर विजयी हो जाते है, अमृत तत्त्व हमारे भीतर ग्रवेश करने 
लगता है। णमो सिद्धाण उक्त प्रक्रिया में सक्तियता तत्त्व को 
योजित करता है और शक्तिवर्धन का काम भी करता है। 


पूर्व पद की सिद्धि या उण्लब्धि अगले पद के काय॑ं में 
योगात्मक होगी ही । णमोसिद्धाण पद पूर्णता को ध्वनित करता 
है। मानव हृदय और मस्तिप्क स्पप्टता और विश्लेषण अपनी 
समता मे जानना समझना चाहता है अत. वह अपने सहजीवी 
आचारयों, उपाध्यायों और साधुओं की महानता को नमन 
करता है और अपनी आकाक्षा की पूर्ति करता है। स्पष्ट है कि 
परवर्ती तीन परमेष्टी पूव वर्ती दो परमेष्ठियों की शवित और 
सामथ्यं के पोषक एवं अनुशास्ता हैं। संसारी जीव इनके द्वारा 
ही प्रकट रूप में सन्‍्मार्ग ग्रहण करते है। 


शरसों आइरियाएणं : 


पंच नमस्कार मन्त्र में आचाये परमेप्टी का मध्यवर्ती स्थान है। 
आचार्य परमेष्ठी मुनि सघ के प्रमुख शास्ता एवं चरित्त-आचारण के 
प्रशास्ता होते है। ये शास्त्रों के ज्ञाता और स्वयं परम संयमी एवं ब्रती 
होते है। 
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आ-- यह वर्ण मातुक़ा पूर्ववर्ती, कीतिस्फोटिका एवं साठ योजन 


पर्यन्त आकारवती है। वायु तत्त्व के समान आस्फालित है, 
सूर्य ग्रहवती है। ध्वनि तरग के स्तर पर कंठस्था है। कठ ध्वनि 
में उक्त सभी गुण भास्वरित होते हैं । 


कुंडली सदृश आकार युक्‍त, पीतवर्णवती, सदा शक्तिमयी, 
अग्नि तत्त्व युक्त एवं यसूयंग्रह धारिणी ह वर्ण मातुका है। 
ध्वनि तरग के स्तर पर तालुस्थानवती है । 

 रि' मातृका का विश्लेषण अरिहताणं' के साथ हो चुका है। 
इसी प्रकार आ' एवं ण' मातृकाओ का भी विवेचन हो चुका 
है। यहा ध्यातव्य यह है कि 'रि' एवं 'ण॑' इन मूर्धा-स्थानीय 
ध्वनियों के कारण अमृत तत्त्व की प्रधानता हो जाती है। अत 
आर तथा इ कण्ठय एवं तालव्य ध्वनिया अत्यधिक शक्ति- 
शालिनी एवं गुणघारिणी हो जातो है। आइरियाण पद की 
आहत ध्वनि स्तर पर एवं अनाहत स्तर पर प्रखर महत्ता है। 
अरिहन्त एवं सिद्ध परमेष्ठी तो देव परमेप्ठी है। आचार्य 
परमेष्ठी गुण और भविष्यत्‌ की संभावना से देव है, परन्तु 
व्यवहारत वे अभी ससारी ही है। आचार्य परमेप्टी की 
प्रमुखबता ससार में रहते हुए व्यवहारिक दुष्टि के साथ सभी को 
मोक्षमार्ग में प्रवृत्त करने की रहती है। व्यवहार और प्रयोगमय 
जीवन पर आचार्य परमेष्ठी का बल रहता है। ध्वनि के आधार 
पर भी यही तथ्य प्रकट होता है । 


णमो उवज्ञायाणं : 


उ--- 


उच्चाटन बीजो का मूल, अद्भुत शक्तिशाली, पीत चम्पक- 
वर्णी, चतुर्वेर्ग-फलप्रद, भूमि तत्त्व युक्त, सूर्यग्रही । मातृका 
शक्ति के साथ-साथ उच्चा रण के समय इवास नलिका द्वारा 
जोर से धवका देने पर मारक शक्ति का स्फोटक। उच्चारण 
ध्वनि तरग के आधार पर ओष्ठ ध्वनि युक्त । 
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व-- पीतवर्णी, कूडली आकार वाला, रोगहर्ता, तलतत्त्व युक्त, 
बाधा नाशक, सिद्धिदायक, अनुस्वाद के सहयोग से लोकिक 
कामनाओं का पूरक । ध्वनि के स्तर पर तालच्य । 

ज्ञा-- ध्वनि की दृष्टि से दोनों वर्ण चवर्गी हैं अत. तालव्य हैं। लाल- 
वर्णी है, जल तत्त्व युक्त है, श्री बीजो के जनक हैं। नूतन कार्यों 
में सिद्धि, आधिजव्याधि नाशक | 

या-- श्यामवर्णी, चतुप्कोणात्मक आक्ृतियुक्त, वायुतत्ववान्‌ तालव्य' 
ध्वनि-तरगयुकत मित्र प्राप्ति मे सहायक--अभीष्ट वस्तु की 
प्राप्ति मे सहयोगी हरित वर्ण । 

शं-- मातृका की व्याख्या पहले ही की जा चुकी है। 


इस पद की अधिकाणश मातुकाए तालव्य है। और अन्ततः मूर्धा- 
स्थानीय 'ण' ध्वनि तरग से जुडकर उसमे लीन होती है। उपाध्याय 
परमेष्टी का वर्ण हरा है जो जीवन मे ज्ञानात्मक हरीतिया और 
अभीष्ठ वस्तुओं को उपलब्ध करता है। मूर्धा-अमृताशयी ध्वनि तरग 
को उत्पन्त करके समग्र जीवन का अमृत-कल्प बनाती है। भूमि, 
जल और वाय तत्त्व ही हरीतिया के मूल आधार है। इन तत्त्वों की 
इस पद मे प्रमुखता है। ध्वन्यात्मक स्तर पर यह पद अत्यन्त शक्ति- 
शाली है। मस्तिष्क की सक्रियता, शुद्धता और प्रखरता मे यह पद अनु« 
पम है। 


णमो लोए सब्ब साहू्ण : 

इस पद का अर्थ है लोक में विद्यमान समस्त साधुओं को नमस्कार 
हो। यह परम अपरिग्रही और ससार त्याग के लिए कृतसंकल्प साधुओं 
का अर्थात्‌ उनमे विद्यमान भुणों का नमन है। साधु पद से ही मुक्ति का' 
द्वार खुनता है अत. इस गुणात्मक पद की वन्दना की गयी है। 'णमो' 
पद की व्याख्या आरम्भ मे ही हो चुकी है। 


( लो-- ल्‌ू+ओचलो | वर्ण मातृका शक्ति के आधार पर ल्‌' श्री 
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ए-- 


स-++ 


ब्ब-- 


ण न 


बीजों में प्रमुख, कल्याणकारी और लक्ष्मी प्राप्ति मे सहायक 
है। पीतवर्णी, द्धि मुडली युक्त, मीनराशि, सोम ग्रह युक्‍त तथा 
भूतत्व युक्त है। इसकी ध्वनि दन्त्य है और ओो के सहयोग से 
वह दन्त्योष्ठ हो जाती है। ओ मातुका उदात्तता का सूचक है, 
निजंरा हेतुक, रमणीय पदार्थों की सयोजिका सिह राशि युक्त, 
भूमि तत्त्ववती तथा परम कुडली आकार की मातृका है। लो' 
मातृका दन्त्योप्ठ ध्वनि तरगी होने के कारण कर्मठता और 
सघर्षशीलता को ध्वनित करती है। अन्तत: विजयपर्व की 
सूचिका है । साधु परमेप्ठी भी कर्म मय कर्मों से सघ्प का जीवन 
व्यतीत करते है । 


इवेत वर्ण, परम कूडली (आकार), अरिप्ट निवारक, वायुनत्त्व- 
युक्त, गतिसूचक, निवचलता द्योतक तालब्य ध्वनि युक्त । 


शान्तिदाता, शक्ति कायें साधक, कर्मक्षयकारी, कमंण्यता का 
प्रेरक, व्वेतवर्णी, कुडलोत्रय आकारवान, जलतत्त्वयुक्त 
दन्तस्थानीय । 

कुडलीवत आकार, रोगह॒र्ता, जल तत्त्वयुक्त, सिद्धिदायक 
सारस्वत बीजयुक्त, भूत-पिशा व-शाकिनी आदि की बाधा का 
नाशक, स्तम्भक, तालव्य ध्वनियुक्त । सयुकत ध्वनि मातृका 
होने के कारण द्विगुण शक्ति । 


'स' ध्वनि का विवेचन णमोसिद्धाण' के प्रसंग में हो चुका है * 
देखिए । 


हू ध्वनि का विवेचन णमो अरिहताण' के प्रसय मे हो चुक: 
है। देखिए । 


'ण' ध्वनि पूर्व विवेचित है ही । 


महामनन्‍्त्र णमोकार अनादि-अनन्त महामन्त्र है। इसकी गरिम"ः 
महत्ता और मगलमयता सहस्रो वर्षो से अनेक भवतो के प्रचर अनुभव 
द्वारा प्रभाणित होती आ रही है। इसकी महत्ता को सिद्ध करना कुछ 
ऐसा ही है जैसे कि अग्नि की उष्णता सिद्ध करना अथवा वायु की 
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गतिमयता सिद्ध करता। फिर भी आधुनिक सभ्यता की मांग है कि 
किसी भी बात को तक॑ सिद्ध करके ही स्वीकार किया जाए। अतः इस 
चर्चा में महामन्त्र की अनेक शक्तितयों के साथ उसकी ध्वन्यात्मक महत्ता 
की एक सक्षिप्त किन्तु पूर्ण झलक दी गयी है। 

8. ध्वनियों की सम्पूर्ण ऊर्जा इस महामन्त्र में निहित है। वर्णो का 
सयोजन और गठन का क्रम ध्वनि तरगों के स्फोटक सन्दर्भ में है। 


2. ध्वनि विज्ञान एक सम्पूर्णता और सहिलष्टता का विज्ञान है। 
यह सम्पूर्णता और सश्लिष्टता इस महामन्त्र मे अन्त स्यूत है। 

3 इस महामन्त्र का ध्वन्यात्मक पूर्ण लाभ लेने के लिए प्राकृत 
भाषा का अपेक्षित अभ्यास कर लेना आवध्यक है। शुद्ध उच्चारण से 
ही अपेक्षित आभा मण्डल निर्मित होता है और शुक्ल-ऊर्जा सचार्सिति 
होती है । 

4 णमोक्रार मन्त्र सदा एक महा समुद्र है। मानव को इसमें गहरे- 
गहरे उतरने पर नित्य नये अर्थ एवं ध्वनि ग्रुण की नवीनता प्राप्त 
होगी। 

5. ध्वनि, रंग, और प्रकाश का घनिष्ठ नाता है। इन तीनों को 
एक साथ समझना होगा । पच परमेष्ठियो के अपने-अपने प्रतीकात्मक 
रंग है। रग चिकित्सा (कलर थेरेपी) का महत्त्व आज सुविदित है। रग 
के प्रयोग, वस्त्रो पर, मकान पर और प्रकाश पर करने से रोग-निवारण 
की प्रक्रिया है ही । 

6 ध्वनि और शब्द ब्रह्मात्मक ध्वनि में अन्तर है। वर्णमातुकाओं के 

अन्दर गर्भित तत्त्वों के कारण, वर्ण सयोजन के कारण और भक्त की 
निष्ठा और एकाग्रता के कारण अद्भुत लौकिक और पारलौकिक 
प्रभाव उत्पन्न होता है। 

7 तक की अपेक्षा यह मन्त्र अनुभूति के स्तर पर स्वानुभव का 
विषय अधिक है। मन्त्र त्र्कातीत होते हैं। 

8. भाषा वेज्ञानिक स्तर पर, भौतिक स्तर पर, श्रावणिक स्तर पर 
ध्वनि का अध्ययन करने के साथ-साथ योगिक स्तर एवं आध्यात्मिक 
स्तरपर भी ध्वनि को महामन्त्र के सन्दर्भ में सक्षेप में आस्फालिस 
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किया गया है। शब्दशक्ति और न्याय शास्त्र का भी सन्दर्भ देखा गया 
है।यह आलोडन यहा साकेतिक ही रहा है। ध्वनि के स्तर पर महामन्त्र 
की ऊर्जा को ठीक ढग से समझने के लिए एक पूरी पुस्तक भी कम 
होगी । सामान्य जीवन में ही शब्द की ध्वनि जब परिचित और 
व्यवहृत अथ से हटकर केवल नादात्मक एवं लयात्मक रूप धारण कर 
सगीत में ढलती है अथवा कीत॑न मे ढलती है तब एक अद्भुत लोकोत्तर 
तन्मयता समस्त जड चेतन मे व्याप्त हो जाती है। यह क्‍या है”? यह 
केवल ध्वनि शब्द ब्रह्म का सहज रूप है। यह कार्य ध्वनि--लयात्मक 
सगीत से ही सम्भव है । बहु ध्वनि की एकतानता से समस्त जड़ चेतन 
मे एकतालता छा जाती है। अपने भौतिक शाब्दिक स्तर से उठता 
हुआ । संगीत-लयात्मक नाद जब आहत से अनाहत नाद की स्थिति में 
पहुचता है तब सहज ही आत्मा की निधिकार सहज अवस्था से 
साक्षात्कार होता है। 

नमस्कार महामन्त्र का अथवा सामान्य मन्त्र का मुख्य प्रयोजन तो 
मानव को उसके मूल शुद्ध आत्म-स्वरूप की गरिमा की पहचान कराना 
है, परन्तु कुछ अन्य मन्त्र चमत्कार और सासारिकता में ही उलझ कर 
रह जाते है। णमोकार मन्त्र महामन्त्र इसीलिए हैं। क्योकि वह सबका 
सामान्यत्व अपने साथ रहकर भी इससे बहुत ऊपर आत्मा के ज्योतिष्क 
लोक से अपना असली नाता रखता है। गुरु मन्त्र कौन देता है जो दिव्य 
कर्ण से युक्त होता है, गुरु हमे देखते ही हमारे आभामण्डल की गति- 
विधि को पहचान लेते है। वे समझ लेते हैं कि हमें किस शब्द मन्त्र की 
आवश्यकता है। वही शब्द गुरु देते है। वह शब्द हमारे शक्ति व्यूह को 
जगाने वाला होता है। उस शब्द के तन्मयता पूर्वक लगातार किये गये 
जप से हमारे अन्दर एक ध्वनिमूलक॒ रासायनिक परिवर्तन होता है। 
मन्त्र ही सूक्ष्म एव अतीन्द्रिय ध्वनिया पैदा कर सकता है। सामान्य 
शब्द या ध्वनि से वह काम नही हो सकता । 

वैज्ञानिकों ने प्रयोग करके पता लगाया कि श्रव्य ध्वनि वह शक्ति 
नही रखती है जो शवित मानसिक ध्वनि मे होती है। यदि श्रव्य ध्वनि 
के उच्चारण से एक प्याला पानी भी गरम करना हो तो लगातार डेढ 
सौ वर्ष लगेगे। तब जरूरत वाला व्यक्ति भी न रहेगा। इतनी ऊर्जा 
उच्चरित ध्वनि से डेढ़ सौ वर्षों मे पैदा होती है। लेकिन वही शब्द या 
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ध्वनि जब मानसिक रूप से उच्चरित होती है तो एक सर्वव्यापि स्फोट 
पैदा होता है; कर्णातीत तरगे पैदा होती हैं। इन कर्णातीत तरंगों में 
सबसे अधिक शक्ति है। ध्वनि जब भावना से मिलकर बनती है तो 
उसमे एक मैग्नेटिक करेण्ट (चुम्बक लहर) उत्पन्न होता है। युद्ध के 
मेदान में एक कायर भी अपने सेनापति के वीर रस भरे शब्दों को सुन- 
कर प्राणार्पण के लिए तैयार हो जाता है, प्रेमी के शब्द प्रेमिका को 
प्रभावित करते हैं । तो यह स्थूल बेखरी वाणी जब इतना प्रभाव डाल 
सकती है तो परावाणी तो सहज ही लोकोत्त र प्रभाव उत्पन्त कर 
सकती है। स्थूलता से यूक्ष्मता का महत्त्व अधिक--बहुत अधिक इस- 
लिए है, क्योकि सूक्ष्मता मे शक्ति का सार, सघनता और प्रभावकता 
” एकीकृत एवं केन्द्रित होती है । 


णमोकार भनन्‍्त्र और रंग विज्ञान 


आज शारीरिक एव मानसिक स्वास्थ्य के लिए ध्वनि विज्ञान, रत्न 
विज्ञान (56०0 पर/क्ष॥०)) सूर्य-किरण चिकित्सा और रंगीन रश्मि 
चिकित्सा या विज्ञान का वर्चस्व विज्ञान द्वारा भी प्रमाणित किया जा 
चुका है। भारतीय सन्‍्तों और ऋषियो-योगियो ने तो अपने सहख्रो के 
अनुभव से इन विज्ञानो और चिकित्साओ को सहस्रो वर्ष पूर्व ही प्रति- 
पादित कर दिया था। रग विज्ञान या रग चिकित्सा भी इन वैज्ञानिक 
चिकित्साओ में अपना विशिष्ट स्थान रखती है, वल्वि यह कहना 
अधिक समीचीन होगा कि उक्त अन्य चिकित्साओं का मूलाधार रग 
चिकित्सा है। बाइबिल और कूम पुराण के ववतव्यों से भी यह समर्थित 
है। इन्द्रधनुप के सात रग अन्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं । 

#पशाहाबा 009 8 तश्ाज्ञातप तर श्कणढ, ऐप ७तटा ॥5 5९९१५ 
ग78 98398 ॥8 $का6, ०07705९0 00 [06 ८ए९॥ 709 छाम्राशा!: 
ए0]005 0० 6 ऋ्ष्लाणा एणात्राश॥णाहु ण॑ 6 ८००05--५०४ 
॥7ताए0, 806, (६७, ४ला०प़, एाधा26 थभात २९१ 

गवाह ॥09 8067 ॥8 इध0 (एल, ३, 3) ७0४६ ६५९ 
रिश्या। 009-- 00 इ६ गए छ0ए ॥ 0 ठ॒600 शात ॥ ५१७)] 32९ $00 4 
॥088 0 ९०१टाक्ा। एशफटटा ४९ 0 हल उल्लाती 


व ॥॥6 5४॥6 ९३ए७।७  78 शशिश' 580 (5, ]6), " 0॥0 4॥6 909 
जवां] 06 76 टा000, 2॥१ | जग] [00. प्एणा ॥ ॥98 | ॥99 ॥शाशा।- 


(९7 ॥2 (शश४पध8 ९००५शा३३८ १९७ था (४400 870 राज ॥शाए 
छाध्थाण6 ए 8॥] ह65॥ ता 7$ पएएणा वीा6 हयात 


अर्थात्‌ इन्द्र धनुष प्रकृत्या परिवर्तनशील है, परन्तु जब भी वह 
दिखता है, एक-सा ही दिखता है। सर्वाधिक चमकोले सात रगो से 
इन्द्रधनुष निर्मित है। ये सात रग है--बेगनी, जामुनी, नीला, हरा, 
पीला, नारगी और लाल । पवितव बाइविल में इन्द्रधनुप के विषय में 


॥ 
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कहा गया है, “मैं बादलों मे अपना धनुष रखता हूँ और यह मेरे और 
पृथ्वी के मध्प एक प्रतिज्ञापत्र के रूप मे रहेगा ।/ इसी अध्याय मे आगे 
कहा गया है, “यह धनुष बादलों में रहेगा और मै सदा उस पर दृष्टि 
रखूगा कि ईश्वर और पृथ्वी के सभी जीवधारी जगत्‌ के बीच यह 
प्रतिज्ञापत्र अमर रहे और मेरी स्मृति मे रहे। इन सातो रगों को सृष्टि 
का जनक, रक्षक एवं ध्वसक बताया गया है। सात रग, सप्त ग्रह, सात 
शरीर चक्र, सप्तस्वर, सात रत्न, पाच तत्त्व, पांच इन्द्रियों और सप्त 
नक्षत्रो का घनिष्ठ सम्बन्ध है । 


महामन्त्र णमोकार की महिमा और गुणवत्ता का अनुसंधान रंग 
विज्ञान के धरातल पर भी किया जा सकता है। और इससे हमें एक 
सवंथा नई समझ और नई दृष्टि प्राप्त हो सकती है। भौतिक शक्तियों 
पर नियन्त्रण करके उन्हे आध्यात्मिक उन्‍नति की दिशा में एक साधन 
के रूप मे स्वीकार करना ही होगा। एक आत्म-निर्भ रतत। की मजिल 
आ जाने पर साधन स्वय ही छूटते चले जाते हैं । 


अतोीकात्सकता : 


णमोकार मन्त्र में प्रतीकात्मक पद्धति अपनायी गयी है। प्रतीक के 
के बिना कोई मन्त्र महामनन्‍्त्र नही कहा जा सकता। इस मन्त्र मे जो 
अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु परमेष्ठी रखे गये हैं, वे 
सभी प्रतीक है | इसमे जो रंग रखे गये हैं, वे भी प्रतीक है। कलर और 
लाइट में बहुत फक नही है। एक ही चीज है। कलर मे लाइट और 
साउण्ड सो रहे है। कलर स्त्रो वाचक और लाइट पुरुष वाचक है। 

ध्वनि दो रूपों मे आकार ग्रहण करती है। ये दो रूप है वर्ण और 
अंक । वर्ण और अक का सम्बन्ध ग्रहो, नक्षत्रों, तत्त्तो और रगो से होता 
है। वास्तव मे वर्ण का अर्थ रग ही है। ध्वनि को आक्ृति मे बदलने के 
लिए प्रकाश और रग मे बदलना ही पडेगा। वर्णो के रंगो का वर्णन 
पहले साकेतिक रूप में किया जा चुका है। अंको के रग प्रकार हैं-- 

एक का रग--लाल (अग्नि तत्त्व) 

दो का रग--कैसरिया 

तीन का रग-पीला 
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चार का रंग-ल्हूरा 

पाच का रग--तीला 

छ का रग--बंगनी 

सात का रग-जामुनी 

आठ का रग-दृधिया (सफेद) 
नौ का रग-दूधिया (चामिन) 


आशय यह है कि अक्षरों या वर्णो का ही रंग नही होता, अंकों का 
भी रग होता है। रग से अक्षरों और अको की शक्ति और प्रकृति का 
बोध होता है । 


बिन्दु का रफोट ही ध्वनि है और ध्वनि में जब स्फोट आता है तो 
शब्द बनता है। ध्वनि स्फोट की अवस्था मे जब किसी अग से बिना 
टकराहट के चली जाती है और सीधी सहस्नार चक्र से जुडती है और 
एक दिव्य प्रकाश का रूप धारण करती है तो उसे अनहत नाद कहा 
जाता है। जब वह ध्वनि शरीर [के अगो से टकराकर गुजरती है तो 
वह वर्णात्मक, अक्षरात्मक एव शब्दात्मक हो जाती है। 


ध्वनि का वर्ण, अक्षर एवं शब्द में ढलने/बदलने का अर्थ है उसमे 
प्रकाश का आना और प्रकाश रग के द्वारा ही प्रकट होता है । प्रकाश 
विना रग के अभिव्यक्त नही हो सकता । साधक अपने सकल्प बल से 
ही मन्ह में उतरता है। वास्तव में मन्त्र भी तो किसी के सकल्प की एक 
शब्दात्मक आक्वति है। सकल्पके अनुसार विचारों और भावों में परि- 
वर्तन आता है। यह परिवर्तन--आक्रति परिवर्तन--ही मन्त्र का काम 
है। आपने अनुभव किया होगा लाल रग के और नीले रग के कमरे मे 
कितना अन्तर है। लाल रग मन को उत्तेजित करता है, भडकाता है, 
जबकि नीला रग मन को शान्त करता है, इतना ही नही लाल रग के 
कारण वही कमरा छोटा दिखने लगता है जबकि नीले रग के कारण 


वही कमरा बडा दिखता है। रग-परिवततेन भाव परिवर्तन का प्रमुख 
कारण है। 


ध्वनि तरगो का एक स्थान से दूसरे दूरवर्ती स्थान में सम्प्रेषण और 
धवण खरित श्रवण आज विज्ञान के कारण आम आदमी के सामान्य 


णमोक।र मन्त्र और रग विज्ञान / 87 , 


जीवन के अनुभव की बात हो गयी है। किन्तु आकृति और दृश्यों का 
अवतरण एवं सम्प्रेषण भी कैमरा, एक्सरे और टेलीविजन जैसे यन्त्रों से 
कितना सुगम हो गया है, यह तथ्य भी सभी को ज्ञात है। कम्प्यूटर से 
तो अब आदमी की मानसिकता का भी सही पता लगने लगा है। 

यदि सूर्य के प्रकाश को त्िपादर्व (तिकोना शीशा, 7५०) से 
सम्प्रेषित किया जाए तो उसका (प्रकाश) विश्लेषण हो जाता है। ऐसी 
प्रक्रिया में सूर्य बिल्कुल नये रूप मे प्रकट होता है। इसमे हमें सात रग 
दिखाई देते है। किसी वस्तु पर यह प्रकाश विकीर्ण करने पर ये सातों 
रंग स्पष्ट हो जाते है। इस विश्लेषित प्रकाश को हम स्पेक्टम कहते हैं । 
इस विश्लेषण का प्रकारान्‍्तर यह हुआ कि यदि उक्त सात रंगों को 
(बेगनी, जामुनी, नीला, हरा, पीला नारगी, लाल) मिश्रित कर दें तो 
सफेद रग बनेगा। 


रंगों अथवा रंगीन किरणों के गृण : 


लाल, नीला और पीला ये तीन प्रधान रंग है। अन्य रंग इनके 
भिन्‍न-भिन्‍न आनुपातिक मिश्रणों से बनते हैं। इन रंगो का सुख, समृद्धि 
और चिकित्सा के क्षेत्र मे बहुत महत्त्व है। लाल प्रकाश या रग धमनी 
के रक्त (लाल) को उत्तेजित करता है। कुछ नारगी और पीला प्रकाश 
नाडियों को उत्तेजित करता है। इन नाडियो में यही रंग होता है। 
नीला रग धमनी के रक्त को शान्त करता है, डिन्‍्तु यही शिराओ के 
रक्त को तेज भी करता है। कभी-कभी विपरीत रगमो के प्रयोग से 
असन्‍न्तुलन दूर होता है। सिर मे रक्त और नाडियों की प्रधानता है, 
सन्तुलन के लिए नीले और बेगनी रग से लाभ होता है। हाथ-पैरो के 
दर्द आदि के लिए लाल रग उत्तम है । मासिक धर्म की अधिकता में 

नीला, पीलिया में पीला रग उपयोगी है। 
लाल रग . लाल रग मे गर्मी होती है। नाडियो को उत्तेजित करना 
इसकी विशिष्ट प्रवृत्ति है। चोट या मोच में इसका प्रयोग 
होता है। यौन दौर्बल्य ($७ण्डा ऋध्थाता०७) से इसका 

अद्भुत प्रभाव होता है। 

नारगी ' यह रग भी उष्णता देता है। दर्द को दूर करने में यह सफल 


है! 
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पीला . हृदय के लिए लिए शुभ है, यह मानसिक दुबंलता दूर करने 
के लिए टानिक है। मानसिक उत्तेजना को भी यह दूर 
करता है। सुपुम्ना पर प्रयोग करना चाहिए। 
हरा नेव-द॒प्टि वर्धक है। शान्‍्त और शमनकारी है। फोडो या 
जस्मों को तुरन्त भरता है। व पेचिण मे लाभकारी है। 
नीला दर्द शान्त करता है। खुजली शान्त करता है। मानसिक 
रुग्णना में भी कार्यकर है। 
आसमानी 
रग' पाचन क्रिया मे तीव्रता के निमित्त इसका उपयोग होता 
है । तपेदिक--शमन है। 
बेगती रण दमा, सूचन, अनिद्रा मे उपयोगी है। 


रश्मि विज्ञान एव रग विज्ञान से सम्बन्धित कतिपय वैज्ञानिक 
मशीने या यन्त्र ये है। इनके द्वारा विधिवत्‌ किरणों की परीक्षा की जा 
सकती है। 


| रश्मिचक्र (0॥70०7० 0४/)-यह कुप्पी के आकार का ताबे 
का यन्त्र होता है। इसके भीतरी भाग मे निकिल या अल्युमिनियम की 
की एक परत होती है। इससे प्रकाश सरलता से प्रतिविम्बित होता है। 
शरीर में गरमी भरने के लिए इसका उपयोग किया जाता है। सूर्य 
प्रकाश के स्थान पर इसका उपयोग होता है। किसी विशेष रग के 
प्रकाश के लिए उस रग का शीशा इसकी भीतरी सतह पर रख दिया 
जाता है। 


2 रश्पि दर्पण * (0॥70प0 ]०05७) “यह यन्त्र दुहरे वर्तुताकार 
शीशे से बनता है। इसमे किरण पानी में प्रतिबिम्बित की जाती है और 
फिर वे तिरछी होकर शरीर को छूती है। जल सम्पर्क के कारण ये 
किरणे अधिक शुद्ध एव शक्तिमती बन जाती हैं! 


. 3 ताप प्रकाश यन्त्र (॥८7॥0४००) --इस यन्त्र के भीतर लेटकर 
रोगी आसानी स्ले प्रकाश-स्नान कर सकता है। रोगी के अग विशेष 


पर ही प्रकाश विकीर्ण किया जाता है। इससे शरीर के रुण्ण स्थलीय 
कोटाणु नष्ट हो जाते है। 
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4 ब्रिद्युत ताप प्रकाश यन्त्र--बदली के दिनों में और रात के समय 
अ्रकाण स्नान के लिए यह यन्त्र उपयोगी है। सफेद रग के अके लैम्प के 
कारण यह यन्त्र सूर्य जैसा ही प्रकाश देता है। रण आदि की आवश्यकता 
के अनुसार बल्ब बदल लिये जाते है। 

5 पारद वाष्प लेम्प : (प्म2 प्रश्षणप्र ४४७०ण  !७ता0)-- 
स्पेडटम के विभिन्‍न रंगो में इन्फ़ारेड और अल्ट्रा वायलेट किरणों का 
अपना विशेष महत्त्व है। इन्हे उक्त यन्त्र की सहायता से ही प्राप्त 
किया जा सकता है। सूजन और रकताथिक्य के रोगों में ये किरणें 
महौषध का काम करती हैं। 


आयुर्वेद और रंग 

आयुर्वेद का आधार वात, पित्त और कफ हैं। इनके आधार 
पर रगो को इस प्रक्रार रखा गया है--. कफ का आसमानी रग, 
2. बात का पीला रंग 3 पित्त का लाल रग, किस रंग के अभाव 
से क्‍या होता है, यह जानने के लिए ध्यातव्य यह है कि प्रमुख और 
सवंधा मौलिक दो रग ही हैं-लाल और आसमानी (नीला) । रगों की 
अधिकता भी हानिकारक है। सुस्ती, अधिक निद्रा, भूख की कमी, 
कब्ज पतले दस्त शरीर मे लाल रंग की कमी के कारण आते हैं। रक्त 
का रग लाल है ही। आमप्तमानी के अभाव में क्रोध, झुझनलाहट, सुस्ती, 
अधिक निद्रा और प्रमाद की स्थिति बनती है। 


रत्न विज्ञान (रत्न-चिकित्सा) (06«॥ ॥८:०७०१) 

रग विज्ञान अथवा रग चिकित्सा में इन्द्र धनुष का सर्वोपरि महत्व 
है। परन्तु इन्द्र धनुष के रगों को सीधा उससे ही तो प्राप्त करना सम्भव 
नही है। अत" सूर्य-किरण द्वारा, चन्द्र-किरण द्वारा एवं र॒त्न-रग या 
किरण द्वारा यह कार्य किया जाता है। प्रसिद्ध सात रत्नो के नाम, रग, 
अह और चक्र इस प्रकार हैं : 


रत्न बर्ण ग्रह चक्र 
. लाल लाल सूर्य मूलाधार 
2. मोती सारगी चन्द्र सहस्नार 
3. मृगा पीला मगल आज्ञा 


4 पन्‍ता हरा बुध मणिपुर 


ध्छ 
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5 पुप्परागया 


पुखराज नीला बृहस्पति विशुद्ध 
6 हीरा जामुनी शुक्र स्वाधिष्ठान 
7 नीलम आसमानी. शनि अनाहत 


ये सात प्रमुख एव प्रतिनिधि रत्न शाब्वत रूप से सृष्टि को सात 
रंगों वाली किरणे प्रदान करते है। इन्ही सात रगो की हम इन्द्र-धनुप 
मे देखते है! इन्ही सात किरणों या रगों को सृष्टि की रचना, रक्षा और 
विनाश की स्थिति है। नक्षत्रों के समान उक्त सात पवित्र रत्त उक्त 
सात इन्द्रधनुपी रगो के ही सघन या सक्षिप्त रूप है। इन रत्नों के 
विषय में कुछ मूलभूत बाते ये है। 

१ सबसे पहली बात यह है कि ये रत्न सदा अपना एक शुद्ध रग ही 
रखते है और वहभी बहुत अधिक मात्रा मे रखते है। इनमे मिश्रणों 
की सभावना नहीं है। 

2 ये सभी रत्न अत्यधिक चमकी ले होते हैं और अपनी र॒गीन किरण 
को सदा प्रकट करते है । 

3 ये रत्न अल्कोहल, स्पिरिट और पानी में डाले जाने पर अपनी 
किरणो का प्रकाश विकीर्ण करते है। इनमें न्‍्यूनता या थकान 
नही आती । 


4. इनके रगो की विध्वसनीयता के लिए तिकोना शीशा (शाघ्य) भी 
उपयोग में नाया जाता है । 


णमोकार महामन्त्र मे अन्तनिहित रगो का अपना विशेष महत्त्व 
है। अर्थ के स्तर पर, ध्वनि के स्तर पर और साधना (योग) के स्तर पर 
इस महामन्त्र को समझने का या इसमें उतरने का प्रयत्न किया जाता 
रहा है और इस दिशा मे भारी सफलता भी प्राप्त हुई है। रग-विज्ञान 
या रग-चिकित्सा का भी एक विशिष्ट एवं व्यापक धरातल है। इसके 
आधार पर अन्य आधारो को भी एक निश्चित कोणो मे रखकर समझा 
जा सकता है । पाचो परमेष्ठियो का एक सुनिश्चित प्रतीक रग है। 
अरिहत परमेष्ठी का व्वेतवर्ण, सिद्ध परमेष्ठी का लाल वर्ण, आचार्य 
परमेष्ठी का पीला वर्ण, उपाध्याय परमेष्ठी का नील वर्ण तथा साध 
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परमेष्ठी का श्यामवर्ण हैं। यह वर्ण मान्यता अति प्राचीन काल से चली 
आ रही है। आज यह प्रमाणित भी हो च॒की है। 


हमारी जिद्दा द्वारा उच्चरित भाषा की अपेक्षा दृष्टि में अवतरित 
रंगो और आक्वृतियों की भाषा अधिक शक्तिशाली है। महामन्त्र में 
निहित रगो की भाषा को स्वय में उतारने/समझने से अद्भूत 
तदाकरता की स्थिति बनती है। पचर परमेष्ठी के प्रतीकात्मक रंगो को 
क्रमशः ज्ञान, दर्शन, विशुद्धि, आनन्द और शक्ति के केन्द्रों के रूप में 
स्वीकृत किया गया है। ये परमेष्ठी पवित्नता, तेज, दृढता, व्यापक 
मनीषा एवं सतत मुक्तिसधर्ष के प्रतीक भी है। उक्त पच वर्णों की 
न्यूनता से हमारे शरीर और मन पर गहरा प्रभाव पडता है। अरिहत 
परमेष्ठी-वाचक रग (इदेत) की कमी से हमारा सम्पूर्ण स्वास्थ्य 
बिगडता है और हम कुपथ की और बढ़ते हैं। हमारी निमेंलता कमजोर 
होने लगती है। सिद्ध परमेष्ठी वाचक लाल रग हमारे शरीर की ऊष्मा 
और ताजगी की रक्षा करता है। इसकी कमी से हमारी मानसिकता 
बिगडती है। आलस्य और अकमंण्यता आती है। आचार्य परमेष्ठी का 
पीतवर्ण है। इसकी न्‍्यूनता होने से हमारी चारित्विक एव ज्ञानात्मक 
दृढता घटती है। उपाध्याय परमेष्ठी का नीलवर्ण है। इसकी कमी होने 
से हमारी शान्ति भग होती है! हममें उच्च स्तरीय ज्ञान और चिन्तन 
की कमी होने लगती है । हम अशान्त और क्रोधी हो जाते है।साधु 
परमेष्ठी का रग इ्याम का काला माना गया है। यह रग मूल नहीं है ! 
अनेक रगो के मिश्रण से बनता है। इसी प्रकार ३वेत र॒भ भी अनेक रगों 
के (सात प्रभुख रगो) मिश्रण से बनता है। श्याम वर्ण की कमी हमारे 
धर्य को कमजोर करती है। साथ-ही-साथ हमारी कर्मो के विरुद्ध सघर्ष- 
शीलता भी कम होती है । साधु वास्तव में तप, साधना और त्याग के 
प्रतीक हैं। वे निरन्तर कालिमा-कर्मे-कालिमा से जूझ रहे है। अत. उन्हें 
सघषेशीलता का प्रतिनिधि परमेष्ठी मान गया है । साधु परमेष्ठी अपने 
सीधे यथार्थ के कारण हमारे जीवन के सन्निकट होकर हममे सीधे 
उतरते हैं। प्राचीन ऋषियो, मुनियों और ज्ञानियो ने अपने ध्यान, मनन 
और अनुभव से उक्त रगो का अनुसन्धान किया है। 
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सन्त्रस्थ,रंगों के अनुभव की प्रक्रिया-- 


ध्वनि, प्रकाश और रग का अविनाभावी सम्बन्ध है। इनमें ऋम 
को ध्वनि से प्रकाश अथवा रग से स्वीकृत किया जासकता है। अतः 
स्पष्ट है विइस समस्त चराचर जगत्‌ के मूल मे रग का आदि--आधार 
के रूप में महत्त्व है। मन्‍्त्रो मे रंग का विशेष महत्त्व है क्योकि रग के 
द्वारा एकाग्रता, ध्यान, समाधि और आत्मोपलब्धि तक सरलता से 
पहुचा जा सकता है। रग से हमे इष्ट की परमेष्ठी की छवि का सधान 
करना सुगम एव निश्रम हो जाता है। 


उदाहरण के लिए हम अरिहत परमेष्ठो के ब्वेत रग को ले सकते 
है। णमों अरिहताण' पद के उच्चारण के साथ तुरन्त हमारे तन मन 
में अरिहन्त के गुगो की निरमेलता (स्वच्छता-सफेदी) और काया की 
पवित्रता (स्वच्छता-श्वेतिमा) का एक भाव-चित्र-एक रूपाकृति 
उभरती है ओर धोरे-धीरे हम उसका साक्षात्कार भी करते है। यदि 
किसी भक्त के मन में ऐसा श्वेतवाणी दृश्य नही बन रहा है तो उसकी 
तन्‍्मयता में कही कमी है। उसे और प्रयत्न करना चाहिए। ध्यान मे 
सहज एकाग्रता आने पर कोई कठिनाई नही होगी। अरिहन्त परमेष्ठी 
की निर्मन आकृति का आभा मण्डल हमारे मन में बनेगा हो। हा, यदि 
पुन पुत्र श्रयत्त करने पर भी सहज एकाग्रता नही आ रही है तो हमे 
अपने चारो तरफ अभिप्रेत रय के अनुकूल वातावरण बनाना होगा। 
हमे श्वेतवर्ण के वस्त्र, श्वेतवार्णी माला और श्वेतवर्णी कक्ष मे बैठकर 
मन्त्र के इस पद का जाप करता होगा। श्वेतवर्ण की कुछ बस्तुओ को 
अपनी समीपता में रखना होगा। अप्टम तीर्थंकर चन्द्रप्रभु का श्वेतवर्ण 
माना गया है अत उनकी श्वेतमूरति की समक्षता में बैठकर णमोकार 
मन्त्र का पूरा या केवल णमो अरिहताण का पाठ करना विशेष लाभ- 
कारी होगा। ध्यान रखना है कि ये सब साधन हैं, साध्य नही। स्वय 
रग भी साधन ही हैं। रग ही क्यो स्वय सम्पूर्ण मन्त्र भी तो आत्मोप- 
लब्धि का अद्वितीय साधन ही हैं। श्वेत रग मौलिक रग नही है। 
सात मौलिक रगो के आनुपातिक मिश्रण से बनता है। अत वास्तव 
में देखा जाए तो अरिहन्त परमेष्ठी या अहँम्‌ मे ही सभी पर- 
मैप्ठी गर्मित है। जिसके चित्त मे अरिहन्त की इवेताभा का जन्म हो 
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गया है, उसे अन्य चार परमेष्ठियों की वर्णाभा प्राप्त करना अत्यन्त 
सहज होगा। 

सभी परमेप्ठियों के रंगो के अनुसार हम अपना चतु्दिक वातावरण 
बनाकर भी सिद्धि कर सकते है। हमे अपने शरीर, मन और सम्पूर्ण 
जीवन के लिए जिस शक्ति की आवश्यकता है, उसी के अनुरूप हमे 
आवश्यक पद का जाप करना होगा | समस्त मन्त्र का पाठ तो अद्वितीय 
फल देता ही है, परन्तु आवश्यकता के अनुरूप एक पद का जापया 
मनन भी किया जा सकता है। समस्त मन्त्र के जाप मे रवेत वर्ण के 
वस्त्र, स्वेतवर्ण की माला आदिसे सर्वाधिक लाभ होगा। मनस्तृप्ति 
होगी | द्वितीय श्रेष्ठ बर्ण है नीला | मूल सात रगो में से तीन रग नील- 
परिवार के हैं। इन्द्र-धन्‌ष के रगो से यह तथ्य प्रमाणित है ही। 

हमारे शास्त्रों में भी चौबीस तीर्थंकारों के रंग वर्णित है। रंग 
निहित शवित का द्योतक होता है। ऋषम, अजित, सभव, अभिनन्दन, 
सुमति, शीतल, पार्श्व, श्रेयास, विमल, अनत, धर्म, शान्ति, कुथ, अरह, 
मल्लि, नभि, महावीर के वर्ण सुबर्ण (तप्त स्वर्ण-कुन्दन जैसे) माने गये 
हैं पद्म एव वासुपूज्य का लाल वर्ण माना गया है। चन्द्र प्रभु एव पृष्प- 
दन्त के श्वेतवर्ण स्वीकृत है, मुनिसुत्रत एवं नेमि के श्यामवर्ण हैं। 
पाश्वनाथ का नील श्यामवणर्ण हैं । 

हमारे समस्त शरीर मे मूल सातो रग हमारी कोशिकाओ मे 
व्याप्त हैं-सचित है। ये सभी शरीर को सक्रिय और स्वस्थ रखने मे 
अपनी महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। यदि इनमे से एक रग की भी 
कमी हो जाए तो शरीर का क्रियाक्रम भग होने लगता है। रगों की 
कमी की पूरति हम दवा से करते है। मन्त्र मे रगो का भण्डार है जिससे 
हम शरीर के स्तर पर ही नही आत्मा के स्तर पर भी लाभान्वित हो 
सकते हैं। णमोकार महामन्त्र मे परमेष्ठियो का सामान्यतया समात 
महत्व है। परन्तु शास्त्रो मे क्र निर्धारित किया गया है । इस मन्त्र मे 
भी कभी-कभी हम क्रम के आधार पर छोटे-बड़े का निर्णय करने की 
नादानी करने लगते हैं। वास्तव मे ये सभी परमेष्ठी त्रिकाल-दृष्टि से 
देखने पर समान महत्त्व के हैं। वर्तमान काल मात्र देखने से भ्रम पैदा 
होता है। 
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पचपरमेष्ठियों के क्रम-निर्धारण मे वैज्ञानिकता की भी अद्भुत 
गजायश है। सीधे क्रम की वैज्ञानिकता है कि श्वेतवर्ण सब वर्णो का 
प्रतिनिधित्व करता है। दूसरी ओर अन्तिम परमेष्ठो से प्रथम परमेष्ठी 
तक श्याम से श्वेत बनने तक की पूरी प्रक्रिया को भी समझा ही जा 
सकता है। उत्तरोत्तर आत्मा की विकसित अवस्था को देखा जा सकता 
है। वास्तव मे यह क्रम वास्तविक और व्यवहारिक दोनों धरातलो पर 
खरा उतरता है। 
महामन्त्र मे अन्त स्यृूत रगो के माध्यम से आत्म-साक्षात्कार की 
प्रक्रित का खलासा इस प्रकार है कि हम सर्वप्रथम मन्त्र के प्रति अपनी 
मनोभमि तैयार करते है। दूसरे सोपान पर हम उसका (मन्त्र का) 
जाप, मनन एवं उच्चारण करते है। उच्चारण या मनन से हमारे 
सम्पूर्ण शरीर एव मन मे एक अद्भुत आभामण्डल अथवा भावालोक 
पैदा होता है। उच्चरित ध्वनिया मूलाघार से आरम्भ होकर समस्त 
चक्रो में व्याप्त होकर एक नाद का रूप लेती है। वह नाद सघन होकर 
एक आभा मे प्रकाश में बदल जाता है। यह प्रकाश सारे चैतन्य मे 
व्याप्त हो जाता है। घनीभत प्रकाश अपनी अभिव्यक्ति के लिए विवश 
होकर आकृति में बदलता है और आक्ृति रग में होगी ही। आशय 
स्पष्ट है कि ध्वनि से आकृति (रग) तक की प्रक्रिया में ही मन्त्र अपनी 
पूर्ण सार्थंकता में उभरता है। इस बात को हम इस प्रकार भी कह 
सकते है कि ध्वनि अपनी पूर्ण अवस्था मे आकृति या रग मे ढलकर ही 
सम्पूर्णवया सार्थक होती है। इसे हम ध्वनि विश्लेषण की प्रक्रिया भी 
कह सकते हैं या रग विज्ञान की पूर्वावस्था का आकलन भी कह 
सकते है। 
आपके शरीर मे आपका जो मुल स्थान है जिस हम ब्रह्मयोनि 
था कुडलिनी कहने है, वही से ऊर्जा का पहला स्पन्दन प्रारम्भ होता है। 
ध्वनि का विकास कैसे होता है, ध्वनि मे नाद का जन्म कंसे होता है, 
किसको हम बिन्दु, नाद और कला कहते हैं। उन्ही कलाओ से मन्त्र का 
विकास, काम का विकास होता है और शरीर के अन्दर चय, उपचय, 
स्वास्थ्य का हास या वृद्धि भी वही से होती है। एक विशिष्ट अक्षर 
एक विशिष्ट तत्त्व का ही प्रतिनिधित्व क्यो करता है? बात यह है कि 
प्रत्येक अक्षर एक आकृति से बधा हआ है। प्रत्येक ध्वनि एक विशिष्ट 
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अका र की आकृति को उत्पन्न करती है। प्रत्येक आकृति एक तत्त्व से 
बंधी हुई है ओर प्रत्येक तत्त्व कुछ निश्चित भावनाओं, इच्छाओं, 
विचारों और क्रियाओं से बंधा हुआ है । 


उदाहरण के लिए आप ण॑ का उच्चारण करिए। किसी तत्त्व की 
जानकारी के लिए आप उसका अनुस्वार के साथ उच्चारण कीजिए । 
फिर अनुभव कीजिए कि वह आपको किधर ले जा रहा है। आपकी 
नाभि से एक ध्वनि उठती है वह आपको ब्रह्म रन्ध्न की ओर या 
मूलाधार की ओर या अनहत की ओर या नाभि की ओर ले जा रही 
है। इससे पता चलता है कि ण और म कहते ही हमारा विसर्जन होता 
है, हम किसी मे लीन होने लगते हैं। 'ण' नही अर्थात्‌ अस्वीकति या 
त्याग चेतना का द्योतक है और इसके (ण के) साथ ही हम इस त्याग 
चेतना से भर जाते हैं। और पूरा 'णमो' बोलते ही हमारा समस्त 
अहकार विसर्जित हो जाता है। हम हल्के निविकार होकर आकाश की 
ओर उठते है। ण और म के मिलन से वही स्थिति होती है जो अग्नि 
और जल के मिश्रण से होती है। अग्नि के सम्पर्क से जल वाष्प बन 
जाता है अर्थात्‌ ऊर्जा (आाथ९8५) में परिवर्तित हो जाता है। 

प्रत्येक वर्ण और अक्षर के विश्लेषण मे रंग का बहुत महत्त्वपूर्ण 
स्थान है। आकृति आएगी तो उसमें वस्तुए भी उभरेंगी ही। कान बन्द 
करने के बाद बिना वर्णों की ध्वनि जो हम सुनते हैं वह अनाहत 
कहलाती हैं। ध्वनि का विभिन्‍न चक्रो से सम्बन्ध होता है। चक्री का 
अर्थ है तत्त्व और तत्त्व का अर्थ है विभिन्‍न प्रकार के रग और रंगों से 
प्रकाश प्रकट होता ही है। जो ध्वनि सीधी निकलती है उसका रंग 
अलग है और जो ध्वनि गुच्छ में से (चक्र या कमल में से) निकलती है 
छसका रग कुछ और ही होता है। आशय यह है कि ध्वनि चक्रो से 
सम्बद्ध होकर शक्ति और ऊर्जा बदलती है। 


जमंन ढा० अरेस्ट इलाडनी और जेनी ने प्रयोग किये। उनके 
प्रयोगो से यह सिद्ध हो गया कि ध्वनि और आक्ति का धनिष्ठ सम्बन्ध 
है। स्टील की पतली प्लेट पर बालू के कण फंलाए गये और वायलिन 
के स्वर बजाए गये तो पाया गया कि इन स्वरो के कारण बालू के कण 
विभिन्‍न आकारों को धारण करते हैं। डॉ० जेनी का प्रयोग ध्वनि और 
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आकति के सम्बन्ध की ओर भी पृष्ट करता है। उन्होने टेलोस्कीप 
नाम का यन्त्र बनाया। यह यन्त्र बोले गये शब्दों को माइक्रोफोन से 
निकालता है और सामने वाले पर्दे पर उनके आकारों को प्रस्तुत कर 
देता है--उन्हे आकारों मे बदल देता है। ओम का उच्चारण करने पर 
इस यन्त्र के कारण पर्दे पर वर्तुलाकार दिखाई देता है ओर जब 'म' का 
चिन्ह धीरे-धीरे लुप्त होता है तो वही आकार त्रिकोण और षट्कोण में 
बदल जाता है। 
यह सम्पूर्ण विश्व ध्वनि और आकृति का ही एक खेल है। इसी को 
हमारे प्राचीन ऋषियो-मुनियों ने नाम रूपात्मक जगत्‌ कहा है। इस 
विश्व की प्रत्येक वस्तु ध्वनि-आक॒तिमय है। इसी को दूसरे शब्दो मेयो 
कहा जा सकता है कि प्रत्येक वस्तु प्रकम्पायमान अणु-परमाणुओ का 
समूह है। प्रत्येक वस्तु मे अणुओ क॑ प्रकम्पनो की आवृत्ति (7०५ए०थ॥०८४) 
आदि की विविधता है। 


प्राचीन काल मे ऋषियो-योगियं ने अपने अन्‍्तर्ज्ञानसे जाना कि 
जब ध्वनि आकृति में बदल सकती है तो बह द्रव्य मे भी बदल सकती 
है। उन्होने उस द्रव्य पर नियन्त्रण करने क॑ लिए उस ध्वनि का ही 
माध्यम बनाया। उन्‍होंने द्रव्य विशेष पर ध्यान दिया, उस पर अपने 
मन को अत्यन्त एकाग्र किया और जाना कि उससे एक विशेष प्रकार 
का स्पन्दन आ रहा है और वह स्पन्दन उस द्रव्य के सारे शक्ति- 
व्यूह को अपने में लिए हुए है। स्पन्दन के माध्यम से पदार्थ के शक्ति- 
व्यूह को पकडा जा सकता है। र ध्वनि से अग्नि को पैदा किया जा 
सकता है। ऋषियों ने अनुभव किया कि जब भी कोई वस्तु तरल से 
सघन होने लगती है तो उसमे से ल ध्वनि आने लगती है। 'लम्‌' ध्वनि 
पृथ्वी तत्त्व की जननो है। 'वम्‌' ध्वनि जल तत्त्व का आधार है। जल 
जब बहता है तो उसमे व्‌” ध्वनि प्रकट होती है। इसी प्रकार 'वम' 
ध्वनि से जल को--शीतलता को पैदा किया जा सकता है। 'यम्‌' ध्वनि 
वायु का आधार है, हम्‌' आकाश का आधार है। ह ध्वनि से आकाश 
को प्रभावित किया जा सकता है। 


इस प्रकार प्रत्येक तत्व एव वस्तु की स्वाभाविक ध्वनि को पकडने 
की कोशिश की और इस स्वाभाविक ध्वनि के माध्यम से उस तत्व 
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धा पदार्थ के शक्ति-व्यूह को उसके गु्गों को, उसकी वेयक्तिकता को 
पहिचाना गया । क्रम रहा--वस्तु से ध्वनि, ध्वनि से तत्त्व, तत्त्व से 
शवित-व्यूह, शक्ति व्यूह से भावना और विचार इसी प्रकार वर्ण किस 
तत्त्व को प्रभावित करता है, वह किस शक्ति-ब्यूह (8७०४८ (णा७॥) 
को पकड रहा है, इसको खोजा गया परिणामतः प्रत्येक वर्ण को उसके 
विशिष्ट तत्त्व से जोड दिया गया । 

जहां तक इन वर्णो की आकृति का सम्बन्ध है यह पहले ही कहा जा 
चुका है कि हर ध्वनि आकृति को पैदा करती है। ध्वनि और आकृति 
सम्बन्ध वसा ही है जैसा कि शरीर और शरीर की छाया का। जब 
हम शब्दों को बोलते हैं तो उनकी आक्रृति आकाश में उसी तरह 
अकित होती चली जाती है जैसी कि फोटो लेते समय फोटो की विषय- 
वस्तु का चिन्न कैमरे के प्लेट पर अंकित हो जाता है। ध्वनियों की इन 
अकित आकफ्षतियों को प्राचीन ऋषियों ने आकाश में देखा है। अ, भा, 
इ, ई आदि स्वर कंमे बने एव अन्य व्यजन कैसे बने ? इनके पीछे जो 
कहानी है वह्‌ उच्चारण आकृति और प्रतिलिपि की कहानी है। संस्कृत 
और प्राकृत भाषा में यह प्रयोग अत्यन्त सरलता से किया जा सकता 
है। स्पष्ट है कि इस लिखी गयी आकृति मे और आकाश पर अकित 
आकृति में अद्भुत साम्य है। 

आज विज्ञान के प्रयोगों के आधार पर यह सिद्ध हो चुका है कि 
ध्वनि को प्रकाश में वदला जा सकता है। विभिन्‍न प्रकम्पन आवृत्ति 
(77९५०८४८७७) मे प्रवृत्त होने वाला प्रकाश ही रंग है । प्रकाश, रंग एव 
ध्वनि पृथक्‌-प्रथक्‌ तत्त्व नहीं है अपितु एक ही तत्त्व के अलग-अलग 
पर्याय या प्रकार है। इनसे से किसी एक के साध्यम से अन्य दो को 
प्राप्त किया जा सकता है। 


रग का जगत्‌ हमारे मानसिक और बाह्य जगत्‌ को सफलतापूर्वक 
प्रभावित कर सकता है। रूस की एक अन्धी महिला हाथों से रगो को 
छूकर उनसे उत्पन्न होने वाले भावो का अनुभव कर लेती थी। वह 
थोड़ी ही देर मे उन रंगों का नाम भी बता देती थी । लाल रग की 
वस्तु को छूने पर उसे गरमाहट का अनुभव होता था। हरे रग का 
स्पर्श करते ही उसे प्रसन्‍नता का अनुभव होता था। नीले रग की वस्तु 
को छूने पर उसे ऊचाई और विस्तार का अनुभव होता था । मन्त्र और 
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उनसे उत्पन्त होने वाले रंग हमारे आन्तरिक एवं बाह्य जगत के 
विकास एव ह्वास में महत्त्वपूर्ण योग देते हैं । 
णम्रोकार महामत के पांचों पदो के पाच प्रतिनिधि रंग हैं, इससे हम 
'परिचित ही हैं। किस रग का हमारे लौकिक और पारलौकिक जीवन 
पर क्या प्रभाव पडता है, यह जानने की हमारी सहज उत्सुकता होती 
ही है। पर, रग पैदा कंसे होते है? रग पैदा होते है प्रकम्मन 
आवृत्ति के द्वारा (#०पण०्था०) फ्रीक्वेन्सी कैसे और किससे पैदा होती 
है ?--वह शब्द या ध्वनि के फैलाव से पंदा होती है। सात हजार 
की फ्रीकवेन्सी से लाल रग पैदा होता है। णमो सिद्धाण की ध्वनि से 
सात हजार की फ्रीववेन्सी पेदा होती है-इसीलिए लाल रग है उसका । 
णमो आयरियाण 6000 की ध्वनियों की फ्रीक्वेन्सी उत्पन्न करने 
की शवित है। 6000 की फ्रीववेन्सी पीले रग को उत्सन्त करती है। णमो 
उबज्ञञायाण में 5000 की फ्रीक्वेन्‍्सी की ताकत है अर्थात्‌ णमों 
उवज्ञञायाण की ध्वनि में 5000 की फ्रीव्वेन्सी की शवित है। इससे 
स्वत ही नीला और हरा रग वैदा हो जाता है। 


ध्वनियों के सघात से, जप से, उच्चारण से किस प्रकार की 
फ्रीक्वेन्सो पैदा होती है? यह ईश्वर मे प्रकपन्‍्त पैदा करती है। इन रंगों 
का शरीर के विभिन्‍त भागो पर प्रभाव पडता है। यह प्रभाव क्षतिपू रक 
एवं शक्तिवर्धक होता है । हीलिग में प्राण और रग महत्त्वपूर्ण है। 
मन्त्रेस्थ रणो का शरीर और मन पर प्रभाव--'णमों अरिहताण' 
पद का ब्वेत रंग आपको रोगो से बचाता है और आपकी पाचन शक्ति 
को ठीक करता है। मानसिक निर्मलता और सरक्षण शक्तित भी इसी 
पद के ब्वेनवर्ण से प्राप्त होती है । 'णमो सिद्धाण” का लाल व र्ण शक्ति 
क्रिया और गति का पोषक है । नियन्त्रण शवित (एणाएण0१४ फ०एथ) 
भी इससे ही बढती है। 'णमो आइरियाण' का पीला रंग सयम और 
जासमबल का वर्धक है। चारित््य का भी यह पोषक है। 'णमों 
>वज्ञायाण शरीर में शान्ति एव समन्वय पैदा करता है। इस नीचे 
की महिमा है। हृदय, फेफडे, पसलियो को भी यह रग ठीक करता है। 
'भरमों लोए सब्व साहुण' का काला रग है। यह शरीर की निष्क्रियता 
और अकरमंण्यता को दूर करता है। कर्म दमन और संर्ष शक्ति इस 
वर्ण मे है । साधु परमेष्ठी अनथक संघर्ष के प्रतीक हैं। 
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प्रकृति, तत्व, रंग-प्रकति पंच तत्त्वों के माध्यम से प्रकट होती 
है। प्रकति का अर्थ है सुष्टि की मूल एनर्जी (ऊर्जा)। प्र का अर्थ है 
प्रकृष्ट गुण अर्थात्‌ पैदा होना । क्‌ का अर्थ है क्रियाशील होना अर्थात्‌ 
स्थिर होना । ति' का अथे है नप्ट होना । तो प्रकृति शब्द का पूर्ण अर्थ 
हुआ-बनना, स्थिर होता और नष्ट होना । इसी प्रकार प्र--सतोगुण, 
कु-रजोगुण और ति-तमोगुण के प्रतिनिधि अक्षर है। इन तीन में 
ही समस्त ससार बसा हुआ है। णमोकार मन्त्र इस सबको जानने की 
कजी है। 

तत्व और उनका प्रवाहु--ह म अपनी नासिक्रा को हवा की दिशा 
और गति के द्वारा अपने भीतर के तत्वों की स्थिति को जान सकते 
हैं। पथ्वी का प्रवाह 20 मिनट तक, जल तत्त्व का प्रवाह 6 मिनट 
तक, वायु का 2 मिनट तक, अग्नि तत्त्व का 8 मिनट तक और 
आकाश का प्रवाह नासिका वायु में 4 मिनट तक चलता है। नासिका 
में बायी ओर चन्द्र स्वर है और दायी ओर सूर्य स्व॒र है। शरीर में 
आनतातिक शीतलता और उष्णता जरूरी है। अनपात बिगडने पर 
रोग आते है । यदि नासिका की हवा नीचे की ओर चल रही है तो वह 
जन तत्त्व प्रधान है। तिरछो ओर हूँ तो पृथ्वीतत्त्व हैं। ऊपर की ओर 
जा रही हैँ तो अग्नि तत्त्व है । चारो तरफ बह रही हूँ तो बायु तत्त्व है। 
यदि कुछ स्पर्ण करती हुई ऊपर जाती है और वही समाप्त हो जाती हैं. 
तो वह आकाश तत्व हू। पृथ्वी 2, जल 6, वायु 8, अग्नि 6, 
आकाश 4 अगुल तक अपनी दिशा में जा सकता है । 


सार चित्र 
तासिका विवरों की हवा और तत्त्व 


पृथ्वी तत्व जल वायु. अग्नि आकाश 


प्रवाहक्षण... 20 6 [2 8 4 

(मिनट) 

दिशा तिर्यक्ष्‌ गति अधो गति चतुदिक ऊध्व गति कुछ ऊध्वेमुखी 
अल्प जीवी 


गति 2 अंगुल 6 अगुल 8 अगरुल 6 अंगुल 4अंगुल 
पर्यन्त पर्यन्त पर्यन्त पर्यन्त पय्यन्त 
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णमोकार मन्त्र मे सम्मोहन (9५४70०४७७४॥४) के भी रास्ते हैं। 
इसकी कतिपय ध्यनिया ऐसी हैं जो मानव को हिप्नोटाइज (सम्मोहित) 
कर सकती है। जैसे णं है। ण क्या है ” ण मे एक बडी शकित है। इसमे 
तीन स्तम्म है। कसा भी दर्द हो, किसी भी अग में हो, उसको “ण' द्वारा 
दूर किया जा सकता है। 'ण' पहले दर्द वाले हिस्से को हिप्नोटाइज 
करेगा फिर दबा देगा। 


अहेम--आपके पास 49 ध्वनिया हैं। इनमे पहली ध्वनि है अ; 
और अन्तिम ध्वनि है ह। ये दोनो ध्वनिया कण्ठ से पैदा होती हैं। 
अहम मूल मन्त्र है। ध्वनि के साथ उच्चरित करने पर उसमे प्रकाश 
एव रग पंदा हो जाते हैं। पहला सफेद प्रकाश है। बही ही कर देने पर 
लाल हो जाता है क्योकि उसमे र मिल गयी है । जब वह छा (आ) रूप 
भे उच्चरित होता है तो पीत प्रकाश आता है। हु (3) कहते ही नीला 
प्रकाश आता है और स कहते ही रग एवं प्रकाश काला हो जाता है। 
णमोकार मन्त्र सूप्टि का मूल है। सभी प्रतिनिधि अक्षर मातुकाए 
उसमे है। अहम, ओम, को के--एकमात्र के कहने पर भी वही 
णमोकार मन्त्र बनता है। व्याख्या और पर्पूर्णता के लिए--बोध के 
लिए इसे विस्तृत किया गया। इस पूर्ण मन्त्र को सुविधा के लिए सक्षिप्त 
किया गया यह भी हम कह सकते है । 


रंगो की अनुभूति कैसे--दो प्रकार के आसन होते है--सगर्भ और 
अगर्भ | जब हम व्वास को मन्त्र में बदलते है तब सगर्भ आसन होता 
है। जब हम इवास का दर्शन करते है तब अगर्भ आसन होता है। प्राण 
वायू की गति ऊध्व को है और अपान वायु की नीचे का है। इसको 
उल्टे रूप में केसे करे । जिस समय आप सीवन को दबा कर अपान के 
निस्सरण की प्रक्रिया का रोक देंगे तो अपान वायु स्वत ही ऊपर को 
उठना प्रारम्भ वर देगी । अपान वायु ठण्डी है और प्राण वायु गर्म है। 
जब अपान गर्म हो जाएगी तो ऊपर को भागेगी ही । हर ठण्डी वस्तु को 
नीचे से गर्मी दी जावे तो वह ऊपर को भागेगी ही। लोहे को गैस से ही 
काटा जा सकता है। सिर्फ नोली गेस छोडते हैं और काटते है। बह नीली 
गेस ही आवसीजन होती है। उसमे नाइट्रोजन और कार्बन ये सब चीजे 
मिली हुई है। फेक्टरी मे गैसो को अलग करते है। जो ठण्डी होती है वो 
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चुप हो जाती है और जो गर्म हो जाती है वो टिक जाती है। जब सिर्फ 
आब्सीजन रह जाती है तो उसमे काटने की शक्ति बढ़ जाती है । 

इस दुनिया में साइकिक (मानसिक इच्छा द्वारा) सर्जरी हो रही 
है इसका अर्थ है--मानसिक इच्छा द्वारा आपरेशन करना। पेट खोल 
देना, पेट बन्द कर देना । अपने पर भी तथा दूसरे पर भी यह की जा 
सकती है। णमोक्रार मन्त्र का मूलाधर ध्वनि है। ध्वनि ही प्रकृति की 
ऊर्जा का मूल स्वरूप है। इस प्रकृति में जो मूलभूत शक्ति है उसके अनन्त 
रूप हैं। वे बनते हैं, स्थिर रहते हैं और नष्ट होते हैं। स्पष्ट है कि प्रकृति 
घ्वनि के माध्यम से प्रकट होती है। ध्वनि प्रकाश मे ढलकर रग औद 
आकार ग्रहण करती है। महामन्त्र का सस्वर जाप या उच्चा रण करते- 
करते शरीर मे अपेक्षित रग और आक्ृतियों की अवतारणा होगी। 
ध्वनि तरग धीरे-धीरे विद्युत तरंगो में बदलेगी और फिर यह विद्युत 
तरंग रग और आकृति में ढलेगी ही । इसके बाद भक्‍त स्वय की पूर्णता 
का साक्षात्कार कर सके ऐसी क्षमता की स्थिति में पहुच जाता है। 
महामन्त्र में केवल तीन पद हैं--महामन्त्र णमोकार की प्रमुखता है-- 
ग्राकतिक ऊर्जा का जागरण । प्रकृति के अपने क्रम में तीन स्थितियां 
हैं-उत्पत्ति, स्थिति, और विनाश | णमोकार मन्त्र में णमों 
उवज्ञायाण पद उत्पत्ति--्ञान, उत्पादन का है। णमो सिद्धाण पद 
स्थिति का है। णमो अरिहन्ताण पद नाश-कर्मक्षय का है। आचार्य 
और साधु परमेष्ठी उपाध्याय मे ही गर्भित हैं। अतः इस प्रकृति और 
ऊर्जा के स्तर पर मन्त्र के तीन ही पद बनते हैं। उत्पत्ति, स्थिति औश 
व्यय (नाश) और पुन -पुन. यही क्रम--ये तीन अवस्थाएं ऊर्जा की हैं । 
मिट्टी, पानी, हवा, अग्नि ये सब ऊर्जा के क्षेत्र है। जब ऊर्जा ठोस 
($०॥१) होती है तो मिटटी बन जाती है। तरल होने पर जल और 
जब जलती है तो अग्नि बनती है | बहने पर वायु बनती है। जब केवल 
ऊर्जा ही--(ऊर्जा मात्र ही) रह जाती है तो वह आकाश हो जाती है । 
इन पाचों तत्त्वों के अलग रग हैं। इनके अपने-अपने केन्द्र हैं, इनकी 
अपनो प्रतीकात्मकता है। इन रगो की मानव शरीर मे न्यूनता का 
गहरा प्रभाव पडता है। ये रग, शक्ति केन्द्र, प्रतीक, और इनको न्यूनता 
को पंच परमेष्ठी के साथ जोडकर देखने से पूरा चित्र प्रस्तुत हो जाता 
है।सार चित्र इस प्रकार है-- 
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पच्रपरमेष्ठी. वर्ण शक्ति केन्द्र प्रतोक रंग न्यूनता का 
(रंग) प्रभाव 

अजरिहन्त घखेत ज्ञान स्फटिक अस्वास्थ्य 

सिद्ध लाल दर्शन बाल रवि प्रसाद, 
विक्षिप्तता 

भाचार्य पीला विशुद्धि दीपशिखा बौठिक ह्ास 

छपाध्यय नीला आनन्द नभ क्रोध 

साधु काला शक्ति कस्तूरी प्रतिरोध 
शक्ति 





पीत वर्ण या पीला रग मिट्टी तत्त्व के निर्माण में सहायक है। 
जल तत्त्व के लिए ऊर्जा को श्वेत रूप धारण करना होता है। अग्नि 
तत्त्व के लिए लाल रग आवश्यक है। नीला रग वायु तत्त्व का जनक 
है। आकाश तत्त्व के लिए भी नील वर्ण आवश्यक है। राग-द्वेष को 
स्थिर करके ही जल तत्त्व को नियन्त्रित किया जा सकता है। जल तत्त्व 
से हमारा मूत्र ही नही अपितु रक्त एवं शरीर की सारी इच्छाए 
चालित होती है। णमो अरिहताण मे श्वेत तरग है। अ और ह में जल 
तत्त्व है। र मे अग्नि तत्त्व है। जल और अग्नि से हम गला, नाभि, हृदय 
को स्वच्छ-स्वस्थरख सकते है। इन अगो की स्वच्छता र्वेतवर्ण बर्धक 
होती है। रग के बिना कोई वस्तु दिखाई नहीं देती | रगो के द्वारा 
हमारी बीमारी का पता चलता है। डॉ० बीमार व्यक्ति की आख, 
जीभ, पेशाब, थूक, क्यो देखता है ? इनके रगो से वह रोग को तुरन्त 
जान लेता है। पृथ्वी तत्त्व का पीला रग शरीर मे व्याप्त है। इसकी 
कमी से रुग्णता आती है। किन्तु यदि मूत्र मे पीलापन हो तो वह रोग 
का कारण होता है। मूत्र का वर्ण जल तत्त्व के कारण इ्वेत होना 
चाहिए। सफेद रग अरिहन्त का है। एक श्वेत रग रोग का है और एक 
ब्वेत रग स्वास्थ्य का है। इस शरीर को तुच्छ, हेय और नाशवान्‌ 
कहकर उपेक्षा करने से हम णमोकार मन्त्र को नहीं समझ सकते। 
शरीर की समझ और स्वास्थ्य से हम ससार को समझ सकते हैं । 
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संसार को समझकर उसे नियन्द्रित कर सकते हैं और फिर आत्म- 
कल्याण की सहजता की पा सकते है। 


णमोकार विज्ञान, अरिहन्त विज्ञान या जन धर्म शक्तिश्लालियों 


का धर्म है, कमजो रों का नही। परम्परा और मशीन बन जाने से इसकी 
ऊर्जा और प्राणवत्ता तिरोहित हो गयी है। आत्मा और शरीर के 
सम्बन्ध को सन्तुलित दृष्टि से समझकर ही चलना श्रेयस्कर होगा। 


निष्कर्ष --महामन्त्र के रंगमूलक अध्ययन से अनेक प्रकार के 


लाभ हैं । 


4 


>> 


प्रकृति से सहज निक्रटता एवं स्वय में भी प्रकृति के समान 
विविधता, एकता और व्यापकता की पूर्ण सम्भावना बनती हैँ । 
शब्द से शब्दातीत होने मे रण सहायक हैं। अनुभूति की सघनता, 
में भाषा लुप्त हो जाती है। धीरे-धीरे आकृति भी विलीन हो 
जाती है। ध्वनि, प्रकाश और चैतन्य ज्योति की यात्रा है । 


रग तो साधन हं-- सशक्त साधन । सिद्धि की अवस्था मे साधन 
स्वत लोन हो जाते है । 


, तीर्थंकरो के भी रगो का वर्णन हुआ हैँ। ध्यान में आकृति और 


रग का महत्त्व हें ही। 


. रग-चिकित्सा का महत्त्व सुविदित हैँ । णमोकार मन्त्र के पदो के 


जाप से विभिन्‍न रंगों की कमी पूरी की जा सकती हैँ। रंगो को 
शुद्ध भी किया जा सकता है । 


इन्द्रधनुष के सात रगो का महत्त्व, रग चिक्रित्सा का महत्त्व, रत्न 
चिकित्सा का महत्व और रश्मि चिकित्सा का महत्त्व भी समझना 
आवश्यक है । 


स्थूल माध्यम से धीरे-धीरे ही सूक्ष्म भावात्मक लक्ष्य को प्राप्त 
किया जा सकता है। रग हमारे शरीर के एव मन के सचारक एवं 
नियन्त्रक तत्त्व हैं अत. इनके माध्यम से हमारी आध्यात्मिक 
यात्रा अर्थात्‌ मन्त्र से साक्षात्कार की यात्रा सहज ही सफल हो 
सकती है। 
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आकृति और रग का मनो-नियन्त्रण में सर्वाधिक महत्त्व हैँ। कृति 
आकति हीन होकर कंसे जीवित रह सकती है ? कृति को जब धरातल 
पर आना ही होगा । इसके बाद ही वह भावलोक को अनन्तता में 
शाश्वत विचरण कर सकती है । 
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सम्पूर्ण मन्त्र में पृथ्वी तत्त्व सख्या 4, जल तत्त्व सख्या 5, अग्नि 
तत्त्व सख्या 2, वायु तत्त्व सख्या 7, आकाश तत्त्व संख्या 2 है । 


योग और ध्यान के सन्दर्भ में गमोकार मन्त्र 


समस्त विश्व के ऋषियों, सन्‍तो और विद्वानों ने अपने जीवन के 
अनुभव के आधार पर मानव के दु खो का मूल-कारण, चित्त कौ 
विकृति से उत्पन्त होने वाली अशान्ति को माना है। शारीरिक कष्टो 
का प्रभाव भी मन पर पडता है। पर, मन यदि स्वस्थ एव प्रकृत्या' 
शान्त हैं तो वह उसे सहज एव निराकुल भाव से सह लेता हैं। मानविक 
रुएणता सबसे बडी बीमारी है। इसी मन की भटकन या दिशान्तरण 
को रोकने के लिए सबसे बडी भूमिका अदा करता है। वस्तुत चित्त 
का अवाछित दिशान्तरण रुकना ही योग हू । मह॒षि पतजलि ने अपने 
योग शास्त्र मे कहा है 'योगश्चित्तवृत्ति निरोध ।' जैन शास्त्रों मे भी 
चित्तवृत्तियो के निरोध को योग कहा गया है | आत्मा का विकास योग 
और ध्यान को साधना पर ही अवलम्बित है। योगबल से ही केवल- 
ज्ञान की प्राप्ति होती है और समस्त कर्मों का क्षय किया जाता है। 
सभी तीर्थंकर परमयोगो थे । समस्त ऋद्धिया और सिद्धिया योगियों 
की दासिया हो जाती है परन्तु वे कभी इनका प्रयोग नही करते । इनकी 
तरफ दृष्टिपात भी नही करते । 


योगशब्द का अर्थ और व्यास्या--युज्‌ धातु से घत्र प्रत्यय के योग 
से योग शब्द सिद्ध होता है। युज्‌' शब्द दयर्थक है । जोडना और मन 
को स्थिर करना ये दो अर्थ योग शब्द के है। प्रथम अर्थ तो सामान्य 
जीवन से सम्बद्ध हैं। द्वितीय अर्थ ही प्रस्तुत सन्दर्भ में हमारा अभिप्रेत 
है। मन को ससार से मोडकर और अध्यात्म मे जोडकर स्थिर करना 
ही योग हैं । योग के इसी भाव को कर्म योग के प्रसंग में श्रीमद्‌ 
भगवतगीता में योग कर्मसु कौशलयम्‌' कहकर प्रकट किया गया है। 
गोता में कर्त्तव्य कर्म को प्रधानता दी गयी हैँ। कर्म मे कोशल चित्त 
की एकाग्रता के अभाव में सम्भव नही हैँ । जैन शास्त्रों में ध्यान शब्द 
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का प्रयोग प्राय' योग के अर्थ में किया गया है। योग के आठ अंग माने 
जाते हैं-यम, नियम, आसन, प्राणायम, प्रत्याहार, धारण, ध्यान और 
समाधि। इन योगा ज्ों के निरन्तर अभ्यास से साधक का नित्त सुस्थिर 
हो जाता हैं । तन के नियन्त्रण और वशीकरण का मन पर सहज ही 
व्यापक प्रभाव पडता है। इसीलिए ब्रत उपवास आदि भी किये जाते 
हैं। 

यम और नियम --जैन धर्म में त्याग और निवृत्ति का प्राधान्य है। 
अत: यम-नियम के स्वरूप को निवृत्ति के धरातल पर समझना होगा । 
विभाव अर्थात्‌ ऐसे सभी भाव जो मानव की सांसारिक लिप्सा का 
पोषण करते हैं उनसे दूर रहकर स्वभाव अर्थात्‌ आत्म स्वरूप में लीन 
होना यम-नियम का मूल स्वर हैँ । संयम यम का ही विकसित रूप है। 
यम के मुख्य दो भेद हैं-प्राणि-सयम एवं इन्द्रिय-संयम। मन, वचन, 
काय से ओर कृत, कारित, अनुमोदन से किसी भी प्राणी की हिसा न 
करना और यथासम्भव रक्षा करना प्राणी संयम हैँ। अपनी पचेन्द्रियों 
पर मन, वचन, काय से संयम रखना इन्द्रिय सयम है। हमें राग और 
द्वेष दोनो से ही बचना है| ये दोनों ही संसार के कारण हैं। नियम के 
अन्तर्गत व्रत, उपवास, सामयिक पूजन एवं स्तवन आदि आते हैं। 
इनका यथाशक्ति निष्ठापूर्वक पालन करना चाहिए। योगसाधन में 
हम शारीरिक और मानसिक नियन्त्रण द्वारा आत्मा के विशुद्ध स्वरूप 
तक पहुचते हैं। यम, नियम के द्वारा हम इहलोक और परलोक को 
सही समझकर अपना जीवन सुचारु रूप से चला सकते हैं । 

आसन-- इच्छा निरोधस्तप" अर्थात्‌ इच्छाओ को रोकना और 
समाप्त करना तप हैं । एक सकल्पवान्‌ व्यक्ति ही अपने जीवन के सही 
लक्ष्य तक पहुच सकता हूँ । मन के नियन्त्रण और उसकी शुचिता के 
लिए शरीर को भी स्वस्थ एवं अनुकूल रखना होगा। यह कार्य आसन 
द्वारा सम्भव हैं। आसन का अर्थ है होने की स्थिति या बैठने की 
पद्धत्ति। योगी को आसन लगाने का अभ्यास करना परमावश्यक हैं। 
योगासन हमें स्वस्थ रखने मे तथा हमारे मन को पवित्र एवं जागृत 
रखने में अचूक शक्ति है। सामान्यतया आसनों की सख्या शताधिक 
है । हठयोग मे तो आसनों की संख्या सहस्त्रों तक हैं। जीव यौनियो के 
समान आसनो की सख्या भी चौरासी लाख बतायी है। प्रधानता के 
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आधार पर केवल चौरासी आसन ही मान्य एवं प्रचलित हैं। आडः 
उपसर्ग पूर्वक सन्‌ धातु से सज्ञारूप आसन शब्द निष्पन्न होता है। आह 
का अर्थ है--मर्यादा पूर्वक तथा पूर्णतया और सन्‌ का अर्थ हँ--बैठना 
या ठह्दरना । स्पष्ट हैं कि आसन से शरीर का ही नही मन का भी 
परिष्कार होता हैं। मन्त्र-पाठ मे भी आसन का अपना विशिष्ट महत्त्व 
हे । 

योगी अथवा गृहस्थ को चाहिए कि वह ध्यान के लिए उचित 
स्थान एव उचित आसन को चुने । सिद्धक्षेतर, जलाशय (नदी तट, समुद्र 
तट) पर्वत, अरण्य, गुफा, चेत्यालय अथवा एकान्त, शान्त, पवित्र 
स्थान आसन के लिए उपयोगी है। आसन चौकी पर, चट्टान पर, 
बालुका पर या स्वच्छ भूमि पर लगाना चाहिए। पद्मासन, पर्यकासन, 
वजासन, सुखासन, कायोत्सगग एवं कमलासन ध्यान के लिए उपयोगी 
आसन है। साधक अपनी शारीरिक शक्ति के अनुरूप आसन लगा 
सकता है। बिछावन को अर्थात्‌ चटाई आदि को भी आसन कहा गया 
है। यूत, कुश, तृण एवं ऊन का आसन हो सकता हैँ। ऊन का आसन 
श्रेष्ठ माना जाता है। शरीर यन्त्र को साधना के अनुरूप बनाना ही 
आसन का उद्देश्य हे। शरीर की पूरी क्षमता श्रेष्ठ योग साधना के लिए 
परमावश्यक है। योगासन और शारीरिक व्यायाम में अन्तर है। 
शारोरिक व्यायाम केवल शरीर की पुष्टता तक ही सीमित है। परन्तु 
योगासन में शारीरिक स्वास्थ्य, मन और वाणी की निर्मलता का साधन 
माव है। 


सामान्यतया आसनो के तीन प्रकार है--१. ऊर्ध्यासन--ख डे 
होकर किया जाता है। २. निषीदत आसन--बेठक र किया जाता है। 
३. शयन आसन--लेटकर किया जाता है। इन आसनों के कुछ प्रकार 
ये भी है--ऊर्ध्वासन--सम्पाद, एकपाद, कायोत्सर्ग निषीदन-पद्मासन, 
वीरासन, सुखासन, सिद्धासन, भद्गासन। शयन आसत-दण्डासन, 
धनुरासन, शवासन, मत्स्पासन, गर्भासन, भुजगासन । 


शुभचन्द्राचार्य कृत ज्ञानार्णव मे पद्मासन और कायोत्सगये दो 
ही आसन ध्यान करने के लिए श्रेष्ठ बताए गये हैं । 


योग और ध्यान के सन्दर्भ में गमोकार मस्त्त / 09 


कारयोत्सर्गश्चपर्य दर प्रशस्तं केश्चिदीरितम। 
देहिनाबीयंबंकल्यात्‌ू काल दोषेप सम्प्रति॥ 
--ज्ञानार्णव प्र. 9, श्लोक 22 


प्रणायाम--इवास एवं उच्छवास के साधने की क्रिया को 
प्राणायाम कहते हैं। शारीरिक सामर्थ्य बढाने के साथ-साथ ध्यान मे 
मानसिक एकाग्रता बढाने के लिए प्राणायाम किया जाता है। वास्तव 
मे शारीरिक वायु को (पच पवन या पच प्राण) साधना ही प्राणायाम 
है । प्राणायाम के सामान्यतया तीन भेद हैं--पूरक, रेचक, कुम्भक । 


प्रक--नासिका छिद्र के द्वारा वायु को खीचकर शरीर में भरना 
पूरक प्राणायाम कहलाता है। रेचक--इस खीची हुई पवन को धीरे- 
बाहर निकालना रेचक है। कुम्भक--पूरक पवन को नाभि के अन्दर 
स्थिर करना कुम्भक प्राणायाम है। 

वायुमडल चार प्रकार का है -पृथ्वीमडल, जलमडल, वायुमडल 
एवं अग्निमडल । इन चारों प्रकार के पवनो को भीतर लेने और बाहर 
फेकने से जय, पराजय, लाभ, हानि सभव होते है। योगी इन पवनो को 
नियन्त्रित करके अनेक प्रकार के लौकिक एवं पारलौकिक चमत्कारो 
का अनुभव करते हैं। नियन्त्रित प्राणवायु के साथ मत को हृदयक्रमल 
मे विराजित करने वाला योगी परमशान्त निविषयी और सहज।नन्‍्दी 
होता है । 

प्राण के प्रकार--प्राण एक अखड शक्ति है उसे विभाजित नहीं 
किया जा सकता । फिर भी सुविधा और जीवन-सचालन की दृष्टि मे 
उसके पाच भाग किये जाते है--प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान | 


प्राण-प्राण का मुख्य स्थान कठ नली है। यह श्वास पटल मे है । 
इसका कार्य अविराम गति है। श्वास-प्रश्वास एव भोजन नलिका से 
इसका सीधा सम्बन्ध है। अपान--नाभि से नीचे इसका स्थान है। यह 
मूलाधार से जुडी हुई शवित है। यह वायु स्वाभावत. अधोगामिनी है। 
यह प्राण वायु (अपान वायु) गुदा, आत एवं पेट का नियन्त्रण करती 
है। यह ऊर्ध्वमुखी होने पर प्राण घातक हो सकती है। प्राय” यह ऊर्ध्व- 
मुखी होती नही है। समान-- हृदय और नाभि के मध्य इसकी स्थिति 
है। पाचन क्रिया में यह सहायक है। उदान--इससे नेत्र, नासिका, कान 
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एवं मस्तिष्क प्रमावित एवं सक्रिय होते हैं। व्यान--समस्त शरीर को 
प्रभावित करता है । अगो की सधिया, पेशिया और कोशिकाएं इससे 
क्रियाशील रहती हैं। ध्यान रखे--] आसन के बाद प्राणायाम करे। 
2 दूषित वातावरण में प्राणायम न करे। 3. भोजन के बाद 3 घटे 
तक प्राणायाम न करे। 4 प्राणायाम प्रात: (6 से 7 बजे) तथा साय 
(5 से 6 बजे) करे। 5. प्राणायाम के लिए पद्मासन एवं सिद्धासन 
उत्तम है। 6 प्राणायाम के पूर्व मलाशय एवं मृवराशय रिक्त हो। 
7 तेज हवा में प्राणायाम न करे। 8 प्राणायाम के समय शरीर शिथिल' 
एवं मुखाकृति सौम्य रहे। मन तनाव रहित रहे । 


प्राणायाम की महत्ता के विषय में ज्ञानाणंव” में कहा गया है-- 


“जन्मशत जनितमग्र॑, प्राणायामात्‌ बिलीयते पापम्‌ । 
नाड़ी युगलस्यान्त्रं, यतेजिताक्षस्थ वीरस्य ॥” 


अर्थात्‌ प्राणायाम से सेकडो जन्मों के उम्र पाप दो घण्टो में समाप्त 
हो जाते है। साधक जितेन्द्रिय बनता है । 

प्रत्याहार--इन्द्रियों और मन को विषयो से पृथक्‌ कर आत्मोन्मुख 
करने को प्रत्रिया है। मन को ऊपर उठाना अर्थात्‌ मन का ऊध्वीकरण 
करना (आज्ञाचत्र में ले आना) प्रत्याहार की पूर्णता है। प्रत्याह्मर 
फलीभूत हो जाने पर योगी को ससार की कोई भी वस्तु प्रभावित नहीं 
कर पाती है। प्राणायाम के पच्चात्‌ इस चिन्तन में लीन होना होता 
है। प्राणायाम से शरीर और इबास वश में होती है। प्रत्याहार से मन' 
निर्मेत और निराकुल होकर आत्मा में निमज्जित हो जाती है। 

धारणा, ध्यान और समाधि-न्युवाचार्य महागप्रज्ञ अपनी पुस्तक 
जैन योग' में कहते है--/जैन धर्म की साधना पद्धति का नाम मुक्ति- 
मार्ग था। उप्तके 3 अग है। सम्यक-दर्शत, सम्यक्‌-ज्ञान, सम्यक्‌ चरिव। 
महूषि पतजलि के योग की तुलना में इस रत्वत्नयी को जैन योग कहा 
जा सकता है। जैन साधना पद्धति में अष्टाग योग के सभी अगो की 
व्यवस्था नही है। वहा प्राणायाम, धारणा और समाधि नही है। शेष 
अगो का भी प्रतिपादन नहीं है।” 

प्रत्याहार के अन्तर्गत मन आत्मा में लीन हो जाता है। इसमें 
स्थिरता और लीनता की दिशा में घारणा समर्थ है। धारणा से 


थोग और ्थान के सन्दर्भ में गमोकार मन्त्र / !" 


ध्यान में सिश्वलता आती है। आत्मोपलब्धि या सत्योपलब्धि के 
लिए सकलप चाहिए और इस संकल्प की आवृत्ति सदा एकाग्र ध्यास 
में होती रहे, यह आवश्यक है। संकल्प का एक दिन हिमालय को 
हिला सकता है, जबकि अनिर्चितता की पूरी उम्र हिमालय का एक 
कण भी नही हिला सकती । सकल्‍्प से ही ऊर्जा का प्रस्फूटन होता है। 
प्रचलित अर्थ में ध्यान का अर्थ होता है किसी आवश्यक काये में 
तात्कालिक रूप से लगना-मन को एकाग्र करना। काम हो जाने पर 
निश्चिन्त हो जाना | फिर अपनी आलस्य और प्रमाद की स्थितियों में 
खो जाना। यह बात योगपरक ध्यान में नही होती है। वहां तो स्थिरता 
और लौटने की सकल्पात्मकता होती है। योग, ध्यान और समाधि ये 
शब्द प्राय समानार्थी भी माने गये है। ध्यान की चरम सीमा ही 
समाधि है। शरीर और मन की एकरूपता न हो तो ध्यान का पूर्ण 
स्वरूप नही बनता है। हाथ में माला फेरी जा रही हो और मन 
मदिरालय मे हो तो क्या होगा ? पहली स्थिति तो निश्चित रूप से 
असाध्य रोग की है। दूसरी स्थिति मे वर्तमान तो ठीक है पर आगे 
कभी भी खतरा हो सकता है। इन्द्रिया और विषय आक्ृष्ट कर सकते 
है। अत ध्यान मे शरीर और मन की एकरूपता आत्यावश्य है। सकल्प 
आवृत्ति और सातत्य चाहता है। 

ध्यान चार प्रकार का बताया गया है--आर्त, रौद्र, धर्म और 
शुक्ल | इनमें आते और रोद्र ध्यान कुध्यान है तथा धर्म और शुक्ल 
ध्यान शुभ ध्यान है। सासारिक व्यथाओ को दूर करने के लिए अथवा 
कामनाओ की पूति के लिए तरह-तरह के सकल्प करना आरततध्यान है 
और हिसा, झूठ, चोरी, कुशील आदि के सेवन में आनन्दित होना रोद्र 
ध्यान है। इन्हे पाने के लिए तरह-तरह के कुचक्रों की कल्पना करना 
भी रोद्र ध्यान ही है। धामिक बातों का निरन्तर चिन्तन करना और 
नेतिक जीवन मूल्यो के प्रति निष्ठा रखना धर्म ध्यान है। शुक्ल ध्यान 
इवबेतवर्ण के समान परम निर्मल होता है और इसे अपनाने वाला साधक 
भी परम निर्मल चित्त का होता है। 

णमोकार महामन्त्र का योग के साथ गहरा सम्बन्ध है। योग 
साधना के द्वारा हम शरीर और मन को सुस्थिर करके शान्त चित्त से 
पंच परमेष्ठी की आराधना कर सकते हैं। “ध्यान चेतना की वह 
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अवस्था है जो अपने आलम्बन के प्रति पूर्णतया एकाग्र होती है। 
एकाकी चिन्तन ध्यान है। चेतना के विराट आलोक में चित्त विलीन 
हो जाता है। 


इवास-प्रशवास की प्रक्रिया से प्राणायाम का सम्बन्ध बहुत अधिक 
नही है, यह ध्यान मे रखना है। प्राणायाम की साधना के विभिन्‍न 
उपाय है। श्वास-प्रदवास की क्रिया उनमे से एक है। प्राणायाम का अथ्थ 
है प्राणो का सयम । भारतीय दाशंनिको के अनुसार सम्पूर्ण जगत्‌ दो 
पदार्थों से निमित है। उनमे से एक है आकाश | यह आकाश एक सर्वा- 
युस्यूत सत्ता है। प्रत्येक वस्तु के मूल में आकाश है। यही आकाश वायु, 
पृथ्वी, जल आदि रूपो मे परिचित होता है। आकाश जब स्थूल तन्वों 
मे परिचित होता है। तभी हम अपनी इन्द्रियो से इसका अनुभव करते 
है। पृष्टि के आदि मे केवल एक आकाश तत्त्व रहता है यह आकाश 
किस शवित के प्रभाव से जगत्‌ मे परिणत होता है--प्राण शक्ति से ! 
जिस प्रकार इस प्रकट जगत्‌ का कारण आकाश है उसी प्रकार प्राण 
शक्ति भी है। 


प्राण का आध्यात्मिक रूप--योगियो के मतानुसार मेस्द्‌इ के 
भीतर इद्ा और पिगला नाम के दो स्‍्वायविक शक्ति प्रवाह और 
मेरुदडस्थ मज्जा के बीच एक सुप॒म्ना नाम की शन्‍्य नली है।इस 
शून्य नली के सबसे नीचे कुण्डलिनी का आधारभूत पद्म अवस्थित 
वह त्रिकोणात्मक है। कुण्डलिनी शवित इस स्थान पर कूडलाका र रूप 
मे अवस्थित है जब यह कुडलिनी शवित जगती है, तव वह इस शून्य नली 
के भीतर से मार्ग बनाकर ऊपर उठने का प्रयत्न करतो है और ज्यो- 
वह एक-एक सोपान ऊपर उठती है, त्यो त्यों मन के स्तर पर स्तर 
खलते चले जाते है और योगी को अनेक प्रकार की अलौकिक शक्तिय[ 
का साक्षात्कार होने लगता है। उनमे अनेक शक्तिया प्रवेश करने 
लगती हैं। जब क्‌इलिनी मस्तक पर चढ जाती है, तब योगी सम्पूर्ण 
रूप से शरीर और मन से पृथक होकर अपनी आत्मा में लीन हो जाता 
है। इस प्रकार आत्मा अपने मुकत्त स्वभाव की उपलब्धि करती है। 

कडलिनी को जगा देना ही नत्त्व-ज्ञान, अनुभूति या आत्मानुभूति 
का एकमात्र उपाय है। कडलिनी को जागृत करने के अनेक उपाय है। 
किसी की कडलिनी भगवान के प्रति उत्कट प्रेम से ही जागृत होती है। 


योग और ध्यान के सल्द से में जमोकार मस्छ | 33 


किसो को सिद्ध महापुरुषों की कृपा से, और किसी को सूक्ष्म जांच 
विचार द्वारा। लोग जिसे अलौकिक शवित या ज्ञान कहते हैं, उम्चका 
जहां कुछ प्रकाश दृष्टिगोचर हो तो समझना चाहिए कि वहां कुछ 
बरिमाण मे यह कडलिनी शक्ति सुषुम्ना के भीतर किसी तरह प्रवेश 
कर गई है । कभी-क भी अनजाने में मानव से कुछ अद्भुत साधना हों 
जाती है और कडलियन, सुषम्ना मे प्रवेश करती है। 


उल्लिखित विवेचन अनेक विद्वानो ओर सन्‍्तो के सुदीर्ष चिन्तन 
ओर अनुभव का सार है। इससे स्पष्ट है कि हमारे अन्दर एक सर्व- 
नियन्त्रक सूक्ष्म शकित है जो प्राय: सुषुप्त अबस्था में रहती है। मानव 
के चेतन्‍्य में इसका जागृत होना परम आवश्यक है, परन्तु प्रायः सभी 
प्राणी इम शक्ति को समझ ही नही पाते हैं। अलग-अलग धर्मों ने इसे 
अलग-अलग नाम दिये हैं। ब्रह्मचर्य और मानसिक पवित्नता इसके 
जागरण कै प्रमुख आधार हैं। श्रह्मचर्य सर्वोपरि है--मानव शरीर में 
जितती शक्तिया है उनमे ओज सबसे उत्कृष्ट कोटिको शक्ति है। यह 
ओज मस्तिष्क में सचित रहता है। यह ओज जिसके मस्तिष्क में जितवे 
परिमाण में रहता है, वह मानव उतना हो अधिक बलो, बुद्धिमानी 
और अध्यात्मयोगी होता हैं । एक व्यक्ति बहुत सुन्दर भाषा में बहुत 
सुन्दर भाव व्यक्त करता है परन्तु श्रोतागण आक्ृष्ट नही होते 4 
दूसरा व्यक्ति न सुन्दर भाषा प्रयोग करता हैं और न सुन्दर भाव ही 
व्यक्त करता हैँ, फिर भी लोग उसकी बात से मुग्ध हो जाते हैं। ऐसा 
क्यो ? वास्तव में यह्‌ चमत्कार ओज शक्ति की सम्मोहकता का ही है । 
ओज तत्त्व चुप रहकर भी बोलता और मोहित करता है। यही 
मूल बात भीतरी नैतिकता और निष्ठा से प्रसुत वाणी की है, यह सब 
में नही होती है । 

मानव अपनी सीमित ओज शक्ति को बढ़ा सकता हैँ। मानव 

यदि अपनी काम क्रिया और दुव्यंसनों मे नष्ट हो रही शक्ति को रोक 
ले और सहज अध्यात्म मूलक ओज में लग सके तो वह विश्व मे स्वयं 
का और दूसरों का अपर हित कर सकता है। मानव की शक्ति और 
आयु का सबसे अधिक क्षय का मलोलुपता के कारण होता है। 


हमारे शरीर का सबसे नीचे वाला केन्द्र (मूलघारक चक्त) शवित्र 
का नियामक एवं वितरक केन्द्र है ' योगी इसीलिए इस पर विशेश्व 
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हयान देते हैं। ये सारी काम शक्ति को ओज धातु मे परिणत करते हैं । 
कामजयी स्त्रीपुरुष ही इस ओज धातु को मस्तिष्क मे सचित कर सकते 
हैं। यही कारण हे कि समस्त देशो मे ब्रह्मचर्य को सर्वेश्रेप्ठ माना गया 
है। स्पष्ट है कि णमोकार मन्त्र के साधक मे ब्रह्म चाय पालन भी पूर्ण 
शक्ति आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य है। कूडलिनी जागरण और 
आध्यात्मिक साक्षात्कार ब्रह्मचर्थ पालन पर आधृत हूँ । मन्त्र शवित 
का प्रस्फूटन कामी व्यक्ति मे नही हो सकता । 


योग साधना और मन्त्र साधना कामजयी व्यक्ति हो कर सकता 
हैं। योग से कामजय सभव है और कामजयी को मन्त्नसिद्धि सभव हूँ । 
काम समस्त अनर्थो का मूल है-- 


“विषयासक्तचित्तानां गुण: कोबा! न नश्यति। 
त वेदुष्प न मानुष्यं नाभिजात्य न सत्यवाक्‌ 0 


अर्थात्‌ विषयी-कामी पुरुषो का कौन-सा गुण नष्ट नही होता ? 
सभी गुण ध्वस्त हो जाते हैं। वेदुष्य, मानुष्य, आभिजात्य एवं सत्यवाक्‌ 
आदि सभी गुण नष्ट हो जाते है और गुण हीन व्यक्ति शव ही है। योग 
की सम्पूर्णता के लिए और उसकी मन्त्र सम्बद्धता के लिए शरीर को 
भीतरी रचता की जानकारी और उपयोगिता परमावश्यक है। 


योग और शरोर चक्र-मनुप्य स्थूल शरीर तक ही सीमित नहीं 
है। वह सूक्ष्म शरीर एव स्वप्न शरीर आदि भदों से आगे बढ़ता हुआ 
समाधि को ओर गतिशील हो जाता है! शरीर के इन सभी रूपो को 
पाच शरीर भी कहा गया है। अन्नमय शरीर, प्राणमय शरीर, मनोमय 
शरीर, विजानमय शरीर और आनन्दमय शरीर । इन शरीरो को कोश 
भी कहा गया है। इसी प्रकार औदारिक, वेक्रियक, तेजस, आहारक 
एवं कार्माण के रूप मे जेन शास्त्रों में शरीर भेदों का वर्णन है। 
इनसे परे आत्मा है। इन शरीरों की ऊपरी सतह पर ईथर शरीर 
(आकाश-वायु शरीर) है। ईथर के भण्डार स्थान शरीर चक्र कहलाते 
हैं। ये चक्र ईयर शरीर के ऊपर रहते है। प्रत्येक चक्ररूपी फल मेरूदण्ड 
(रीढ) के पिछले भाग से अलग-अलग स्थान से प्रकट होता है। मेरूदण्ड 
से (पीठ की तरफ से) चक्र-रूपी पुप्प निकलकर ईथर शरीर की ऊपरी 
सतह पर खिलते है । 
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अमुख सात चक्र हैं-- . 
चक्र * ४2 स्थान 
। मूलाधार चक्र मेरुदड के नीचे मूल में 
2 स्वाधिष्ठान चक्र गुप्ताग के ऊपर 
3 मणिपुर चक्र नाभिक के ऊपर 
4 अनाहत चक्र हृदय के ऊपर 
5 विशुद्ध चक्र कठ में 
6 आज्ञा चक्र दोनो भाँहों के नीचे 
7 सहस्वार चक्र मस्तक के ऊपर 


ये चक्र सरदेव क्रियाशील रहते हैं और अपने मुख छिद्र में दिव्य- 
शक्ति (प्रणावाथु) भरते रहते हैं। इस शक्ति के अभाव में स्थुल शरीर 
जीवित नही रह सकता। 


कुण्डलिनो-स्वरूप, क्रिया और शक्ति--यह मानब-मानवी के 
मेरुदण्ड के नीचे विद्यमान एक विकासशील शक्ति है। यही जीवन का 
मूलाधार है। यह हमारी रीढ के नीचे सुषुप्त अवस्था मे पड़ी रहती है। 
इसको ठीक समझने और उपयोग करने की शक्ति प्रायः मानव मे नहीं 
होती है। यह शक्ति लाभकारी भी है और नाशकारी भी | यदि पूर्ण 
जानकारी न हो तो इसे न छेडना ही उचित है। अनेक मनुष्यों में कभी - 
अद्भुत अतिमानवीय एवं अति प्राकृतिक देवी एवं दानवी क़्ियाएं 
देखी जाती है। यह सब अज्ञात रूप से जागी हुई कुण्डलिनी का ही कार्ये 
है--आशिक कार्य है। कुण्डलिनी-जागरण में बहुत-सी बाते घटित 
होती हैं--जैसे सोते-सोते चलना, रात्रि में स्वप्न दर्शन, अतिनिद्रा एवं 
अनिद्रा। किसी समस्या का त्वरित समाधान मस्तिष्क में बिजली की 
तरह कौध जाना भी इसका ही चमत्कार है। मूलाधार में शक्ति 
सग्रहीत होती है। वही से सम्पूर्ण चक्रों मे वितरित होती है। पृथ्वी 
ओर सुर के केन्द्रों से हम शक्ति-संग्रह करके मूलाधार में भरते है। इसी 
शक्ति को चक्रों की उत्तेजना के लिए वितरित भी करते हैं। कुण्डलिनी 
जागृत होने पर बी की नोक की तरह ऊपर को चढ़ती हुई अन्तत: 
जीवात्मा में प्रवेश करती है और लोकोत्तर चैतन्य उत्पन्न करती है। 
कुष्डलिनी-जागरण के प्रभाव के सम्बन्ध में अनेक ऋषियो, सन्‍्तों एवं 
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महर्षियों ने अपने अनुभव सेमय-समय पर प्रकट किये हैं। श्री रामकृष्ण 
परमहस कुण्डलिनी उत्थान का वर्णन करते हुए लिखते हैं कि कुछ 
झनशझुनी-सी पांव से उठकर सिर तक जाती है। सिर मे पहुचने के पूर्व 
तक तो होश रहता है, पर उसके सिर में पहुचने पर मू्च्छा आ जाती 
है। आख, कान अपना कार्य नही करते । बोलना भी सभव नही होता । 
यहा एक विचित्र नि शब्दता एवं समत्त्व की स्थिति उत्पन्न होती है। 
मैं और तू की स्थिति नही रहती। कुण्डलिनी जब तक गले में नही 
पहुचती, तब तक बोलना संभव है। जो झन-झन करती हुई शक्ति 
ऊपर चढती है, वह एक ही प्रकार की गति से ऊपर नहीं जढती। 
शास्त्रों में उसके पाच प्रकार हैं। । चीटी के समान ऊपर चढ़ना। 
2 मेढक के समात दो-तीन छलाग जल्दी-जल्दी भरकर फिर बेठ 
जाना। 3 सप्प के समान वक्रगति से चलना।4 पक्षी के समान ऊपर 
की ओर चलना । 5 बन्दर के समान छलाग भरकर सिर मे पहुचना। 
किसी ज्योति अथवा नाद का ध्यान करते-कर ते मन और प्राण उसमे 

लय हो जाए तो वह समाधि है। कुण्डलिनो-जागरण या चेतन्य 

स्फुरण ही योग का लक्ष्य होता है । कुण्डलिनी पूर्णतया जकबृूत होकर 
सहस्त्रार चक्र मे पहुच कर अन्नत समाधि भे परिणत हो जाती है । 


ध्रुव सत्य तक पहुंचने के दो साधन हैं-एक हूँ तर्क और दूसरा है 
अनुभव या साक्षात्कार । पदार्थभय जगत्‌ भी स्थल और सूक्ष्म के भेद 
से दो प्रकार का है| स्थूल जगत्‌ को तो तक॑ या विज्ञान द्वारा समझा 
जा सकता हैं, परन्तु सूक्ष्वातिसूक्ष्म पदार्थ की भीतरी परिस्थितिया तक 
द्वारा स्पष्ट नही होती | प्रयोग भी असफन होते हैं। इन्द्रिय, मसल और 
बुद्धि की सीमा समाप्त हो जाती हैं। योगियो, सन्‍तो और ऋषियो का 
चिर साधनापरक अनुभव वहा काम करता है। पदार्थसत्ता से परे 
भावजगत्‌ है । भावजगत के भो भीतर स्तर पर स्तर है। प्रकट मन, 
अर्धप्रकट मन और अप्रकट मन-ये तीन प्रमुख स्तर हमारे मन के 
हैं। मनोविज्ञान भी कही थक जाता है इन्हे समझने मे। सन्‍्तों और 
योगियो का अनुभव कुछ ग्रन्थिया खोलता है, परन्तु सबका अनुभव 
एक-सा नही होता हे अनुभूति की क्षमता भी सब की एक-सी नही 
होती। उस अनुभव का साथारणीकरण कैसे हो, यह भी एक समस्या 
रहेगो ही । 
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, अनुभव और प्रमाणिकता था विष्वसलीबमली का मेल होचा ही 
चाहिए । अब तक का समस्त विवेचन जो अस्थान्य स्छोतों कफ 
आधारित हूँ, केवल सन्कृसाधना में योग की भूमि को प्रस्तुत करने का 
शक प्रयत्न है। योग साधना स्वयं में एक सिद्धि हैं, किन्तु यहां हमने 
योग को मन्त्र राधना या मन्त्साधना का एक सशक्त एवं अनिवार्य 
साधने माना है । हम उक्त योग स्वरूप, सिद्धान्त या भ्रयोग पद्धति को 
माने या किसी अन्य स्त्रोत की बात को माने यह निविकार है कि सन, 
वाणी एवं कर्म-कायगत सम्पूर्ण नियन्त्रण के अभाव में महामन्त्र तो 
क्या, साधारण सासारिक जादू टोना भी सिद्ध न होगे। ! 


योग साधना, ध्यान और जाप से हम अपनी आत्मा में पवित्नता 
लाना चाहते हैं। हम चाहते हैं कि हम महामन्‍्त्र से साक्षात्कार कर 
सके । इसी के जिए हम योग क्षाधता रूपी साधन को अपनाते हैं। इससे 
हमारे शरीर में शक्ति, वाणी में संयम और मन में दृढ़ता और 
अचचलता आती हैँ । शारीरिक स्वस्थता और मनगत निदचलता से 
हम मन्त्राधना में लगेंगे तो अवश्य ही वीतराग अवस्था तक पहुंच 
सकेंगे। केवलज्ञान का साक्षात्कार कर सकेंगे--अपनी आत्मा की 
विशुद्धवस्था पा सकंगे । अन्तिम सत्य एक ही होता है और उसकी 
स्थिति भी एक ही होती है, उसके पाने के प्रकार और रास्ते अलग- 
अलग हो सकते हैं। उत्कृष्ट योगी में लक्ष्य की महानता होती है, रास्तों 
'का आग्रह नहीं । 


निष्कर्ष रूप मे कहा जा सकता है--योग का अर्थ हूँ जुडना । स्वय के 

द्वारा, स्वयं के लिए, स्वय मे (स्वात्मा में) जुडना ही योग है । अयोग या 
कुयोग (सासारिकता) से हटना और अपने मूल में परम शान्तभाव से 
रहना योग है| वस्तुतः मन, वाणी और कर्म का समन्वय, नियन्त्रण 
एवं उदात्तोकरण भी योग है । मन्त्रों के आराघन के लिए यह आधार 
शिला है। योगपूत व्यक्ति सहज ही मन्त्र से साक्षात्कार कर सकता है, 
जबकि योगहोन असयमी एवं अवसरवादी व्यक्ति सौ बर्षों के तप और 
योग से शताश भी मन्त्-सान्निध्य प्राप्त नहीं करेगा। ससार के तुच्छ 
कार्यों की सकता के लिए भी लोग जी-जान से एक तान होकर जुट 
जय हैं-यह स्व्रय मे योग का भोतिक लधु रूप हैँ। तब मन्तों के 
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सान्निध्य एव आध्यात्मिक उन्‍नयन के लिए योग-साधना की 
भहनीयता स्वत सिद्ध है। 


“योग समाप्त होते है, वही योग का आदि बिन्दु है। योग का मूल 
स्त्रोत अयोग का अर्थ हैं केवल आत्मा । योग का अर्थ हैं आत्मा के साथ 
सम्बन्ध की स्थापना । अयोग अयोग होता है, योग-योग होता हैं, वह 
नजैन होता हैं, न बौद्ध और न पात॑जल |” योग विज्ञान है और हैँ 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान । जीवन को अमर सार्थकता योगमय नियमित 
कार्यक्रम ही दे सकता हैँ । 


णमोकार महामन्त्र का प्रत्येव अक्षर अक्षय शवितयो का भण्डार 
हैं ।इनके उदघाटन और तादात्म्य की स्थिति योग द्वारा ही जीव में 
सभव है । अत स्पष्ट हैं कि योग-मार्ग से साक्षात्कृत मन्त्र स्वत जीव 
में या साधक मे सहज ही विश्वजनीन समत्व एवं शान्ति का परात्पर 
उदघोष करता है । दृष्टि और दृष्टिकोण का यही सर्वांगीण विस्तार 
मन्त्रों का मर्म है। शत प्रतिशत लक्ष्यात्मकता योग का प्राण है। [0 


महामन्त्र णममोकार अर्थ, व्याख्या (पदक़मानुसार) 


विश्व के प्रत्येक धर्म मे चित्त की निर्मलता और तदनुसार आचरण 
की विशुद्धता को स्वीकार किया गया । इसके लिए सभी धर्मों ने एक 
अत्यन्त सक्षिप्त पूर्ण एव परम प्रभावकारी साधन के रूप मे मन्‍्तों को 
अपनाया है। मन्त्रो मे भी सर्वत्र एक महामन्त्र होता ही है। वेदिक 
परम्परा में गायत्री महामन्त्र, बौद्ध परम्परा से त्रिसरण महामन्त्र, 
ईसाई मुसलमान और सिवख धर्म मे भी इबादत और ईशनाम स्मरण 
को महामन्‍्त्रो की सज्ञा दी गयी हैं। जैन धर्म इस परम्परा का अपवाद 
नही है, अपितु इस धर्म मे तो णमोकार महामन्त्र' को अनाइनन्त 
माना गया है । 


मूल महामन्‍्त्र 


णमो अरिहृताण, णमो सिद्धाण, णमो आइरियाण । 
णमो उवज्ञ्ञायाण, णमो लोए सब्बसाहूण।। 


अरिहन्तो को नमस्कार हो सिद्धो का नमस्कार हो, आचार्यों को 
नमस्कार हो उपाध्यायों को नमस्वार हो, लोक के समस्त साधुओं 
को नमस्कार हो । 


मन्त्र के प्रथम पद में अरिह्टन्त परमेष्ठी को नमस्कार किया गया 
है) अरि_ अर्थात्‌ शत्रुओ को हन्त अर्थात्‌ नष्ट करने वाले अरिहन्तो 
को नमस्कार हो। यह महामन्त्र अपनी मूल प्रकृति के अनुसार नमन 
और विनय गुण की आधार शिला पर स्थित है। विनय और नमन के 
मूल मे श्रद्धा, गुणप्राहकता और अहिसक दृष्टि के ठोस तत्त्व विद्यमान 
होने पर ही उसकी सार्थकता सिद्ध होती है । आशय यह हैँ कि अरिहन्त 
परमेष्ठी आत्म-विकास के सशकततम विरोधी मोहनीय कम का क्षय 
करके ही अरिहन्त बनते हैं। अन्य तीन धातिया कर्म (ज्ञानावरणी, 
दर्शनाव रणी और अन्तराय) तो अस्तित्ववान होकर भी निर्नीब होकर 
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अकिंचित्कर हो जाते हैं। अत स्पष्ट हैँ कि मानव के आध्यात्मिक 
विकास मे सबसे वडी कूधा है सासारिक रिहवतों में घोर रागात्मकता, 
सासारिक सुख-सम्पत्ति के प्रति अटूट लगाव । 

यह जआासवित यह लगाव एक ऐसी मदिरा है जिसमें मांतव का 
समस्त विवेक पूर्णतया नष्ट हो जाता है। इस एक अवगुण के आ जाने 
पर अन्य अवगुण तो अनायास आ ही जाते है। इसी प्रकार मन से 
आसक्त हट जाने पर सारे विषय भोग स्वत सूखकर समाप्त हो जाते 
हैं। णमोकार मन्त्र के द्वारा भक्त की उत्कट चंतन्य शक्ति (आभामडल) 
निर्णायक एव निर्माणकारी दिशा मे परिवर्तित होती है। ज्यो-ज्यो मन्त्र 
भक्त के चैतन्य मे उतरता जाता है त्यो-त्यो उसका सब कुछ उदीप्तीकृत 
होता जाता है। 

“मन्त्र आभामण्डल को बदलने की आमूल प्रक्रिया है। आपके 
आस-पास की स्पेस और इलेक्ट्रों डायनेमिक फील्ड बदलने की 
प्रक्रिया है।' 

हे >८ >८ 

अरिहन्त मजिल है, जिसके आगे फिर कोई यात्रा नही है। कुछ 
करने को न बचा जहा, कुछ पाने को न बचा जहा, कुछ छोडने को भी 
न बचा जहा, सब समाप्त हो गया। जहा शुद्ध अस्तित्व रह गया, प्योर 
एविजस्टेस जहा रह गया, जहा गन्ध मात्र रह गया, जहा होना मात्र 
रह गया, उसे कहते है अरिहन्त । 

भर >< ् 

लेकिन अरिहिस्त शब्द है निगेटिव-- नकारात्मक । उसका अर्थ है 
जिनके शत्र्‌ समाप्त हो गये। यह पॉजिटिव” नही है, बिधायक नही है। 
असल में इस जगत्‌ मे जो श्रेष्ठतम अवस्था है, उसको निषेध से ही प्रकट 
किया जा सकता है। है ससीम है, छोटा है, नहीं असीम है बडा है। 

नहीं बहुत विराट है। इसी लिए परमशिखर पर रखा है अरिहन्त को । 


वनननननन अवनवनननणे 


_]. महावीर वाणी--प्‌ृ० 4]-42--ले० श्री रजनीश 
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धक़ला टीका प्रथम भाय में अरिहुस्त शेज्द की व्यास्या रज 
अत रजोहनन शरद से की स्थी है।” इसका आश्प्र यह है कि शाता- 
अरणो एव दर्शनाव रणी कम मानव के द्विलोक एव ल़िकालजीयवी विषय 
जोध के अनुभाक्‍तां भान और दर्शन को प्रतिबन्धित कर देते हैं। जैसे 
धूल भर जाने पर दृष्टि में धुध छी जाती है उसी प्रकार ये दोनो कर्स 
मानव का विकास रोक देते हैं। अत इन्हे नष्ट करने के कारण ही 
अरिहन्त कहलाते हैं। शेष कम तो फिर स्वत नष्ट होते ही हैं। इसी 
प्रकार रहस्य अधाव के साथ भी अरिहन्त शब्द का अर्थ किया गया है। 
रहस्य भाव का अर्थ है अन्तराय कर्म । शास्त्रानुसार अन्तरायकर्म का 
नाश शेष तीन धातिया कर्मो के अविनाभावी नाश का कारण है। ये 
अ्यार्याएं आचारयों ने आपेक्षिक दृष्टि से की हैं। सातिशय पूजा 
अरिहन्तो की होतो है इस दृष्टि से भी अरिहन्तो को नमस्कार किया 
जाना सम्भव है। भगवान के गर्भ, जन्म, दीक्षा, केवलज्ञान और 
निर्वाण इन पच कल्याणको मे देशो हृ।रा की गयी पूजाए मानवो द्वारा 
की गयी पूजाओ की तुलना में अपना बैशिष्टय रखती हैं। निश्चय नय 
की दृष्टि से सिद्ध अरिहुस्तो से अधिक पूज्य हैं क्याकि वे अष्ट कर्मों को 
नष7 करके मुक्ति प्राप्त कर चके हैं। परन्तु अरिहन्तो से जीवमात 
की जो प्रत्यक्ष दर्शन एवं उपदेश का लाभ होता है वह बहुत महत्त्वपूर्ण 
व्यावहारिक सत्य है। अत इसी दृष्टि से अरिहन्तो को महामन्त्र में 
प्राथमिकता दी गयी है। 

महामन्त्र मे पल परमेष्छी को समान रूप से नमस्कार किया गया 

है किसी प्रकार का भेद रखकर स्यनाधिकता से नमन नही किया गया 
है। तथापि मथन विवक्षा मे तो क्र को अपनाना अनिवार्य होता ही 
है। इसी प्रकार यह एक प्रकार से स्वयम्भू मन्त्र है--अनादि--अनन्त 
मन्त्र है अत इसकी महानता में शका का कोई महर्व नहीं है। हां, 
इतना जरूर है कि मानव-मन पद-क्रम के अनुसार अर्थ और महत्ता' को 
घरित करता ही है, वह तर्क का सहारा भी लेता ही है। अरिहन्त 


। रजो हतनादा आरिहन्ता । ज्ञानद्गावरणानि रजासीब । 
रहस्पमावादा अरिहन्सा । रहस्यमन्तराय । तस्य शेष धातिल्नियविनाशा- 
विता भाविनो भ्रष्ट बीजवन्नि शक्तीकृता धातिकमणों हननादरिहन्ता ।' 
/ अतिशय पूजाहुं'बादु बा अश्हिन्सा/--धवला टीका प्रथम भाग 42 
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परमेष्ठी वी गरिमा प्राथमिकता और अतिशयता सिद्धे करने मे भो 
ऐसा हुआ भी है। इस पर दृष्टिपात आवश्यक है। 


“जिसके आदि में अकार है, अन्त मे हकार है और मध्य मे बिन्दु 
सहित रेफ है वही (अर्ह) उत्कृष्ट तत्त्व है। इसे जानने वाला ही तत्वज्ञ 
है।”! अरिहन्त परमेष्ठी वास्तव मे एक लोक-परलोक के सयोजक सेतु 
परमेष्ठी है। ये स्वय परिपूर्ण हैं, प्ररक हैं और हैं जीवन्मुक्त । अरिहन्त 
परमेष्ठी स्वय तप आराधना एवं परम सयम का जीवन व्यतीत करते 
है अत महज ही भक्‍त का उनसे तादात्म्य-सा हो जाता है और 
अधिकाधिक श्रद्धा उमडती है। अरिहन्त जीव दया और जीवक ल्य|ण 
में जीवन का बहुभाग व्यतीत करते हैं। वास्तव में णमोकार मन्त्र का 
प्रथम पद ही उसकी आत्मा है--उसका प्राणाधार है। अरिहन्त विशेष 
रूप से वन्दनीय इसलिए है क्योकि वे प्राणी मात्र की विशुद्ध अवस्था के 
पारखी है और इसी आधार पर आत्मबत सर्व यूतेष' तथा “भित्ती में 
सब्बभूदेष” उनकी दिनचर्या मे हस्तामलकल झलकते हैं-दिखते है। 
अरिहन्त वी विराटता और जीव माव से निक्टता इतनी अधिक है कि 
आज केवल जहूँत मे ही पच परमेष्ठी के गर्मित कर लने की बात जोर 
पकडती जा रहो है। अह्वत सम्प्रदाय की वर्धपरान लोकप्रियता और 
देश-विदेश मे उसकी नवचेतन्यमयी दृष्टि का प्रभाव बढ़ता ही जा 
रहा है। अहृत नाद, अर्थ, आसन ध्यान, मगल, जप आदि के स्तर पर 
भी पूर्णतया खरे उतर चुके है। अहत मे अस लकर सम्पूर्ण मूलभूत का 
समाहार हो जाता है। अत समस्त मन्त्र मातुकाओ के अर्हत मे गर्भित 
होने से इसकी स्वय मे पूर्ण मन्त्रात्मकता सिद्ध होती है। अरिहन्त ही 
मुलत तीर्थंकर हांते हैं। तीर्थक रो मे अतिशय और धर्मतीर्थे प्रवर्तन की 
अतिरिक्‍त विशेषता पायी जाती है अत वे अरिहन्त तीर्थकर कहलाते 
है। “राग द्वेष और मोह रूप त्िपुर को नष्ट करने के कारण त्तिपुरारि, 
ससार मे शान्ति स्थापित कर ने के कारण झकर, नेत्द्य और केव लन्ना न 
से ससार के समस्त पदार्थों को देखने के कारण त्िनेत्र एव कर्म विचार 
को जीतने के कारण कामारि के रूप मे अहंत्‌ परमेष्ठी मान्य होते हैं। * 
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पत्राध्यायीकीर ने अरिहन्त की संबसे बडी विश्वेयते! उनके लौकोपकारी 
एवं धर्मोपदेशक होने म मानी है । 


' विध्योदारिक दे हस्थो धोलधाति चतुध्टय । 
शानदृग्योय सोख्याद सोपहन्‌ धर्मोपदेशकू ॥! 
महामन्त्र है इसे प्रमुख रूप सं आध्यात्मिक जिजीविषा के लिए 

माना जाता है। इसमे चमत्कार को कोई स्थान नही है। जो णमोकार 
मन्त्र की साधना नही कर सकते उ हे चमत्कार की भाषा ही समझ में 
आती है। साधना करने के बाद जब अनुभति हो जाती है तो मनुष्य 
को अन्दर में ही शक्ति का अनुभव होने लगता है। चमत्कार अरिहन्त 
परम्परा के विरुद्ध है क्योकि अरिहन्त की परम्परा में धारणा के द्वारा 
सप्रविजयस्व्त हो जाती है। धारणा और ध्यान इनका मूल कारण 
है। * अरिहताण म दो प्रकार की साधना की जा" है। एक 
अ र--कठ से नाभि की ओर और फिर ह-शरू करो--त्र ०्ठ से नाभि 
तक जाओ। फिर बाद मे सुषम्ना के बीच तक। कण्ठ से नाभि तक 
फिर नाभि से सुषुम्ना तक शद्ध करके मस्तिष्क तक पहुचना फिर इस 
शरीर मे यात्रा करना यह जो तरीका है यही सिद्धि का रास्ता है+ 
इसम चमत्कार जैसी कोई बात नही है। 


मन्त्र की प्रभाव प्रक्रिपा-- 


जिस प्रकार औषध का हमारे शरीर पर रासायनिक प्रभाव पडता 
है उसी प्रकार मन्त्र का भी पडता है। म त्न का प्रभाव शरीर को पार 
कर चैतन्यशक्ति पर भी पडता है। थीरे धारे हम रे मन को कसने 
वाली दबोचने वाली प्रवत्तिया क्षीण होकर समाप्त हो जाती है। मन्त्र 
का प्रवेक् अक्षर चिन्तन मृदु उच्चारण एवं दीध उच्चारणो के आधार 
पर प्रभाव जम पैदा करता है। 
हमारी चेतना के प्रमुख तीन प्रवाह व द्र हैं- इडा पिगला और 
सुषम्ना | वास्तव मे ये तीन श्वास स्वर है। इडा बाया स्वर है पिगला 
दाया स्वर है और सुषुम्ना मध्य स्वर है। बाया और दाया स्व॒र ही 
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प्राय' सक्रिय रहता है। ये दोनों सासारिक जिजीविया के वाहक हैं और 

हपारें चित्त को अशान्त रखते है जब मध्य स्वर अर्थात शुध॒म्ना 
गंतिशील हो उठता है तो मन मे स्थिरता और शान्ति जाती है। वास्तव 
में यहीं से अर्थात्‌ सुषुम्ना के जागरण से हमारी आध्यात्मिक भैतत्ा का 
दुभारम्भ होता है। सुषुम्ना के जागरण और सक्रियता मैं 'गमो 
अरिहँताणं' के ममन और जपन का अनुपम योग होता है। वैःस्तव में 
अहँत के पूर्ण ध्यान का अर्थ है स्वय से साक्षात्कार अर्थात्‌ अपनी 
परम +आत्मा (परमात्मा) दशा मे प्रस्थान। इस पद की एँताद्श 
अनेक विशेषताओं की विस्तृत एवं प्रामाणिक चर्चा आगे एक स्वतन्त्र 
अध्याय में निर्धारित है। 


मो सिद्धाण -- 


सिद्धो को नमस्कार हो मोक्ष रूपी साध्य की सिद्धि अर्थात्‌ प्राप्ति 
करने वाले सिद्ध परमेष्ठियो को नमस्कार हो। जिन सिद्धों ने अपने 
शुक्ल ध्यान की अग्नि द्वारा समस्त--अष्टकर्म रूपी ईंधन को भस्म कर 
दिया है और जो अशरीरी हो गये हैं, उन सिद्धो को नमस्कार हो'। 
जिनका वर्ण तप्त स्वर्ण (कुन्दन) के समान लाल हो गया है और जो 
प्िद्ध शिला के अधिका री हैं, उन सिद्धो को नमस्करा रहो। पुनरजन्म और 
जरा मरण आदि के बन्धनो को सर्वथा काटकर जो सदा के लिए बन्धन 
मुक्त हो गये हैं ऐपे उज्ज्वल सिद्ध परमेष्ठियो को नमस्कार हो |? आत्मा 
की पूर्ण विशुद्ध अवस्था सिद्ध पर्याय मे ही प्राप्त होती है। आत्मा के 
अष्ट गुणो की पूर्णता से युक्त, कृतकृत्य एवं त्ैलोक्य के शिखर पर 
विराजमान एव वन्य सिद्ध परमेष्ठियो का, नमन इस पद में किया गया 
है। नमनकर्ता स्वय में उक्त ग्रुणो को कभी ला सकेगा, या कम-से-कम 
आशिक रूप से ही लाभान्वित हो सकेगा, इसी भावना से कह पूर्ण- 
निविकार परमेष्ठी को परम विनीत भाव से नमन कर रहा है। सिद्ध 
परमेष्ठी के प्रति नमन आत्मा की पूर्ण विद्धता के प्रति नमन है। 
मानव विकल्पो से जन्म-जन्मान्तर से जूझता चला आ रहा है। बह 


] “अप्ठविह कम्म वियना, सीदी मूदा णिर वणा णिव्चा । 
अट्ठगुणा किदरक्तिच्चा, लोयराणिवासिणों सिद्धा।” 
गोम्मठटसछार जीवनकाण्ड गाथा-68 
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स्रकल्पात्मक निविकल्पता को प्राप्त करना चाहता है। बैंह सिद्ध 
फ़रमेक्हो से--छनके दर्शन, गुणानुबाद एवं पृैनमन से ही भश्राप्त हो 
सकती है। निविकार और परम शान्त अवस्था प्राप्त करते के लिए 
णमो सिद्धाण का ध्यान एवं जाप अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। णमों 
अरिहत।र्ण मे ब्वेत रग के साथ तीन भाव से ध्यान: किया जाता है। 
इससे हमारी मानसिक स्वच्छता और आन्तरिक शक्तियी का उन्नयन 
होता है। णमो सिद्धाण सिद्ध परमेष्ठी के ध्यान और जाप के समय, लाल 
रंग के साथ हम सहज ही जुड जाते हैं। सिद्ध परमेष्की के नमन के समय 
हमारे मानस पटल पर वह चित्र उभरना चाहिए जबकि सिद्ध परमेष्ठी' 
अष्टकर्मों का दहुन कर निर्मल रक्तवण कुन्दन की भाति दैदोप्यमान 
हो उठते हैं। हमारे शरीर मे रक्त वी कमी हों अभ्रवा रक्त में दोष भा 
गया हो तो णमो सिद्धाण का पच्नाक्षरी जाप केरना वाछतींय हैँ। 
“जममों सिद्धाण' का ध्यान दर्शन केन्द्र मे रक्त वर्ण के साथ किया जाता 
है। बाल सूर्य जेसा लाल वर्ण । दर्शन केन्द्र बहुत ही महत्त्वपूर्ण चैतन्य 
केन्द्र है। लाल वर्ण हमारी आन्तरिक दृष्टि को जागृत करने वाला 
है। इस रंग की यही विशेषता है कि वह सक्रियता पेंदा करता है। 
कभी सुस्ती या आलस्य का अनुभव हो, जडता भा जाए तो दर्शन केन्द्र 
मे दस मिनट तक लाल रग का ध्यान करे। ऐसा अनुभव होगा वि 
स्फूति आ गयी है।”” विशुद्ध दृष्टि से सिद्ध परमेष्ठी ही पंचपरमेष्ठियो 
में श्रेष्ठतम हैं और प्रथम पद के अधिकारी हैं । प्रस्तुत मन्त्र मे विवक्षा 
भेद से या ससारी जीवो के प्रत्यक्ष और सधि लाभ तथा उपदेश प्राप्ति 
आदि की दृष्टि से ही अरिहन्त परमेष्ठी का प्रंथम स्मरण किया गया 
है। स्पष्ट है कि अरिहन्तो को भी अन्तत सिद्ध अवस्था प्राप्त करना ही 
है। सिद्ध या सिद्धावस्था तो अरिहन्तो द्वारा भी वन्दय है। वास्तव में 
सिद्ध परमेष्ठी पूव॑वर्ती चार परमेष्ठियो की अवश्थाए पार कर चुके है 
और अन्य परमेष्ठियो से गुणात्मक धरातल पर आगे है। अन्य 
परमेष्ठियो को अभी सिद्ध अवस्था प्राप्त करना है। अत सिद्ध परमेष्टी 
मात्र का वन्दन नमन, चिन्तन, स्मरण पेचपरमेष्ठी-वन्दन ही है! 
फिर भी पूरे मन्त्र के जप, ध्यान एवं भाष्य अवश्य ही विशेष फलदायी 





। "“एसो प्र णमोका रो/---१० 78 यवाचाय महाप्रश् 


]26 | महामस्त णमोकार ' एक वैज्ञानिक अन्वेषण 


होगा। अत' भिद्ध परमेष्ठी को सर्वोतरि महत्ता स्वयस्िद्ध है। आचार्य 
हेमचन्द्र का महामन्त्र के प्रति यह भाव वास्तव में सिद्ध सन्दर्भ में 
ऋयातब्य है-- 


“हरह दुहूं, कुणई सुहूं, जगइ जस॑ सोमए भव समुद्व । 
इह लाह परलोकय-सुहाण, सूल णमुक्कारो ॥” 


अर्थात्‌ महामन्त्र णनोकार दुखहर्ता एव सुखदाता है। यश उत्पन्न 
करता है, भव समुद्र को सुखाता हू। यह मन्त्र इस लोक एवं प्रलोक मे 
सुखो का मूल है। 

सिद्धों के सम्बन्ध मे एक बात और ध्यान देने की है--सामान्यतया 
कुल सात रग माने जाते है-लाल, नीला, पीला, नारंगी, हरा, 
नीलाबंगनी, बेगनी (वायलेट)। इनमे कुल तीन हो मूल रग हैं--लाल, 
नीला, पीला। बाकी रग इन रगों के मिश्रण से बनते हैं। आश्चर्य यह 
है कि सफेद और काला रग भी मिश्रण से बनता है, मोलिक नही हैं। 
मिश्रण से तो फिर सहस्रो रग बनते हैं। उक्त तीन मूल रगो में भी 
लाल रण ही प्रमुख है। वही ऊष्मा और जीवन का रग है। यही सिद्ध 
परमेप्ठी का रग है। अत. इप स्तर पर भी सिद्धो की सर्वोपरि महत्ता 
प्रकट होनी है ।! 


शो आइहरियाणं-- 


आचार्य परमेप्ठियों की नमस्कार हो। जिनके मन, बचने और 
आचरण मे एकरूपता है, वे ही विश्व-जीवो के उद्धा रक--पथ-प्रदर्शक 
आचाय॑ है। ये आचाय स्वय के आचरण मे ज्ञान को परीक्षित एव 
पवित्न करके ही प्राणियों को सयम, तप एवं ज्ञान का उपदेश देते हैं । 
वास्तव में आचार परमेष्टी अपने आचरण द्वारा ही प्रमुख रूप से जीवो 
में स्थायी आध्यात्मिक गुणो का सचार करते हैं। आचार्य परमेप्ठी के 
निजी आचरण द्वारा ही उनके निर्मल विचार प्रकट होते है। ये उपदेश 


। “शो नमस्कार पभविधमाचार चरन्ति बा रयन्तीत्याचार्या ।” 
घबला टीका प्रभम--० 48 
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का सहारा कम ही लेते हैं। ये आचार्य परमेष्ठो समद्रपीष्ट, परमज्ञावी, 
आत्मनिर्भेर निर्लोभी, निलिप्त एवं गृण ग्राहक भी हैं। ये जीवन के 
अनुशास्ता है। ये आबारी एब आचाये के भव्य सगम तीर्थ हैं। इनमे 
आचार और ज्ञान का श्रेष्ठ सम्मिलन हुआ है। यहा आचार्य परमेष्ठी 
के सम्बन्ध मे विचार करते समय यह विवेक दृष्टि करमावश्यक है कि 
इनका प्रमुख व्यक्तित्व आचार प्रधान है-पप्रयोगात्मक है। ये दर्शन, 
ज्ञान, चारित्र, तप और वीर्य इन पाच आचार्यों का स्वय पालन करते 
हैं और सघ के सभी साधुओ को भी उक्त आचरण मे लीन रखते हैं। ये 
मेरु के समान दृढ़ और पृथ्वी के समान क्षभाशील होते हैं। (आचार्य 
परमेष्ठी के) 36 मूलगृूण होते हैं--]2 तप 0 धमें, 5 आधार, 
6 आवश्यक और 3 गुप्ति। ये आचार्य परमेष्ठी श्रावको को दीक्षा देते 
हैं-बतो में लगाते हैं। दोषी श्रावकों या साधुओ की प्रायश्चित द्वारा 
शुद्धि भी कराते हैं। आचार्य स्वर्ण के समान निर्मल, दीप ज्योति के 
समान ज्योतिर्मय हैं। उनका पीतवर्ण जीवन की पुष्टि और शुद्धता का 
द्योतक है । 
तीर्थकर जिस धर्म मार्ग का प्रवर्तन करते हैं और चार तीर्थों की-- 
श्रावक, श्राविका, साधु-साध्वी- स्थापना करते हैं, उन्हे विधिवत्‌ 
चलाते रहने का प्रशासनिक उत्तरदायित्व, आचार्य परमेष्ठी का 
होता है। 
आचार्य परमेष्ठी पत्र परमेष्ठी के ठीक मध्य में विराजमान है। 
अरिहन्ता और सिद्धो को धर्म परम्परा युगानुरूप विवेचन करने- 
कराने मे ही आचाये परमेष्ठी की महत्ता है। स्पष्ट है कि आचार्य 
परमेध्ठी अरिहन्तो और सिद्धों से सब बुछ ग्रहण करते हैं तो दूसरी 
ओर उपाध्यायो और साधु परमेष्ठियों में अपना चारित्रिक एव 
अनुशासनात्मक सन्देश भरते रहते हैं। आगे चलकर आचार्य को साधु 
यथा मुनि वेष धारण करके ही मुक्ति प्राप्त करना है । अत इस दृष्ठि से 
साधु का स्थान ऊचा ही है। बस बात इतनी ही है कि साधु अवस्था 
तक पहुचने की स्थिति का निर्माण, आचार्य परमेष्ठी द्वारा ही होता है 
अत आधारशिला के रूप मे आचाय॑ परमेष्ठी की महत्ता को स्वीकार 
करना हो होगा। किसी भवन या दुर्ग के लिए नीव की महत्ता किसी से 
छिपी नहीं है। “आचार्य वे हैं जिनका ज्ञानयुक्त आचरण स्वय को श्रेष्ठ 
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बनाने के साथ अन्यो के लिए प्रेरणा, आदर्श और अनुकरण का विषय 
बनता है। आचार्य का निर्णय चतुविध सघ करता है और तदनुसार 
उन्हे अपने नेतृत्व में साधु-साष्वी, श्राव्क-श्राविका-- चारो के शान 
घशरित्व के उत्तरोत्तर विकास में सहायता करनी पड़ती है।' इस प्रकार 
आचाये परमेष्ठी वीतराग भगवान के गुरुकुल के सचालक होते हैं और 
चारो तीथों के नेता होते है । 


णशस्ो उवजत्नायाणं--- 


उपाध्येय परमेष्ठियो को नमस्कार हो। आचार्य परमेप्ठी आचार 
(चारित्र्य) पालन और अनुशासन पक्षो पर प्रमुख रूप से ध्यान देते 
हैं। इन्ही पक्षों से सम्बन्धित विषयों का अध्यापन (उपदेश) भो 
आवश्यकतानुसार देते हैं। उपाध्याय प्रमेष्ठी मे आचार्य के पूर्वोक्त 
प्राय, सभी गुण होते हैं। इनका प्रमुख कार्य मुनियों को द्वादशाइय 
बाणी के सभी पक्षों का विशद एवं तात्वक अध्ययन कराना है। ड्प 
अर्थात्‌ जिनके समीप बैठकर मुनिगण अध्ययन करते हैं वे उपाध्याय 
कहलाते हैं। अथवा ज्ञान की सर्वोच्च उपाधि “उपाध्याय से जो 
विभूषित हो वे उपाध्याय कहलाते है। जो मुनि परमागम का अभ्यास 
करके मोक्ष मार्ग मे स्थित हैं तथा मोक्ष के इच्छुक मुनियो को उपदेश 
देते हैं, उन मुनीश्यरों को उपाध्याय परमेष्ठी कहते हैं। उपाध्याय ही 
जनागम के ज्ञाता होने के कारण मुनिसध में पठन-पाठन के अधिकारों 
होते हैं. ग्यारह अग और चौदह पूर्व के पाठी, ज्ञान, ध्यान में लीन, 
परम निर्ग्रन्थ श्री उपाध्याय परमेष्टी को हमारा नमस्कार हो ।£ 
सम्यग्जान की समस्त उच्चता, गाम्भीय्य और विस्तार के पूर्ण शञाता 
और विवेचनकर्ता उपाध्याय होते हैं। उपाध्याय परमेष्ठी श्रुतज्ञान के 
आविष्ठाता होने के साथ-पाथ व्याख्या और विवेचन की नवनवोन्भेष- 
शालिनी प्रतिभा से भी समलकृत होते हैं। उतका समस्त जीवन 
ज्ञानाजन एवं ज्ञानदानार्थ समर्पित रहता है। उनमे किसी प्रकार का 
स्वार्थ, हीनता ग्रन्थि अथवा व्यापार बुद्धि का सवेथा अभाव रहता है। 
वे बाहर और भीतर से एक से होते है। उन्हें सामारिकता से कोई 
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लगाव नही होता है। उनका ससार होता ही नही है अव उनकी समस्त 

बित्तवृत्तिया स्वाध्याय और नये-नये चिन्तन मे लगी रहती है। जाज 
का अध्यापक, प्राध्यापक एवं प्राचार्य प्राय यान्त्रिक चेतना से 

अनुचालित होता है और व्यापार बुद्धि से ही पाठ यक्रममूलक अध्यापन 

करता है। उसका अपने विषय के प्रति प्राय तादात्म्य या सगात्मक 
सम्बन्ध नहीं रहता है। वह केवल अनिवार्य कार्य भार! तक ही 

सीमित रहता है। अपवाद स्वरूप कतिपय विद्वान ऐसे भी होते हैं जो 

अद्भुत प्रतिभा के धनी होते हैं, निरन्तर स्वाध्याय और अनुसंधान करते 

रहते हैं। परन्तु वे गृटस्थ होते हैं एव ससार से बद्ध होते हैं अत उनका 
अधिकाश समय ज्ञान-साधना मे व्यतीत नहीं होता है। उनकी प्रतिभा 
का पूर्ण विकास सम्भव नही हो पाता है। उपाध्याय विशुद्ध गुरु होते 
हैं। उनमे ज्ञान और चारिश्य की अगाध ग़रुरुता रहती है। वे परम 
निलोभी होते हैं। कभी व्यापार भाव से विद्यादान नही करते हैं। ऐसे 

परम गुरु का शिष्य होना किसी का भी अहोभाग्य हो सकता है। गृरु 

को किसी भी स्तर पर लघु नही होना चाहिए। उपाध्याय परमेष्डी” 
उस विद्या और उस ज्ञान को देते है जिससे समस्त सासारिकता 

अनायास प्राप्त होती है और शिष्य उमे त्यागता हुआ आत्मा के 

वरमधाम मोक्ष मे दत्तचित्त होता चला जाता है। महाकवि भरत हरि ने 
विद्या की विशेषता के बिषय मे बहुत सटीक कहा है-- 


“विद्या ददाति बिनयं, विनयाद्वाति पात्नताम्‌। 
पात्रत्वात्‌ धनमाप्नोति, धनाति धर्म तत सुलम्‌॥ 
--नीतिशतकम्‌ 


अर्थात्‌ विद्या से विनय, विनय से सत्पात्नता, सत्पावता से धन, धन 
से धर्म, धर्म से सुख--और जात्मा की चरम उपलब्धि-- मुवित का सुख' 
प्राप्त होता है। ज्ञानहीत मानव पशु के समान है, वह शव है। ज्ञान से 
ही शव में शिवत्व अर्थात्‌ चैतन्य और परक्ल्याण एवं आत्मव त्थाण के 
भाव जागृत होते हैं। यह लोकोत्तर कार्य उपाध्याय परमेष्ठी द्वारा ही 
सम्भव होता है। 


मध्यकालीन हिन्दी साहित्य की ज्ञानाश्रयी निर्गुण धारा के प्रमुख- 
कवि कबी रदासजी ने तो गुरु को साक्षात्‌ ईदइवर ही माना है-- 
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“गुरु गोविन्द दोनो खड़े काके लागू पाय। 
बलिहारी गृरु आपने गोबिन्द दिया बताय ॥। 


इम साखी मे गुरुका विनय गण और महिमा वर्णित है। गुरु को 
देव, ब्रह्म विष्ण और महेब्वर मानने की भारतीय आस्था आज भी 
अक्षण्ण है। 


“गुरुबंद्या गुरुरिण्ण, गुरुदेवो महेश्वर । 
गुरु साक्षात्‌ परब्रह्म, तस्मे श्री गुरवे नस ॥” 


ज्ञान के पाच मद है किन्तु उनमे श्रतज्ञान को छोड शेष चार तो 
स्वगुण मौनधर्मी है। श्रुतज्ञान ही स्व एवं अन्य सभी का उपकार कर 
सकता है। अत श्रुतज्ञान को ज्ञान का जनक कहा जाता है जिससे 
चारों ज्ञान रूप पुत्र पैदा हो सकते है। हमे ऐसे श्रवज्ञानधारी उपाध्याय 
महाराज से श्रुतज्ञान प्राप्त कर उत्तरोत्तर केवलज्ञान की प्राप्ति करनी 
है और उसके लिए एकमात्र आधार उपाध्याय परमेप्ठी है।''" त्रिश्वास 
धर्म की जड है और इस जड की जड है। जब तक ज्ञानहीन विश्वास 
रहेगा तब तक प्राणी का चित्त अस्थिर रहेगा। ज्ञान नेत्न ही वास्तविक 
नेत्र है। यह नेत्र उपाध्याय परमेप्टी अर्थात विद्यागरु की सत्कृपा से ही 
क्रियाशील होता है। मानव एफ अनगढ़ पाषाण है उसमे अन्तर्निहित 
प्रतिभा और ज्ञान का प्रकाशन--सौन्दर्य और देवत्व का उद्भावन-- 
उद्‌ कन शिल्पी गरू-उपाध्याय द्वारा ही हाता है। 


णजसोलोए सब्ब साहूण-- 

नरलोफ के समस्त साधआं को नमस्कार हो। य मुनि निरन्तर 
अनन्त ज्ञान दशन चारित्र एवं वीयें आदि रूप विशद्ध आत्मा के 
स्वरूप में लीन रहते है। शष चार परमेण्ठी मुनि या साधु अवस्था में 
दीक्षित हाकर सुदीर्प साधना के अनन्तर ही मुक्ति के अधिकारी होते 
है। अत साक्षात मुवित-स्वरूप इन परम विरागी साधुओं को मनसा, 
वाचा, करमंणा नमस्कार हा । अरिहन्त और छिद्ध तो साक्षात्त्‌ देवस्वरूप 
है, प"न्तु साथु ता अभी देव माग पर है और मुक्ति के आक्राक्षी हैं। कह 
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ऋपम का अन्तर होने पर भी साधु भी पूर्णतया बन्दय पचरम परमेष्ठी हैं। 
लक्ष्य सब परमेष्ठियो का एक है और बह अटल है। ये 28 मूलगृणो के 
धारक हैं। समस्त अन्त बाह्य परिग्रह को त्यागकर शुद्ध मन से मु निधर्म 
को अगीकृत करके हो ये साधु बनते है। ये साधु परम अहिसिक, 
अपरिग्रही एवं तपोनिष्ठ होते है । 

आचार्य, उपाध्याय और साधु को देव या परमेष्ठी मानने में कभी- 
कभी श्रावको या भक्तो के मन मे शका उठती है कि अरिहन्त और 
सिद्ध तो आत्मस्वरूप को प्राप्त कर चुके है, निष्कर्मता भी उन्हे प्राप्त 
हो चुकी है अत उनका देवत्व निश्चित हो चुका है--उनका परमेष्टीत्व 
प्रभाणित हो चुका, परन्तु आचाये, उपाध्याय और साधु में तो अभी 
रत्तत्य की पूर्णता का अभाव है। आत्मस्वरूप की प्राप्ति अभी नहीं 
हुई है, अभी घातिया कर्मों का नाश भी नही किया है, अतः इन्हे देव या 
परमेष्ठी मानना उचित नही है। 


इस शक का समाधान यह है कि उक्त शक्रा अशतः ठीक है परन्तु 
थू्णतया ठोक नही है। उक्त तीन परमेष्ठी सुनिश्चित रूप से रत्नत्नय के 
आराध्रक है और अभी उनकी आराधना अधूरी है परन्तु उसकी पूर्णता 
सुनिश्चित है। र॒त्नवय--सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान, एवं सम्यक्‌ चारित्य 
के अनन्त भेद है और इन सबसे देवत्व है। अत इनका आशिक पालस 
करने वाले और पूर्णता के प्रति कृतसकल्प उक्त आचार्य, उपाध्याय एवं 
साधु परमेप्ठी भी वास्तविक परमेप्ठी है। आत्म-विकास की अपेक्षा से 
उक्त पाचो को परमेष्ठी मानकर नमस्कार किया गया है। प्रशस्त 
विचारक आचार्य तुलमी जी ने भी उक्त शक्ा का समुचित समाधान 
प्रस्तुत किया है--आचार्य और उपाध्याय अरिहन्तो के प्रतिनिधि 
होते हैं। अरिहन्तो को अनुपस्थिति में आचाये और उपाध्याय उनका 
काम करते है। इसीलिए उन्हे भी परमेष्ठी मान लिया गया। अब 
प्रश्न रहा साधु का। इसका सीधा समाधान यही है कि अहेत्‌ हो, 
आचाये हो या उपाध्याय हो-ये सब पहले साधु है और बाद मे और 
कुछ। वास्तव में तो साधु ही परमेघ्ठी का रूप है। भगवद्‌-गीता की 
टीका में एक पद्म है-- 


32 | महामन्त जमोकार एक बंज्ञानिक अन्वेषण 


कान्ताकाहचनचफ्रेषु श्राभ्यतिभुवनत्यम्‌ । 
तासु तेषु बिरकक्‍्तोयः द्वितोय: परमेश्वर ॥ 


सारा समार स्त्री और काचन के चक्र में घुम रहा है, जो व्यक्ति 
इनसे विरक्त रहता है, वह दूसरा परमेश्वर है। साधु अहँत्‌ बनने वी 
साधना कर रहा है, इससे वह भी परमेष्ठी बन जाता है।* 


मधथितार्थ - उक्त महू मन्त्र विशुद्ध रूप से गुणो को सर्वोपरि महत्त्व 
देकर उनकी वन्दना का मन्त्र है। किसी व्यक्ति, जाति या धर्म विशेष 
का इसमें उल्लेख नही है। अत यह सावंजनिक, सार्वधामिक एवं देश- 
कालजयी सर्वप्रिय नमस्क्रार महामन्त्र है। इसमे नम शब्द के द्वारा 
अक्त की निरहकारी निर्मल मन स्थिति प्रक्ट की गयी है तो दूसरी 
ओर गुणात्मकता के कारण विश्व विश्रुत शक्तियों वी महत्ता को 
स्वीकारा गया है, किसी सासारिक या पारलौकिक लाभ का सकेत भी 
भवत नहीं देता है। अत भक्त की भी महानता का पता लगता ही है। 
ससार मे सरल और विशुद्ध विनयी होना सबसे कठिन काम है। यह 


मन्त्र सरलता की नीव पर ही खडा है। सरलता का अर्थ है तिविका र-- 
निष्क मं अवस्था । 


पदक्र-- 


णमोकफार महामस्त्र मे पदक्रम रखा गया है--अरिहन्त, सिद्ध, 
आचाये, उपाध्याय और साध । इन पच परमेष्ठियों के गुणो के आधार 
पर जो वरिष्ठता का क्रम बनता है उसके अनुसार णमोकार मन्त्र बा 
क्रम ठीक नही बैठता है। सिद्ध परमेष्टी में रत्नत्नय की पूर्णता होती है 
और अष्ट कर्मो का पूर्ण क्षय भी वे कर चुके होते है। ये बातें अरिहन्त 
परमेष्ठी में नही होती है अत सिद्धों को मन्च मे प्रथम स्थान प्राप्त 
होना चाहिए था। यह शका स्वाभाविक है | परन्तु यह महामन्त्र अति- 
प्राचीन है और अनाइनन्त है। इसके रचयिता भी यदि रहे हो ती कम- 
से-कम परममेधावी तीर्थंकर कोटि के ही रहे होगे। उनकी वाणी को 
ही गणधरों ने ग्रथित, या होगा। तब वया उन्हे इस वरिप्ठता ” म 
का ज्ञान नथा ? अवश्य था| तब उक्त क्रम के लिए उनके मन में कोई 
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सात अवश्य रही होगी। विद्वानों ने इस पर विचार किमा है और 
समाधान भी प्राप्त किया है। निश्चय नय की दृष्टि से तो सिद्ध 
परमेष्ठो ही क्रम में प्रथम आते है परन्तु अरिहन्तों के द्वारा ही जन- 
समुदाय को उपदेश का लाभ होता है और मुक्ति का मार्ग खुलता है, 
सिद्धों से इस बात में वे आगे हैं। दूसरी बात यह है कि अरिहन्तों के 
कारण सिद्धों के प्रति लोगों मे अधिक श्रद्धा उत्पन्न होती है। अतः 
उपकार की अपेक्षा से ही अरिहन्तो को प्राथमिकता दी गयी है। 


पच परमेष्ठियों पर वास्तविक गुणों के धरातल पर विचार किया 
जाए तो अरिहन्त और सिद्ध तो आत्मोपलब्धि के निश्चय के कारण 
साक्षात्‌ देव कोटि (प्रभु कोटि) मे आते हैं। शेष तीन परमेष्ठी अभी 
साधक मात्र है अत वे गुरु कोटि मे आते है। ये तीन तो अभी अरिहन्त 
एवं सिद्ध के उपासक है और गृहस्थो एवं श्रावको द्वारा पूज्य हैं। 


इसी प्रकार दूसरी शका यह उठती है कि साधु परमेष्ठी आचार्ये 
और उपाध्याय से श्रेष्ठ हैं क्योंकि आचार्य और उपाध्याय साधु 
अवस्था धारण करके ही मुक्ति प्राप्त कर सकते है और अभी वे साधु 
नही है। यहा ध्यान फिर द्रव्य और भाव पक्ष पर देना है। मुनिया 
साध को उपदेश देने का कार्य आचार्य एव उपाध्याय ही करते हैं। अतः 
इसो भाव या अन्त रग पक्ष का ध्यान रखकर उक्त क्रम रखा गया है। 


ज्ञान के घरातल पर उपाध्याय आचाय॑ से भो आगे होते हैं परन्तु 
आचार्य परमेष्ठी द्वारा प्रकट शासन व्यवस्था और धामिक संघों का 
चरित्र पालन होता है अतः उन्हें इसी उपकार एवं व्यवहार भावना के 
कारण उपाध्याय से पहले स्थान दिया गया है। 


डॉ० नेमीचन्द ज्योतिषाचार्य का विचार भी पदक्रम के सन्दर्भ में 
महत्त्वपूर्ण एव विश्वसनीय है--' ऐसा प्रतीत होता है कि इस महामन्त्र 
में प्रमेष्ठियों को रत्नत्नय गुण की पूर्णता और अपूर्णता के कारण दो 
भागों मे विभवत किया गया है। प्रथम विभाग में अरिहन्त और सिद्ध 
है। द्वितोय विभाग मे आचाये उपाध्याय और साधु हैं। प्रथम विभाग 
में रत्नत्य गुण की न्यूनता वाले परमेष्ठी को पहले और रत्नवय गुण 
को पूर्णता वाले परमेप्टी को पश्चात्‌ रखा गया है। इस क्रम के अनुसार 


ब् 
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अरिहन्त को पहले और सिद्ध को बाद में पठित किया गया है। दूसरे 
विभाग में भी यही क्रम है। आचाय और उपाध्याय की अपेक्षा मुनि 
का (साधु का) स्थान ऊत्रा है, क्योकि गुगस्वात आरोहण मुनिपद से 
ही होता है, आचार्य और उपाध्याय पद से नहीं। यही कारण है कि 
अन्तिम समय में आवाय और उप्राण्प्राय को अपना-अपना पद 
छोडकर मुनिपद धारग करना पडता है। मुक्ति भी मुनिपद से ही 
होती है तथा रत्नतय की पूर्णता इसो पद में सम्भव है। अतः 
दोनो विभागों में उन्नत आत्माओं को पश्चात्‌ पढठित किया गया 


7) कर 
है। 


विचार करने पर यह समाधान उसना ही विश्वसनीय एब 
तर्काश्ित नही लगता जितना कि यह तक कि परमेप्ठियों के वर्तमान 
पदक्रम में लोकोपकार भाव को अग्रिमता के कारण ही मौजुदा क्रम 
अपनाया गया है। आत्मकल्याण और लोकोपका र को दुष्टि मे रखकर 
यह क्रम अपनाया गया है। बात यह है कि वर्त धान क्रम की सा्थंकता, 
महत्ता अ र औचित्य मे कोई-न-कोई ठोस कारण जो विश्वसनीय हो, 
होना ही चाहिए । 


महामन्त्र णमोकार ओर मात॒काओ का सम्बन्ध -- 


वर्णभ!तृका के स्वरूप और महत्त्व पर सक्षेप में इत पूर्व इंगित 
किया जा चुका है। अक्षर, वर्ण एवं शब्द रूप मे मातृका शक्ति का 
विस्तार है। हमारे समस्त जीवन मे यह शक्ति कार्य करती है। जब 
तक हम इसे जानते नही हैं और सकल्पपूर्वक इसका प्रयोग नही करते 
हैं, तत्र तक अनुकूल फन सम्भव नही होता है। 


णमोकार महामन्त्र मे समस्त मातृका शकित का प्रयोग हुआ है। 
अन्य किसी भी म त्र मे यह बात नही है । यह इस महा मन्त्र को अद्भत 
विशेषता है। इससे भो इस मन्त्र का लोकोत्तरत्व सिद्ध होता है ४ 
पदक्रम के अनुसार मातृका विश्लेषण-- 
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जमो अरिहंताणं-- 


3 2 
ण्‌ू+अ, मू+आ, अ+र+इ ह+अ, त+ आ, ण+अ। 


जमो सिद्धाणं-- 
4 
ण+अ,म+ओ, स+इ, द+ध्‌ +आ, ण्‌ +अ। 
शमो आइरियाणं--- 
7+8 45+6 
ण+अ,म+ओ, आ+इ, र+इ, य+आ, ण्‌+अ। 
शर्ो उवज्क्षायाणं-- 


5 
ण+अ, म+ओ, उ, व्‌ +अ, जू, झू +आ, य+ आ, ण+अ। 


चमो लोए सव्व साहूर्ण -- 
9+70 3+74 ]+2 

ण+अ, म+ओ, लू + ओ, एं, स+अ, व्‌+व्‌+अ 
6 


स+आ, ह_+ऊ, ण+अ। 
उक्त विश्लेषण मे स्वर मातृकाए-- 
अआइईउऊकऋकऋलूलूएऐओओऔदबअअ' 


उबत सभी सोलह (6) स्वर णमोकार मन्त्र में सयोजन प्रक्रिया से 
प्राप्त होते हैं। कुछ स्वर यथा-- 


ई, ऋ, लू, ऐ, औ, अ 


सीधे प्राप्त नही होते हैं। इनके मूल योजक तत्त्वो के माध्यम से 
इन्हे प्राप्त किया जा सकता है । 


यथा--इ+ इन-ई। र ऋ का प्रतीक है। ल्‌ लू का प्रतीक है। अर 


इननएऐ।अ+ओच-ओऔ। अ+अचच्ज । 


पुनरवत स्त्र॒रो को पृथक्‌ कर देने पर पूरे 6 स्वर मिलते हैं। 
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शयंजन सातुकाएं-- 

कखगघड,चछजझ, ट,ठ,डढण,तथदध न, 

पफब्भम,यरलव, शबष,स,ह 

ध्वनि सिद्धान्त के अनुसार उच्चारण स्थान की एकता के कारण 
कोई भी वर्गाक्षर वर्ग का प्रतिनिधित्व कर सकता है। णमोकार मन्त्र में 
व्यजन मात॒काओ को समझने में इस सिद्धान्त का ध्यान रखना है। 


पुनरक्‍त व्यजनो के ब्राद कुल व्यजन मन्त्र में है-- 
णू+म्‌+र+ह+त्‌+स्‌ू+य+र्‌+ल्‌्+ब्‌+ज्‌+झ+ह_ 


उक्त व्यजन ध्वनियों को वर्ण मातृकाओ में इस प्रकार घटित 
किया जा सकता है-- 


घ-कवर्ग, ज- चवर्ग, ण्‌ >त्टवर्ग, धत+तवर्गं, मर-पवग्गे, य, र, 
ल, व, सल्‍्श, प, स, ह। 


अत णमोकार महामन्त्र मे समस्त स्वर एवं व्यजन मातृका 
ध्वनिया विद्यमान है 


मन्त्र सूवात्मक ही होते है। अत मातुका ध्वनियों को साकेतिक 
एव  प्रतीकात्मक पद्धति में ही ग्रहण किया जा सकता है। सबेत अवश्य 
हो व्याकरण एव भाषा विज्ञान सम्मत होना चाहिए। डॉ नेमीचन्द्र 
शास्त्री जी ने उक्त विश्लेषण क्रम अपनाया है । इस विश्लेषण में उनके 
क्रम से सहायता ली गथी है। क्ष, त्र, ज्ञ ये तीन स्वतन्त्र व्यजन नही हैं, 
ये सयुक्त है। इन्हे इसी लिए मातृकाओ में सम्मिलित नही किया गया 
है। सयुत्त रूप से अशान्वय से इन्हे भी क, त्‌, ज्‌ के रूप मे उक्त मन्त्र 
मे स्थान है ही । 


विभिन्‍न नाम-- 


इस महामन्त्र को भवित, श्रद्धा और तर्क के आधार पर अनेक नाम 
दिए गए है। इनमे णमोकार मनन्‍्व, पच नमस्कार मन्त्र, पव परमेष्ठी 
मन्त्र, महामन्त्र और नवकार मन्त्र । नवकार मन्त्र को छोड़कर अन्य 
नामो मे नाम मात्र का ही अन्तर है बाकी तो मूल मन्त्र वही है जिसमें 
"पंच परमेष्ठियो को नमस्कार किया गया है। 
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नधकार मन्ल कहने वालों ने इस मन्त्र मे एक चार चरभो या पदों 
जाला मयल इलोक भी सम्मिलित कर लिया है। वास्तव में मूलमन्त 
तो पाच पदो का हो है। परस्तु चूलिका रूप चार पद जो मूल मन्त्र के 
कल को बताते हैं, उन्हे भी भक्तिवश्न मन्त्र के उत्तरार्ध के रूप में 
स्वीकार किया गया है। 


शलमन्‍्ल्र पांच पद-- 


णसो अरिहताण, णसो सिद्धाण, णजमो आइरियाण, 
जमो उवज्ञ्ञायाण, णमोलोए सव्वसाहु्ण । 


चुलिका था मन्त्र का उत्तराध -- 


एसों पत्र णप्तोस्कारों सब्वप,वष्पणासणो। 
मगलाण च सब्वेसि, पढम हुवइ मगल॥। 


अर्थात यह पत्र नमस्कार मन्त्र समस्त पापो का नाशक है और 
समस्त मगलो में प्रथम मगल है। 


मगल पाठ के समय अर्थात क्सी साधु या साध्वी के प्रवचन के 
यूहरचात और कभी कभी प्रारम्भ मे मगलाचरण क॑ रूप मे भी इसका 
पाठ क्रिया जाता है। इसके साथ निम्नलिखित पाठ भी बोला 
जाता है-- 


चत्तारि सगल, अरिहता मगल, 
सिद्धा मगल, साहू मंगल, 
केवलो पण्णत्तो धम्भो मगलम । 


चत्तारि लोगुत्तमा, अरिहृता लोगुत्तमा, 
सिद्ध लोगृत्तमा, साहू लोगुत्तसा, 
केवली पण्णत्तोी धम्मो लोगत्तमा। 


चत्तारि सरण पब्वज्जामि, अरिहता सरण परय्वज्जामि, 
।... सिद्धा सरण पब्वज्जामि, साहू सरण प्वज्जामि, 
केबलीपण्णत्त धम्म सरण पथ्वज्जामि। | 
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मगल पाठ की इत पक्तियों मे चार को ही मगल स्वरूप मौना गया 
है।ये चार है--अरिहन्त, सिद्ध, साधु और केवली द्वारा प्रणीतधर्म। 
उक्त चार ही ससार मे श्रेष्ठ है। मैं इन चारो की शरण लेता छू; 
और किसी की नही । मु 


यहा ध्यान देने की बात यह है कि णमोकार मन्त्र को नवकार का 
विस्तार देते समय उसके अक्षुण्ण रूप की रक्षा करते 7ए उसके फल' 
और महत्त्व को भी उसमे मिला लिया गया है। परन्तु मगल पाठ मे, 
केवल अरिह्न्त, सिद्ध और साधु को ही लिया गया गया है, केवली 
प्रमीण धर्म की महत्ता की शरण ली गयी है। आचायों आर उपाध्यायों 
को छोट दिया गया है| वास्तव मे रत्तत्रय को विशदता और चारित्र्य 
की उदात्तता के ध्यान से सम्भवत ऐसा किया गया होगा । अरिहन्त 
और सिद्ध तो देव ही है और साधु भी देवतुल्य ही हैं। आचार्य और 
उपाध्याय को केवली प्रणीन धर्म के व्याख्याता के रूप मे चतुर्थ मगल 
के अन्तर्गत गर्भित करके समझना समीची न होगा । 


भोकारात्मक-- 


सक्षिप्तता और सुकरत्ता के कारण इस महामन्त्र को ओकारात्मक 
भी माना गया है। विद्वानो और भक्तो का एक शवितशाली वर्ग है जो 
पंच नमस्क्रार मन्त्र का ओकार का ही विकसित रूप मानता है। 
ओकार में पच परमेध्ठी गाभमित है ऐसी उस वर्ग की मान्यता है। सभी: 
वर्गों मे इस मान्यता का आदर है। 


ओकार मे पचपरमेप्ठी इस प्रकार गर्भित हैं-- 


॥। अरिहन्त -- अ 

2 (सिद्ध) अशरीरी -- अ 

3. आचाये -“ आ अ+अ+आतन्ओ 
4. उपाध्याय -- उ आ+डच्न्ओं 

5 (साधु) सुनि  म्‌ ओ+म्‌्त्ओम्‌ 


इसी पचरप रमेष्ठी युक्त ओकार के विषय में यह श्लोक सर्वविदित 
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“ओंकारं बिन्दु संयुक्त, नित्य ध्यायन्ति योगिन: । 
कामद मोक्षर॑ चेब, ओंकाराय नमो नमः! 
आकार को कई प्रतार से लिखा जाता है-- 
() ओम, (2) ओ म्‌, (3) | 
जैन परम्परा मे तीसरा रूप (४) हा प्रचलित है। # का चन्द्रबिन्‍्दू 
सिद्धो का प्रतीक है और अधंचरद्र है सिद्धशिला का प्रतीक । आशय यह 
हुआ कि # कार के नियमित स्तवन ओर जाप से भक्‍त स्वयसिद्ध 
स्वरूप की प्राप्ति करता है। 


असिआउसा-- 
णमोकार मन्त्र का यह एक संक्षिप्त रूप और है। सक्षेपीकरण इस 
प्रकार हैं-- 


अरिहन्त न अ 
सिद्ध न सि 
आचार्य न+ ञआ 
उपाध्याय न उ 
साधु न+ सा 


भक्‍तो में इस बीजाक्षरी संक्षिप्त मन्त्र का भी खूब माहात्म्य एवं 
प्रचलन है। इसमे प्रत्येक परमेष्ठी का पहला अक्षर ज्यों का त्यो लेकर 
उसकी निविका रता की पूरी रक्षा का भाव है। अतः जिन भक्‍तो के 
पास समय और शक्ति की कमी है वे इस सक्षिप्त मन्त्र के द्वारा भी पूर्ण 
लाभ ले सकते हैं। (0 
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अनादि-अनन्त णमोका र महामन्त्र के महामन्त्र के माहात्म्य का 
अर्थ है उसकी महती आत्मा (आत्म-शक्ति) अर्थात्‌ अतरग और मूलभूत 
शक्ति। इसी को हम उस मन्त्र का गौरव, यश और महत्ता कहकर भी 
समझते हैं। यह मूलत आत्म-शक्ति का, आत्म-शविति के लिए ओर 
आत्म-शक्ति के द्वारा अपरिमेय काल से कालजयी होकर, समस्स 
सृष्टि में जिजीविषा से लेकर भभक्षा तक की सन्देश तरगिणी का 
महामन्‍्त्र है। इस मन्त्र की महिमा का जहा तक प्रश्न है वह तो हमारे 
समस्त आगमो में बहुत विस्तार के साथ वरणित है। यह मन्त्र हमारी 
आत्मा की स्वतन्त्रता अर्थात्‌ उसकी सहजता को प्राप्त कराकर उसे 
परमात्मा बनाने का सबसे बडा, सरलतम और सुन्दरतम साधन है। 
यही इसकी सबसे बडी महत्ता है। इसके पश्चात हमारी समस्त 
सामारिक उनझने तो इस मन्त्र के द्वारा अनायास ही सुलझती चली 
जाती हैं। पारिवारिक कलह, शारीरिक-मानसिक रुग्णता, निर्धनता, 
अपमान अनादर, सन्तानहीनता आदि बाते भी इस महामन्त्र के द्वारा 
अपना समाधान पाती है। आशय यह है कि यह मन्त्र मानव को धी रे- 
धीरे ससार मे रहकर ससार को कैसे जीतना है यह सिखाता है और 
फिर मानव में हो ऐसो आन्तरिक शवित उत्पन्न करता है कि मानव 
स्वत निलिप्त और निविकार होने लगता है। उसे स्वात्मा मे ही परम 
तृप्ति का अनुभव होने लगता है। अत इस महामन्त्र के भी शारीरिक 
ओर आत्मिक धरातलो का पूरी तरह समझकर ही हम इसकी सम्पूर्ण 
महत्ता का समझ सकते है। 


आयमो में वणित सन्त्र-माहात्म्प-- 


णमाकार महा मन्त्र द्वादशाज्जू जिनवाणी कासार है। वास्तव में 
जिनवाणी का मूल स्रोत यह मन्त्र है ऐसा समझना न्‍्यायसगत है। यह 
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मन्त्र बीज है और समस्त जेनागम वक्ष-रूप हैं। कारण पहले होता है 
और कारें से छोटा होता है। यह मन्त्र उपादान कारण है। 

प्राय. समस्त जैन शास्त्रों के प्रारम्भ मे मगलाचरण के रूप में 
प्रत्यक्षत णमोकार महामन्त्र को उद्धत कर आचार्यों ने उसकी 
लोकोत्तर महत्ता को स्वीकार किया है, अथवा देव, शास्त्र और गुरु के 
नमन द्वारा परोक्ष रूप से उक्त तथ्य को अपनाया है। यहा कुछ प्रसिद्ध 
उद्धरणो को प्रस्तुत करना पर्याप्त होगा । 


इस महामन्त की महिमा और उपकारकता पर यह प्रसिद्ध पद्च 
द्रष्टव्य है-- 


एसो पंथ णसोकारो, सब्बपापष्पणासणों । 
मंग्रलाणं ज्ञ॒ सब्वेतसि, पढ़म हवइ मंगल।। 


अर्थात्‌ यह पंच नमस्कार-मन्त्र समस्त पापो का नाशक है, समस्त 
मगलो में पहला मंगल है, इस नमस्कार मन्त्र के पाठ से समस्त मगल 
होगे। वास्तव में मूल महामन्त्र तो पचरपरमेष्ठियों के नमन से 
सम्बन्धित पाच पद ही हैं। यह पद्म तो उस महा मन्त्र का मंगलपाठ था 
महिमा-गान है। धीरे धीरे भकतो मे यह पद्य भी णमोकार मन्त्र का 
अग सा बन गया और इसके आधार पर महामन्‍्त्र को नवकार मन्त्र 
अर्थात्‌ नो पदो वाला मन्त्र भी कहा जाता है। 


इसी महत्त्वांकन की परम्परा में मगलपाठ का और भी विस्तार 
हुजा है। चार मंगल, चार लोकोत्तर और बार का ही शरण का मगल- 
पाठ होता ही है। ये चार हैं-अरिहन्त, सिद्ध, साधु ओर केवली- 
प्रणीत धरम । इसमे आचार्य और उपाध्याय को धर्म प्रवरतंक प्रचारक 
वर्ग के अन्तर्गत स्वीकार कर लिया गया है अतः खुलासा उल्लेख नही 
है। कभी-कभी अल्पज्ञता और अदूरदशिता के कारण ऐसा भी कतिपय 
लोगों को भ्रम होता है कि आचाययें और उपाध्याय को ससा री समझकर 
छोड दिया गया है। वास्तव में ये दो परमेष्ठी धर्म की जड जेसी महत्ता 
रखते हैं, इन्हें केसे छोडा जा सकता है। पाठ द्वरष्टव्व है-- 


खार-- मंगल. : चसारि मंबल, अरिहूंता मंगल, सिद्धा मंगल - 
साहू मंगल, केवली पण्णत्तों धस्सों संगलं।। 
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खार--लोकोत्तम चत्तारि लोगोत्तमा, अरिहता लोगोत्तमा, 
सिद्धा लोगोत्तमा, 
साहू लोगोत्तमा, केवली पण्णत्तों धम्मों 
लोगोत्तमा ॥। 


चार--शरण चत्तारि शरण पवज्जासि, अरिहता शरण 
पवज्जामि, सिद्धा शरण पवज्जामि, 
साहू शरण पवज्जामि केवलो पण्णत्त धम्स 
शरण पवज्जामि॥ 


अर्थात-चार चार का यह त्रिक जीवन का सवंस्व है। 


चार मगल हैं--अरिहन्त परमेष्ठी, सिद्ध परमेष्ठी साधु 
परमेष्ठी और केवली प्रणीत धम । 


चार लोकोत्तम हैं-अरिहन्त परमेष्ठी, सिद्ध परमेष्ठी, साधु 
परमेष्ठी और केवली प्रणीत धर्म । 
चार शरण टै-इस ससार से पार होना है तो ये चार ही 
राबलतम शरण रक्षा के आधार है।-- 
अरिहन्त परमेष्ठी, सिद्ध परमप्टी, साधु पर- 
मेष्ठी और केवली प्रणीत धर्म । 


एसा परचणमोया रो>गाथा की व्यारया आचार्य सिद्धचन्द्र गणि 
ने इस प्रकार की ह5--(एव प्रनमस्कार प्रत्यक्षविधीयक्नान पचाना- 
महँदावीना नमस्कार प्रणाम ।) 


सच कोद्श ? सर्वपाप प्रणाशन । सर्वाणि चर तानि पापानि चल 
सर्वंपापानि इति कर्मंधारय । सर्व पापाना प्रकर्षण नाशनों विध्वसक 
सर्वेपाप प्रणाशन , इति तत्पुरुष । सर्वेषा द्रव्यभाव भदभिन्‍नाना 
सद्धलाना प्रथमिदसेव सड़ू लम्‌ । 

पुन सर्वेषा मद्भ लाना--मड्भल कारकबस्तुना द्िदुर्वा3क्षतचन्दन- 
नारिकल पूर्णकलश स्वस्तिकदर्पण भद्गासनवर्धभान सत्स्ययुगल शीवरस 
नन्द्यावर्तादीना मध्ये प्रथम मुख्य मगल मज्भूल कारकों भजति । यतो- 
5स्मिन्‌ पठिते जप्ते स्मते स् सर्वाष्यपि लड़ लानि सवस्तोत्यथ्थ । 
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अर्थात्‌-यह पच नमस्कार मन्त्र सभी प्रकार के पापों को नष्ट 
करता है। अधमतम व्यक्ति भी इस मन्त्र के स्मरण मात्र से पवित्र हो 
जाता है। यह मन्त्र दि, दूर्वा, अक्षत, चन्दन, नारियल, पूर्णकलश, 
स्वस्तिक, दर्पण, भद्गासन, वर्धमान, मस्त्ययुगल, श्रीवत्स, नन्द्यावर्त 
आदि मगल वस्तुओ मे सर्वोत्तम है। इसके स्मरण और जप से अनेक 
सिद्धिया प्राप्त होती हैं। 


स्पष्ट है कि इस परम मगलमय महामन्त्र मे अदभुत लोकोत्तर 
शक्ति है। यह विद्यत तरग की भाति भकक्‍तो के शारीरिक, मानसिक्र 
एवं आध्यात्मिक सकटो को तुरन्त नष्ट करता है और अपार विश्वास 
और आत्मबल का अविरल सचार करता है। वास्तव मे इस महामन्त्त 
के स्मरण, उच्चारण या जप से भक्त को अपनी अपराजेय चैतन्य 
शक्ति जाग जाती है। यह कडलिनी (तेजस शरीर) के माध्यम्र से 
हमारो आत्मा के अनन्त दर्शन, अनन्त ज्ञान और अनन्त वीयें को 
शाणित एवं सक्रिय करता है। अर्थात आत्म साक्षात्कार इससे 
होता है। 

पच परमेष्ठियों की महत्ता को प्रतियादित करते हुए उनसे जन- 
कल्याण की प्रार्थना इस प्रसिद्ध शार्दूल विक्री डित छन्‍्द में की गयी है-- 


“अहुन्तो भगवन्त इन्द्र महितए सिद्धाश्च सिद्धि स्थिता:। 
आचार्याजित शासनोननतिकरा. पृज्या उपाध्यायका. |) 
श्रीसिद्धान्त सुपाठका मुनिवरा रत्नत्रवाराधका.। 
पच्रते परमेष्ठिन प्रतिदिन कुवेन्तुनो मद्भलम्‌॥ 


जिनशासन में अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु, इन 
पाचो की परमेष्ठी सज्ञा है। ये परम पद में स्थित हैं अत. परमेष्ठी कहे 
जाते हैं। चार घातिया कमों का क्षय कर चुकने बाले, इन्द्रादि द्वारा 
पूज्य, केवलज्ञानी, शरीरधारी होकर भी जो विदेहावस्था मे रहते हैं, 
तीथंकर पद जिनके उदय मे है, ऐसे अरिहन्त परमेष्ठी हमारा सदा 
मगल क र। अप्ट कर्मों के नाशक, अशरीरी, परम नि्रिकार सिद्ध 
परमेष्ठी हमारा सदा मगल क रे। जिनशासन की सर्वतोमुश्ली उन्नति 
जिनके द्वारा होती है और जो ल्वय शास्त्रीय मर्यादा के अनुसार चरित्र 
बालन करते हैं ऐसे आचाये परमेष्ठी तथा समस्त शास्त्र के जश्ञाता 
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और श्रेष्ठतम प्राध्यापक परम गुरु उपाध्याय परमेष्ठी हम सब का सदा 
मभगल कर | समस्त मुनि सघ के ये सर्वोच्च अध्यापक होते हैं। रत्नत्य 
सिम्यक दर्शन--जश्ञान-चा रिव्य) की निरन्तर आराधना में बीन 
परम अपरिग्रही साध परमेप्ठी हम सब का मगल कर | 
किसी भी व्यक्ति या वस्तु की महानता उसम निहित ग्रुणो के 

कारण हो मानी जाती है। फिर ये गुण जब स्व से भी अधिक थर 
कल्याणकारी अधिक होते हैं तभी उनकी प्रतिप्ठा होती है। इस कसौटी 
पर पच परमेष्ठी तिल्कुल खरे उतरते हैं। जन्म मरण रोग, बुढापा, 
भय पराभव दारिद्रय एव निबेलता आदि इस महामन्त्र के स्मरण 
एवं जाप से क्षण भर मे नप्ट हो जाते हैं। णमोकार मन्त्र के माहात्म्थ 
वर्णन को समझ लेने पर फिर और अधिक समझने की आवश्यकता 
नही रह जाती है-- 

अपविल्न पवित्रों वा, सुस्थितो दुस्थितो पि वा। 

ध्यातितू पत्र नमस्कार, सब पाप प्रमुच्यते ॥॥॥ 

अपवित्र  पवित्रों बा, सर्वावसथा गतो5षपि था। 

व स्मरेत परमात्मान स बाह्याभ्यन्तरे शुत्रि ॥20 

अपराजित मन्त्रोषय सवविध्नविनाशन । 

सगलेष च सर्वेषु प्रथणभ भगल मत ॥3॥ 

विध्नौधा प्रलय. यान्ति शाकिनीचूत पन्‍्नतगा। 

विधो निविषता याति स्तूयमाने जिनेश्बरे ३4॥। 

सनन्‍्त्र ससार सार त्रिजगदरनुपस सब पापारि सस्‍्त्र, 

ससारोच्छद मन्त्र विषम विषहर कम निर्मुल सन्ज्म्‌ । 

सन्त्र सिद्धि प्रदान शिव सुख जनन केवलज्ञान मन्त्र, 

सनन्‍्द्र श्रोजेन मन्त्र जप जप जपित जन्म निर्वाण सन्‍्त्रम 59 

आक्ृष्टि सुर सम्पदा विदधते मुक्तिश्चियों वश्यता, 

उच्चाट विपदा चतुर्गतिभुवा विद्देषमात्मेनसाम्‌। 

स्तम्भ दुर्गमनप्रति प्रथततो मोहस्य सम्मोहन, 

पायात्‌ पचतमस्कारक्रियाक्षरमयी साराधता देवता ॥6॥/ 

अहंमित्यक्षर ब्रह्म वाचक. परमेष्ठिन | 

सिद्ध चक्रस्य सदृश्ोज सवत प्रणमाम्यहम्‌॥70 
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अन्ययथ/ शरण  नास्ति त्वभेश मम। 
तस्मात्‌ कारुण्य भावेतन रक्ष रक्ष जिनेश्वर: ॥8॥ 


८ टर् हर 


बदो पायों परम गुरु सुर गुरु बन्दन जास। 
विधन हरन संगल करन, प्रन परम प्रकाश ।॥॥१॥ 


उबत पद्यों का मथितार्थ यह है-- 

पच॒ नमस्कार महामन्त्र का स्मरण अथवा पाठ करने वाला 
श्रद्धालू भक्त पवित्र हां अपवित्न हो, सोता हो, जागता हो, उचित 
आसन मे हो, न हो फिर भी वह शरीर और मन के (बाहरी-भीत्तरी) 
सभी पापो से मुक्त हो जाता है। उसका शरोर और मन अद्भुत 
पवित्रता से भर जाता है। मानव का यह शरीर लाख प्रयत्न करने पर' 
भी सदा अनेक रूपो मे अपवित्न रहता ही है, प्रयत्न यह होना काहिए_ 
कि हमारी ओर से पवित्रता के प्रति सावधान रहा जाए। इस शरीर से 
भी हजार गुना मन चचल होता है और पाप प्रव॒त्ति मे लीन रहकर 
अपवित्र रहता है। केवल णमोकार मन्त्र की पवित्नतम शरण हो इसः 
जीव को शरीर और मन की पविवता प्रदान करती है। यह मन्‍्त्त 
किसी भी अन्य मन्त्र या शक्ति से पराजित नही हो सकता, बल्कि सभी 
मन्त्र इसके अधोन हैं। यह मन्त्र समस्त विघ्नो का विनाशक है। समस्तः 
मगलो में प्रथम मगल के रूप मे सर्व-स्वीक्ृत है। महत्ता और काल क्रम 
से इसकी प्रथमता सुनिश्चित है। इस मन्त्र के प्रभाव से विध्नो का दल, 
शाकिनी, डाकिनी, भूत सर्प विष श्षादि का भय क्षण भर मे प्रलय को 
प्राप्त हो जाता है। 

यह मन्त्र समस्त ससार का सार है। त्रेलोक्य मे अनुपम है अर 
समस्त पापो का नाशक है। विषम विष को हरने वाला और कर्मों का 
निर्मूलक है। यह मन्त्र कोई जादू टोना या चमत्कार नहीं है, परन्तु 
इसका प्रभाव निश्चित रूप से चमत्कारी होता है। प्रभाव की तोव्रता 
और अनुपमता से भक्त आश्चर्यतक्ति होकर रह जाता है। यह मन्त्त 
समस्त सिद्धियो का प्रदाता मुबित सुख का दाता है, यह मन्त्त साक्षात्‌ 
केबलशान है। विधिपूर्वक और भाव सहित इसका जाप या स्मरण 
करने से सभी प्रकार की लौकिक-अलौबिकक सिद्धिया प्राप्त होती हैं 
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इससे समस्त देव सम्पदा वशीभूत हो जातो है। मुक्तिबधू वश में हो 
जाती है। चतुर्गति के सभी कप्टो को भस्म करने वाला यह मन्त्र है। 
भोह का स्तम्भक और विषयासकिति को समाप्त क रने वाला है। आत्म- 
ऑविश्वास को प्रबलता देने वाला तथा सभी स्थितियों मे जीव मात का 
“परम मित्र है। अर यह अक्षर युगल साक्षात बह्य है और परमेष्ठी का 
वाचक है। सिद्धियो की माला का सदबीज है। मैं इसको मन, वचन 
और काय की समग्रता से प्रणाम करता ह। हे जिनेश्वर रूप महामन्त्र 
भुझे आपके अतिरिक्त कोई अन्य उबारने वाला नही है। आप ही मेरे 
परम रक्षक है। इसलिए पूर्ण करुणा भाव से हे देव ! मेरी रक्षा 
कीजिए, रक्षा कीजिए 


सहाप्त्त्र का प्रभाव - 


हम महामन्त्न गमोकार के माहात्म्य को अथवा उसके उपकार को 
प्रभाव के रूप मे समझ सकते है। अनेक शास्त्रभ्य प्रसगो, कथाओ और 
उक्तियों द्वारा इस माहात्म्य का लोकोत्तर प्रभाव बताया गया है। 
अनेका नेक भक्तो ने अपने-अपने अनुभवों को भी इस मन्त्र के प्रभाव के 
रूप मे प्रकट किया है। 

यहा कुछ व्यक्तिगत अनुभवों को उद्धत्त करके इस महामन्‍्त्र के 
प्रभाव का स्पष्ट करना अधिक व्यावहारिक होगा । 

इस मन्त्र के चमत्कारों और प्रभावों को तीर्थकरो एवं मुनियों के 
जीवन मे भी घटित होते देखा गया है। भगवान पाइवब नाथ ने इस मन्त्र 
की आराधना से समस्त उपसर्गो को हसकर सहा। कमठ तपस्वी जो 
पचारिन तय करता था उसकी धूनी मे एक अधजला नाग था, उसको 
पाश्वेताथ न णमोकार मन्त्र सुनाकर नागकुमार देव पद प्राप्त 
कराया। 

भगवान महावीर के जीवन में भी नयसार भव मे एवं नौका प्रसग 
मे णगमोक्रार मन्त्र का साहाख्य रहा । 

अजन चार राजा श्रेणिक, राजा श्रीपाल, सेठ सुदर्शन, जीवन्धर 
स्वामी एवं श्वान आदि के प्रसग सुविदित हो हैं। अर्जुन माली जैसे 
हत्यारे और मुग्दब सेठ की कथा भी प्रसिद्ध है ही। जैन धर्म की 
दिगम्बर-इंवताम्बर सभी शाश्वाओ में अनेक कथाएं महामन्त्र के 


णमोकार मम्त का माहात्म्य एवं प्रभाव / 47 


अभाव पर हैं। पृण्मालव और आराधना कथाकोष के अतिरिक्त अनेक 
शास्त्रों और पुराणो में भी इस मन्त्र के प्रभाव को कथाओं द्वारा प्रकट 
किया गया है। मुनि श्री छत्नमल द्वारा रचित 'जैन कथाकोष' में प्रसिद्ध 
220 कथाए सप्रहीत है। इनमे अनेक कथाएं णमोकार महामन्त्त की 
महिमा पर आधारित है। 


इन पौराणिक प्राचीन कथाओ के अत्तिरिवत हमारे नित्यप्रति के 
जीवन मे घटित मन्त्रमहिमा की अनुभूतियां तो हमसे बिल्कुल सीधी 
बात करती है। यहा अत्यन्त प्रसिद्ध कतिपय कथाए सक्षेप में प्रस्तुत 


अन्तकृतदशा-6 
अर्जुन मालो-- 


मगध देश की राजवानी राजगृही मे अपनी पत्नी बन्धुमती सहित 
अर्जन नामक एक माली रहता था। नगर के बाहर एक बगीचे में यज्ञ- 
मन्दिर था । अर्जन अपनी पत्नी सहित इस बगीचे के फूल तोड़ता, यक्ष- 
थूजा करता और फिर उन्हे बाजार मे बेबकर जीविका चलाता था। 


एक दिन अर्जुन यक्ष की पूजा में लीन था और उसकी पत्नी बाहुर 
पुष्प बीन रही थी । सहसा नगर के छह गुण्डे वहा आ गए। बन्धुमती 
की सुन्दरता और जवानी पर वे मुग्ध हो गए। बस एकान्त देखकर 
उसके साथ वलात्कार करने पर तुल गए। अर्जुन का यक्ष की प्रतिमा से 
बाध दिया और वे बन्धुमतो का शील भग करने लगे। अर्जुन इस 
अत्याचार से तिलमिला उठा। उसने यक्ष से कहा, हे यक्ष, मैंने तुम्हारी 
जीवन भर सेवा-पूजा यही फल पाने के लिए की है। मेरी सहायता 
कर- मुझे शक्ति दे, या फिर ध्वस्त होने के लिए तैयार हो जा । 


यक्ष का चेतन्‍्य चमक उठा--उसने एक शक्ति के रूप में अर्जुन 
माली के शरीर में प्रवेश किया, बस, अर्जुन में अपार शक्ति आ गयी। 
उप्तने कोध से पागल होकर छहों गुण्डो को हत्या की। अपनी पत्नी को 
भी समाप्त कर दिया। फिर दो उस पर हत्या का भूत ही सवार हो 
गया। नगर के बाहर वह रहने लगा और जो भी उसे मिलता उसको 
वह हत्या कर देता । नगर में आतंक छा गया । नगर के भीतर के लोग 
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भीतर और बाहर के लोग बाहर ही रहने लगे । सम्पर्क टूट गया । वहां 
से निकलने का किसी का साहस ही नही होता था। 


उसी समय श्रमण भगवान महावी र बिहार करते हुए वहां पधारे। 
राजा श्रेणिक भगवान के दर्शन करना चाहते थे, पर विवश थे। सुदर्शन 
सेठ ने प्रण हथेली पर रखकर भगवान के दर्शन करने का निरचय 
किया। बस राजा से अनुमति ली और चल पडे। नगर के बाहर पर 
रखते ही अर्जुन से उनका सामना हुआ। अर्जुन ने अपना कछोर 
मुद्गल सुदर्शन को मारने के लिए उठाया, पर आइचर्य की बात यह 
हुई कि अर्जुन हाथ उठाए हुए कीलित होकर रह गया । यक्ष-शब्रित भी 
कीलित हो गयी । क्यो ? सेठ सुदर्शन ने परम शान्तचित्त से महामन्त्र 
णमोकार का स्तवन आरम्भ कर दि, और ध्यानस्थ खड़ रहे। कुछ 
देर तक यही स्थिति रही। मन्त्र की सरक्षिणी देविया सेठ की रक्षा के 
लिए आ गयी थी। बप नमस्कार करके यक्ष भाग खडा हुआ और 
अर्जुन असहाय हो गया। उसे अपनी भूख-प्यास ओर असहायावस्था 
का बोध हुआ | उसने सेठ सुदर्शन से पूर्ण विनीत भाव से क्षमा मागी। 
भगवान की शरण में जाकर मुनिव्रत धारण कर लिया। नगरवासियों 
को उसे देखते ही बहुत क्रोध आया और शब्दो के द्वारा तथा पत्थरों 
के द्वारा मुनि-अर्जुन का तिर॒स्कार हुआ | अर्जुन ने यह वडे धैर्य के साथ 
सहा, वह अविचल रहा। सुदर्शन सेठ से उसने महामन्त्न को गुरुमन्‍्त्र के 
रूप में ग्रहण कर लिया था। धीरे-धीरे लोगों की धारणा बदली । 


अर्जुन ने अन्तत सललेखना धारण को और आत्मा की सर्वोच्च 
अवस्था प्राप्त की । 


निष्कर्ष --यह कथा स्पष्ट करती है कि महामसन्‍्त्र के प्रभाव से एक 
भक्त के प्राणो की रक्षा होतो है और दृुपरी ओर एक ह॒त्यारा अपनी 
राक्चसोवृत्ति को त्यागकर आत्मकल्याण भी करता है। विश्वास 
फरश्दायक ।--सही आदमी का सही विश्वास सब कुछ कर सकता है । 


“नर हो न निराश करो मन को ।”' 


एकपतित एवं अग्यन्त अज्ञानी व्यक्षि भी यदि महामन्त से जीवन 


की सर्वोच्चता प्राप्त कर सकता है तो विवेकशील श्रद्धावान्‌ बया नहीं 
पा सकता ? 


बढ 
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अंजन चोर को कथा -- 


दिगम्बर आम्नाय के कया ग्रन्थों मे अजन चोर की कथा बहुत 
प्रसिद्ध है। महामन्त की महिमा ने एक अत्थन्त पतित व्यवित को किस 
प्रकार जीवन की महानता तक पहुँचाया--यह बात इस कथा द्वारा 
बडी प्रभाविक्ता से व्यक्त की गयी है। 
ललितांग देव जो अत्यन्त व्यभिचारी चोर और हिंसक प्रवत्ति का 
व्यक्ति था, वही बाद मे अजन चोर के रूप मे प्रसिद्ध हुआ। यह चोर 
कर्म मे इतना निपुण था कि लोगो के देखते-देखते ही उनकी वस्तुओं 
का अपहरण कर लेता था। 
यह स्वय सुन्दर और बली भी था। इसका राजगृही नगरी की 
प्रधान नतेकी-वेश्या से (मणिकांचना से) अपार प्रेम था। अजन चोर 
अपनो इस प्रेमिका पर इतना अधिक आसकत था कि उसके एक सकेत 
पर अपने प्राण भी दे सकता था--कुछ अतिमानवीय अथवा अन्यायपूर्ण 
कार्य करने को तंथार था। ठोक ही है--विषयासक्त व्यक्ति का सब 
कुछ नष्ट होता ही है। 
“विषयासक्त चित्तानां गुण: को वा न नश्यति। 
न वैदुष्यं ने सानुष्यं नाभिजात्यं न सत्यवाक्‌।॥।” 


अर्थात्‌ विधयासबत व्यवित का कौन-सा ऐसा गुण है जो नष्ट नही 
हो जाता, सब कुछ नष्ट हो जाता है। वंदुष्य, मनुष्यता, कुलीनता तथा 
सत्यवादिता आदि सभी गण नष्ट हो जाते है। 

एक दिन मणिकाचना ने अजन चोर से कहा, प्राणवल्लभ, 
प्रजापाल महाराज को रानी कनकवती के गले में ज्योतिप्रभा नामक 
हार आज मैंने देखा है। मैं उसे किसी भी कीमत पर चाहती हु। आप 
उसे लाकर मुझे दीजिए। मैं उसके बिना जीवित नहीं रह सकती । 
अजन चोर ने प्रेमिका को समझाया कि दो-चार दिन में वह उक्त हार 
ला देगा। उसे कृष्ण पक्ष की विद्यासिद्ध है--उसका अजन कृष्ण पक्ष में 
ही काम करता है, अभी शुक्ल पक्ष समाप्ति पर है। थोडी-सी प्रतीक्षा 
कर लो। 

प्रेमिका ने अजनप्रेमी से कहा, मैं बस प्राण ही त्याग दूगी। यही 
मेरे और आपके प्रेम की परीक्षा है। आप तुरन्त हार ला दे, अन्यथा 
कल मैं जीवित न रहुगी। 
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अजन प्रभाव में आ गया और हार चराने के लिए अंजन (मंत्वित 
अजन) लगाकर रात में निकल पडा। हार चुराने में वह सफल हो 
गया। परन्तु रास्ते में दो बाते प्रतिकूल बन पढी। एक तो हार की 
ज्योति वाहर चमक उठी और शुक्ल पक्ष के कारण, अजन भी 
अकिचित्कर हो गया । और अजन चोर भी प्रकट रूप से पहरेदारो को 
दिख गया। पहरेदारों ने पीछा किया। चोर भाग कर समीषपवर्ती 
इ+शान मे एक वक्ष के नीचे शरण खोजता हुआ पहुचा । उसने ऊपर 
देखा। वहाँ 08 रस्सियो का एक जाल लटक रहा था। नीचे 
विविध प्रकार के (32 प्रकार के) शूल, कृपाण, बरछी, भाला आदि 
शस्त्र ऊध्व॑मुखी होकर गाडे गये थे। एक व्यक्ति वहाँ णमोकार मन्त्र 
का जाप करता हुआ क्रमश एक-एक रस्सी काटता जाता था। परन्तु 
उसका चित्त घबराहट से भरा हुआ था, वह कभी ऊपर चढ़ता 
तो कभी नीवे उतरता था। अजन चोर ने उससे पूछा, भाई, तुम 
यह क्‍या कर रहे हो ? उसने कहा मैं मन्त्र द्वारा आकाश-गामिनी 
विद्या सिद्ध कर रहा हू। अंजन चोर यह सुनकर हसने लगा 
ओर बोला, आप तो डरपोक हैं, आपका विष्वास भी कमजोर है, 
आपको विद्या सिद्ध नही हो सकती। आप मत्र मुझे बता दीजिए मैं सिद्ध 
करूगा। मुझे मरने का भी डर नही है। मै यदि मरूँ भी तो अच्छे काये 
में ही मरना चाहता हू। तब वारिषेण नाम के उस डरपोक साधक 
ने अजन चोर को णमोक्तार मन्त्र बताया और मन्त्र सिद्धि की विधि 
भी बतायी। बस अंजन चोर ने पूरी श्रद्धा के साथ निर्भय होकर मन्त्र 
पाठ किया और एक-एक आवृत्ति पर एक-एक रस्सी काटता गया । 
अन्त में 08वी रस्सी कटते ही, वह नीचे गिरे, इसके पूर्व ही, आकाश 
गामिनी विद्या ने प्रकट होकर उसे (अजन चोर को) ऊरर उठा लिया। 
अजन चोर को विद्या ने नमस्कार किया और कहा, मै आपसे प्रसन्न ह्‌, 
आपके हर सत्काये में सहायता करूगी । 


अजन चोर को इस घटना से ऐसी लोकोत्तर मानसिक-शाम्ति 
मिली कि बस उसने तुरन्त सुमेरू पर्वत पर पहुचक्र दीक्षा ली और 
कठिन तपश्चर्या करके अष्टकर्मों का नाश किया तथा मोक्ष प्राप्त 
किया--अर्थात्‌ समस्त संसार के बन्धनो से मुक्त होकर आत्मा की 
निर्मेलतम स्थिति को प्राप्त किया । 
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एक पापी, दुराचारी व्यक्ति अपनी पूरी श्रद्धा के कारण महामन्त्त 
की सहायता से बन्धन मुक्त हो सका, जबकि श्रद्धाहीन वारिषेग ज्ञानी 
होकर भी कुछ न पा सका। थद्धाहीन ज्ञान से न व्यक्ति स्वयं को ऊपर 
उठा सकता है न दूसरों को। कहा भी है-सशयात्मा विनश्यति” 
इसी प्रकार अनन्तमती की कथा, रानी प्रभावती की कथा भी अत्यन्त 
प्रसिद्ध हैं । 


पशुओं पर भी प्रभाव 
! “णमोक़ार मन्त्र के प्रभाव से (स्मरण से) बन्दर ने भी आत्म 
कल्याण किया है। कहा गया है कि एक अधंमृत बन्दर को मुन्ि- 
राज ने दयाकर णमोकार-मन्त्र सुनाया। बन्दर ने भवितपूर्वक 
णमोकार मन्त्र सुना जिससे वह चित्रागद नामक देव हुआ ।” 


2 पुण्याक्षव कथा कोश के अनुसार की चड में फसा एक हथिनी को 
णमोकार मन्त्र के श्रवण के प्रभाव से नर पर्याय प्राप्त हुआ ।” 

3 “र्श्व पुराण में भगवान पाश्वंवाथ ने जलते हुए नाग-ताग्रिनी 
को महामन्त्र पुनाया और अत्यन्त शान्त चित्त से श्रवण के कारण 
वे नाग-नागिनी बाद में धरणेन्द्र और पद्मावती हुए। यह कथा 
तो सभी जन-वर्गो मे प्रकारान्तर से प्रसिद्ध है।” 


4 “जीवनधर स्वामी ने मरणासन्न कुत्ते को महामन्त्र णमोकार 
सुनाया था। मन्त्र की पवित्र ध्वनि तरगों का कुत्ते के समस्त 
शरीर और मन पर अद्भुत सात्विक प्रभाव पडा। और उपने 
तुरन्त देव पर्याय प्राप्त की । 


सहामन्त्र के निरादर का फल 


आठवे चक्रवर्ती सुभीम का रसोइया बडा स्वामीभवत था। उसने 
एक दिन सुभीम को गरम-गरम खीर परोस दी । सुभीम ने गर्म खीर खा 
ली। उनकी जीभ जलने लगी। बस क्रोध मे भर कर खीर का पूरा 
बतंन रसोइये के सिर पर उडेल दिधा। इससे वह तुरन्त मरकर 
व्यंतर देव हुआ। लवण समुद्र मे रहने लगा। उसने अवधि ज्ञान से 
अपने पूव भव की जानकारी प्राप्त की, उसके मन में चक्रवर्तो से बदला 
लेने की बात ठन गयी । 
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बस वह तपस्वी का बेष बनाकर और कुछ स्वादिष्ट फल लेकर 
चक्रवर्ती सुभीम के पास पहुच।। उसने वे फल चक्रवर्ती को दिए। फल 
बहुत स्व्रादिष्ट थे । चक्रवर्ती ने और खाने की इच्छा प्रकट की | तपस्वी 
में कहा, मैं लवण समुद्र के एक टापू में रहता हु, वही ये फल प्राप्त 
होते हैं। आप मेरे साथ चलिए और यथेच्छ रूप से खाइए। चक्रवर्ती 
लोभ का सवरण न कर सके और उस तपस्वी (व्यतर) के साथ चल 
दिये । 

जब व्यतर समुद्र के बीच मे पहुच गया तो तुरन्त वेष बदलकर 
ऋोषधपूर्वक बोला, “दुष्ट चक्रवर्ती, जानता है मै कौन हू ? मैं ही तेरा 
गुराना पाचक हु। रसोइया हूं। मै तुझसे बदला लूँगा । 


चक्रवर्ती अत्यन्त असहाय होफर णमोकार मन्त्र का पाठ करने 
लगे। इस महामनन्‍्त् की महाशवित के सामने व्यन्तर की विद्या बेकार 
हो गयी । तब व्यन्तर ने एक उपाय निकाला। उसने चक्रवर्ती से कहा, 
“यदि अपने प्राणों की रक्षा चाहते हो तो णमोकार मन्त्र को पानी में 
लिखकर उसे अनने पैर के अगूठे से मिटा दो। चक्रवर्ती ने भयभीत 
होकर तुरन्त णमोकार मन्त्र को पानी मे लिखकर पैर से मिटा दिया । 
बस व्यस्त र की बात बन बेठी । मन्त्र का प्रभाव अब समाप्त हो गया । 
त्रन्त व्यन्तर ने चक्रवर्ती को मारकर समुद्र मे फेक दिया और बदला 
ले लिया। अनादर करने पर महामन्त्र का कोई प्रभाव नही रहता, 
अल्कि ऐसे व्यवित का अपना शरीरबल एवं मनोबल भी क्षीण हो 
जाता है। णमोकार मन्त्र के अपमान के कारण चत्रवर्ती को सप्तम 
नरक में जाना पडा। 


मन की पवित्रता, उद्देश्य की पवित्रता और शतप्रतिशत आस्था 
इस महामन्त्र के लिए परमावश्यकर है। भक्त अज्ञानी हो, रुग्ण हो, 
उचित आसन मे न बैठा हो, शारीरिक स्तर पर अपविद्न हो तो भी 
क्षम्य है। महामन्त्र ऐसे व्यक्ति की भो रक्षा करता है और उसे शक्ति 
अदान करता है। परन्तु जानबूझकर लापरबाही और निरादर करने 
चालो को मन्त्र-रक्षक देवी-देवता क्षमा नही करते । 


“इत्यं ज्ञात्वा महाभव्या: कर्तव्य, परया मुदा। 
सार पचनमस्कार: विश्वास: शर्मंद. सताम्‌।(” 


णजमोकार मस्त का माहांत्म्य एव प्रशाय / 53 


आपषाल-मेना सुन्वरी-- 

समस्त जेन शाखाओ में श्रीपाल और उसकी पत्नी मैना सुन्दरी की 
कथा प्रसिद्ध है। 

श्रोपाल की बाल्यावस्था में ही उसके पिता राजा भिंहरथ की मृत्यु 
हो गई। श्रीपाल के चाचा ने तुरन्त राज्य पर अधिकार कर लिया और 
श्रीपाल की मां मन्त्रियो की सहायता से अपनी और अपने पुत्र की जान 
बचाने के लिए निकल भागी। जगलों में भटकते-भटकते श्रीपाल को 
कुष्ट रोग हो गया | किसी तरह उज्जैन नगरी मे माता-पुत्र पहुचे । 

उज्जैन के राजा के दो पुद्चिया थी--यु रसुन्दरी और मंना सुन्दरी । 
सुरसुन्दरी हर बात में अपने बिता का झूठा समर्थन करके लाभ उदा 
लेती थी, जबकि मना सुन्दरी पिता का आदर करते हुए भी सत्य का 
ही समर्थन करती थी । 

एक बार राजा ने भरी सभा मे अपनी दोनों बेटियों को बुलाया 
और पूछा-- तुम्हे सब प्रकार के सुख देने वाला कौन है ? 

सुरसुन्दरी ने उत्तर दिया, “पूज्य पिताजी, मैं जो कुछ भी हु, 
आपकी ही कृपा से हु। आप ही मेरे भाग्य विधाता है।” इस उत्तर से 
राजा का अहकार तुष्ट हुआ और उसने ह॒ष॑ प्रकट किया । 

अब मना सुन्दरी को उत्तर देना था। उसने कहा, “पिताजी, मैं जो 
कुछ भी हू, अपने पूर्व जन्म के शुभाशुभ कर्मो के कारण हु। आप भी जो 
कुछ हैं अपने शुभ कर्मों के कारण हैं। मेरा और आपका पुत्री-पिता का 
नाता तो निमित्त मात्र है ।” 

इस उत्तर से पिता-राजा को बहुत गुस्सा आया। राजा ने 
सुरसुन्दरी का विवाह एक राजकुमार से किया और उसे बहुत अधिक 
श्वत-सम्पत्ति देकर विदा किया। 

मेना सुन्दरी का विवाह कुष्ट रोगी श्रीपाल से किया गया और 
दहेज में कुछ नही दिया गया। राजा ने कहा-- मना सुन्दरी अब देख 
अपने कर्मों का फल । अपनी किस्मत को बदलकर दिखाना ।” 

मेना सुन्दरी ने विनयपूर्वक अपने णिता से कहा, “पिताजी, मैं 
आपको दोष नही देती हु । मेरे भाग्य मे होगा तो अच्छा समय आएगा 
ही | मैं धर्म पर और महामन्त्र पर अटूट श्रद्धा रखती हू । 
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वस म॑ता सुन्दरी ने अपने पति की पूरी सेवा करना प्रारम्भ कर 
दिया। वह निम्यप्रति महामन्त्र का जाप करने लगी और भगवान के 
गन्धोदक से पति को चचित भी करने लगी। पति के समीप बैठकर 
महामन्त्र का पाठ करती रही। धीरे-धीरे पति श्रीपाल का कुष्ट रोग 
समाप्त हो गया । वह परम सुन्दर व्यक्ति बन गया। उसके मन्त्रियो ने 
प्रयत्न करके उसका पता लगाया। अन्तत' श्रीपाल को उसका राजा 
पद प्राप्त हुआ | 


महामन्‍्त्र के विषय से निजो अनुभव-- 


अब तक हमले कतिपय पौराणिक कथाओ के आधार पर महामन्त्र 
णमोकार के माहात्म्य एव प्रभाव कीए क भव्य झलक देखी । अब और 
अधिक प्रामाणिकता की तलाश में हम अपने ही युग के सहजी वी- 
समकालीन व्यक्तियों के कुछ महूमन्त्र सम्बन्धी अनुभव प्रस्तुत कर 
रहे हैं-- 

। घटना 3--985 के प्रात काल की है। सम्पूर्ण तमिलनाडु 
गत दस दिनो से अतिबृष्टि को प्रलयक्रारी चपेट मे था। मद्रास नगर 
का लगभग एक चौथाई भाग जलमग्न था। मैं मद्रास नगर के ही एक 
भूखण्ड जमीन-पललव रम्‌ मे रहता हू। 3 -985 को प्रात. होतै- 
हीते मेरा समस्त मुहल्ला खाली हो गया । लोग घर छोडकर चले गए। 
सभी के घरो में 4.5 फूट पानी आ गया था। 3-4 किलोमीटर तक 
पानी ही पानी भरा हुआ था । मेरे घर में दरवाजे की चौखट तक पानी 
आचुकाथा । सडक से लगभग 4 फुट ऊची मेरी तीव है। तीन-चार 
इच पानी और बढता तो मेरे घर मे पानी आ जाता। मेरी पत्नी और 
पुत्री की घबराहट बढती ही जा रही थी। मैंने कहा, थोड़ी देर तो धैर्य 
रखो, कुछ न कुछ होगा ही । 

मैं चुपचाप भीतर के कमरे मे बैठकर महामन्त्र णमोकार का पाठ 
करने लगा। लगभग 5 मिनट के बाद सहसा पानी बरसना बन्द 
हुआ । धीरे-धीरे भरा हुआ पानी भी घटने लगा। घर भर में अपार 
शान्ति छा गयी और उल्लास भी। यह मेरे जीवन में महामन्त्र का 
सबसे बडा उपकार है। समस्त मुडल्ले को राहत मिली। महामसन्त्र के 
अतिरिक्त मानवीय शक्ति क्या कर सकती थी ? 
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2. जैन दर्शन' पत्रिका के वर्ष 3 अंक 5-6 जखोरा (ग्राम) जिला 
झासी (उत्तर प्रदेश) निवासी अब्दुल रज्जाक मुसलमान ने महामन्‍्त्त 
की महिमा का स्वानुभव प्रकाशित कराया है। इसका उल्लेख 
डॉ० नेमीचन्द्रजी ज्योतिषाचार्य ने अपनी पुस्तक मगल मन्त्र णमोकार ' 
एक अनुचिन्तन' में भी किया है। 


वह अक्षरशः इस प्रकार है--“मैं ज्यादातर देखता या युनता हूं कि 
हमारे जैन भाई धर्म की ओर ध्यान नही देते। और जो थोडा बहुत 
कहने-सुनने को देते भी हैं तो वे सामायिक और णमोकार मन्त्र के 
प्रकाश से अन भिन्न हैं। यानी अभी तक वे इसके महत्त्व को नहीं समझते 
हैं। र/त-दिन शास्त्रों का स्वाध्याय करते हुए भी अन्धकार की ओर 
बढते जा रहे हैं। अगर उनसे कहा जाए कि भाई, सामायिक और 
णमोका र मन्त्र आत्मा में शान्ति पैदा करने वाले और आए हुए दु खो 
को टालने बाले हैं। तो वे इस तरह से जवाब देते हैं कि यह णमोकार 
मन्त्र तो हमारे यहा के छोटे-छोटे बच्चे भी जानते हैं। इसको आप हमे 
क्या बताते हैं ? लेकिन मुझे अफसोस के साथ लिखना पड रहा है कि 
उन्होंने सिफे दिखावे की गरज से बस मन्त्र को रट लिया। उस पर 
उनका दृढ़ विष्वास न हुआ और न वे उसके महत्त्व को ही समझे हैं। 
मैं दावे के साथ कह सकता हूं कि इस मन्त्र पर श्रद्धा रखने वाला हर 
मुसीबत से बच सकता है क्योंकि मेरे ऊपर से ये बातें बीत चुकी हैं। 


मेरा नियम है कि जब मैं रात को सोता हू तो णमोकार मन्त्र को 
पढ़ता हुआ सो जाता हू। एक मरतबा जाड़े की रात का जिक्र है कि मेरे 
साथ चारपाई पर एक बडा साप लेटा रहा, पर मुझे उसको खबर 
नहीं। स्वप्न मे जरूर ऐसा मालूम हुआ जैसा कि कह रहा हो कि उठ 
साप है। मैं दो-चार मरतबे उठा भी और उठकर लालटेन जलाकर 
नीचे ऊपर देखकर फिर लेट गया, लेक्नि मन्त्र के प्रभाव से, जिस ओर 
साप लेटा था, उधर से एक मरतबा भी नही उठा। जब सुबह हु थ।, मैं 
उठा और चाहा कि बिस्तर लपेट लू, तो क्‍या देखता हु कि बडा सोटा 
साप लेटा हुआ है। मैने जो पल्‍ली खीची तो वह झट उठ बैदा और 
पल्‍ली के सहारे नीचे उतरकर अपने रास्ते चला गया। यह सब 
महामन्त्र णमोकार के श्रद्धापूर्ण पाठ का ही प्रभाव था जिससे एक 
विधैला सप॑ भी अनुशासित हुआ | 
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दूसरे अभी दो-तीन माह का जिकर है कि जब मेरी बिरादरी 
बालों को मालूम हुआ कि मैं जेन मत पालने लगा हूं, तो उन्होंने एक 
सभा की, उसमे मुझे बुलाया गया । मै जखवो रा से झासी जाकर सभा में 
शामिल हुआ। हर एक ने अपनी-अपनी राय के अनुसार बहुत कुछ 
कहा-सुना और बहुत से सवाल पंदा किए, जिनका कि मैं जवाब भी 
देता गया। बहुत से महाशयो ने यह भी कहा कि ऐसे आदमी को मार 
डालना टीक है। अपने धर्म से दूसरे धर्म में, यह न जाने पाए। अन्त में 
सब चले गए। मैं भी अपने घर आ गया। जब शाम का समय हुआ-- 
यानी सूर्य अस्त होने लगा तो मैंने सामायिक करना आरम्भ किया 
और जब सामायिक से निश्चिन्त होकर आखे खोली तो देखता हु कि 
एक बड़ा साप मेरे आस-पास चक्‍कर लगा रहा है और दरवाजे पर एक 
बतेन रखा हुआ मिला, जिससे मालूम हुआ कि कोई इसमे बन्द करफे 
छोड गया है। छोडने वाले की नीयत एक मात्र मुझे हानि पहुचाने 
कीथी। 

लेकिन उस साप ने मुझे नुकसान नही पहुचाया | मै वहा से डरकर 
आया और लोगो से पूछा कि यह काम किसने किया है, परन्तु कोई 
पता न लगा। दूसरे दिन जब सामायिक के समय पडोसी के बच्चे को 
साप ने उस लिया तब वह रोया और कहने लगा कि हाय मैंने बुरा 
किया कि दूसरे के वास्ते चार आने देकर जो साप लाया था, उसने मेरे 
बच्चे को काट लिया। बच्चा मर गया। पन्द्रह दिन बाद वह आदमी 
भी मर गया | देखिए सामायिक और णमोका र मन्त्र कितना जबरदस्त 
स्तम्भ है कि आगे आया हुआ काल भी प्रेम का बर्ताव करता हुआ 
चला गया। 

तीर्थंकर' पत्रिका के णमोकार मन्त्र विशेषाक-2, जनवरी 98 
से कतिपय उद्धरण प्रस्तुत हैं। इन उद्धरणो से कुछ प्रामाणिक साधुओ, 
मुनियो, विद्वानों एवं गृहस्थो की प्रखर स्वानुभूतियों की जानकारी 
मिलती है-- 

प्यास शान्त हुई-स्व० गणेश प्रसाद जी वर्णो जब दूसरी बार 
४ सम्मेद शिखर की यात्रा पर गए, तब परिक्रमा करते समय उन्हे बडी 
जोर को प्यास लगी। उनका चलना मुश्किल हो गया। वे णमोकार 
मन्‍्ज का स्मरण करते हुए भगवान को उलाहना देने लगे कि प्रभो, 
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शास्त्रों में ऐसा कहा गया है कि सम्मेद शिखर की वंदना करने वाले को 
तिर्यंच्/नरक गति नही मिलती । प्यास के कारण यदि मैं आतंभाव से 
मरूंगा तो तिर्यंत्र मति में जाऊगा, मेढक बन गा, क्या शास्त्र में लिखा 
मिथ्या हो जाएगा ? थोडी देर बाद एक यात्री उधर से निकला और 
उसने बताया कि पास ही मे एक तालाब है। वर्णीजी बहा गए, पास में 
छन्‍ना था ही, पानी छानकर पिया | प्यास शान्त हो गयी । याद आया 
कि पहले भी उन्होंने यहा परिक्रमा की थी, तब तो यह तालाब था 
नही | गौर से देखते पर न तो वहा आस-पास आगे-पीछे वह यात्री था, 
न तालाब, लेकिन प्यास अब बुझ गयी थी और परित्रमा में उत्साह 
आते लगा था। -सिंघई गरीब दास जैन (64 बर्ष) कटनी (म७ प्र०) 
2 णमोकार मन्त्र को मैं अपने जीवन का मूल-मन्त्र मानता हू । 
जब कभी मुझे ऐसा लगता है कि मैं किसी कठिन!ई में फस गया हू, उस 
समय यह मन्त्र मुझे बडी शक्ति देता है। मैं ऐसा मानता हू कि जैसे 
कही कोई विद्यत्‌ कौंध जाती हो, कोई इलेक्ट्रिक वेव आकर मिल जाती 
हो, उसी तरह से मेरे मानस पर भीतर और बाहर जब मैं देखता हू, 
डूस मन्त्र का ही प्रभाव मानता हू । 
ल॑देवेन्द्र कुमार शास्त्रो, नीमच (म० प्र०) 
3 अदधुत प्रभाव/महान्‌ लाभ--इस मन्त्र का जाप करते समय 
अपूर्व आनन्द की अनुभूति होती है। मैं एक सास में जय करता हूं। मैंने 
जीवन के उन क्षणो में भी जप किया है जब विघष्त-बाधाओ की घटाएं 
उमड-घुृमडकर छायी थी। पर जाप करते ही दाक्षिणात्य पवन की 
तरह वे कुछ ही क्षणो में नष्ट हो गयी थी । 
जीवन मे मैं शताधिक बार इस मन्त्र का अद्भुत प्रभाव देख 
जुका हू । “देवेन्द्र मुनि शास्त्री (49 वर्ष ), उदयपुर 
4. अनुमति अभिव्यक्ति से परे--इसके जाप से मन मे शान्ति और 
एकाग्रता की जो अनुभूति होती है, वह अभिव्यक्ति से परे है। जब भी 
जीवन में बाधाएं आयी, उस समय प्रस्तुत मन्त्र के जाप से वे उसी 
तरह नष्ट हो गयी और ऐसा लगा कि सूर्योदय से अन्धकार नष्ट हो 
जाता है। “राजेन्द्र मुनि (26 वर्ष) उदयपुर 
5. सस्त्रोच्चारण का प्रभाव--मन्तरोच्चार से चित्त में प्रसन्नता, 
परिणामों में मग्नतत और मिर्मलता आती है। पर्वत की चोटी पर, 
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एकान्त मे, रात्रि के समय भय की परीक्षा हेतु मैंने इस मन्त्र का ध्यान- 
मनन-बिन्तन किया | परिणामस्वरूप मैंने अपार निर्भभता और शान्ति 
का अनुभव किया। 

एक्र बार मेरे कमरे के पास एक कुत्ता मरणासन्न था, छटपटा 
रहा था, एक श्वावक ने मुझे बुलाया। मैंने उस कुत्ते के कान में 
0 मिनट तक मन्व्ोच्चार किया, उस मरणासन्न कुत्ते को आखे खुल 
गयी। कुत्ता स्वस्थ होकर भाग गया । 

इसी प्रकार 0-!] वर्षीय बालक को 05-06 डिग्री बखार था। 
डाक्टर यह कहकर चले गए कि अब यह कुछ घण्टो का ही मेहमान है। 
मुझे मालूम हुआ। मैने उस बच्चे के सिर पर हाथ फेरा, साथ ही बीस 
मिनट तक णमोकार मन्त्र का उच्चा रण उसके कान मे धीरे-धीरे करता 
रहा। वालक सहसा हसने लगा । वच्चे का बुखार सहसा उतर गया । 
डाक्टर आश्चर्य मे पड गये । 

6 एकाग्रता और शान्ति की प्राप्ति--णमोकार मन्त्र के जाप से 
मुझे प्राय एकाग्रता प्राप्त होती है। शान्ति भी, लेकिन वह कभी-कभी 
यन्त्रवत्‌ होती है। मैने इस मन्त्र का जाप रोग में, विपत्ति के समय, 
कभी-कभी गलत काम करने से उत्पन्न भय, बदनामी को टालने के 
लिए भी सकट के समय किया है जिसका फल निकला है--अब भविष्य 
में ऐसा काम नही करे । 


दो विखित्र एवं विपरीत अनुभव -- 


7. विध्न निवारण इसका उद्देश्य नही--मन्तोच्चार के क्षणों में मै 
एकाग्रता चाहता हू, पर मन अपना काम करता है और जीभ अपना 
काम करती है। दोनों में ताल-मेल नहीं रहता। विष्न-बाधा, 
अस्वास्थ्य आदि के निवारण के उद्देश्य से मैने कभी इसका जाप नहीं 
किया । इस मन्त्र का यह उद्देश्य है। 

“डॉ देवेन्द्र कुमार जैन (55 वर्ष) इन्दौर 

8. दिशा-दर्शन--इस मन्त्र के जाप से एकाग्रता और शान्ति का 
अनुभव होता है। हर कठिन परिस्थिति में यही सहारा रहा है। इससे 
मनोबल बढा है। परिणाम की मन्त्र जाप से अपेक्षा नहीं की, क्योकि 
यह दुढ़ विश्वास है कि सुख-दु ख पूर्व जनित कर्मों का फल है और वह 
भोगना ही है। इसके स्मरण से शान्ति के परिणामस्वरूप कार्य करने 
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की राह मिली। कुछ समय से नियमित जाप बन्द हो गया; फिर भी 
अद्धा के कारण यदाकदा जपता हूं । आइचर्यजनक अनुभव हो रहा है 
कि जिस-जिस दिन मैं इस मन्त्र का जाप करता हू, कोई न कोई अप्रत्या- 
शित सकट आ जाता है। -डॉ० मागीलाल कोठारी (5! वर्ष) इन्दौर 


अधिताये-- 

इस सम्पूर्ण निवन्ध का आधार भक्‍तो का महामन्त्र णमोकार पर 
अटूट विश्वास है--तर्कातीत शकातीत विश्वास है। उनके मन्त्र 
सम्बन्धी अनुभव ताकिको और ना स्तिको को मिथ्या अथवा आकस्मिक 
लग सकते हैं। 

मै केवल इतना ही कहना चाहता हू कि हम मनोविज्ञान और 
अध्यात्म को तो मानते ही हैं। कम से कम मानसिकता और 
भावनात्मकमा को तो मानते ही हैं। साहित्य के श्यृंगार, करुण, वीर, 
रौद्र आदि नव रसों को भी अपने जीवन में घटित होते देखते ही हैं। यह 
सब मूलत' और अन्तत हमारे मनोजगत्‌ के अजित एंव सजित भावों 
का ही संसार है। 

मन्‍्त्रो को और विशेषकर इस महामन्त्र को यदि हम पारलौकिक 
शक्ति से न भी जोड़ें तो भी इतना तो हमे (मानना ही होगा कि हमे 
चित्त की स्थिरता, दृुढता और अपराजेयता के लिए स्वय में ही गहरे 
उतरना होगा और दूसरों के गुणों और अनुभवों से कुछ सीखना होगा । 
बस महामन्‍न्तर से हम स्वयं की शक्तियों को अधिक बलवती एव चैतन्य 
युक्त बनाने की प्रेरणा पाते हैं। मन्त्र हमारा आदशे है--हमारी 
भीतरी शक्तियों को जगाने और क्रियाशील बनाने वाला । 

हम अपने निन्‍्यप्रति के संसार मे जब किसी बीमारी, राजनीतिक 
सकट, शीलसकट, पारिवारिक सकट एवं ऐसे ही अन्य सकटो से घिर 
जाते हैं और घोर अकेलेपन का, असहायता का अनुभव करते हैं, तब 
हम क्‍या करते है? रोते है, चीखते हैं और कभी-कभी घुटकर आत्म- 
हत्या भी कर लेते है। या फिर राक्षस भी बन जाते हैं। पर ऐसी स्थिति 
में एक और विकल्प है अपने रक्षकों और मित्रों की तलाश। अपनी 
भीतरी ऊर्जा की तलाश। हम मभि्नों को याद करते हैं, पुलिस की 
सहायता लेते हैं--अादि-आदि। इसी अकेले पन के सन्दर्भ में सहायता 
ओर आत्म-जागरण की तलाश में हम अपने परम पवित्न ऋषियों, 
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मुनियों एव तीर्थकरों के महान्‌ कार्यों और आदर्शों से प्रेरणा लेते हैं। 
मंन्त्र तो अन्ततः अनादि अनन्त हैं। तीर्थकरो ने भी इनसे ही अपना 
तीर्थ पाया है। जब हमे किसी मगल की, किसी लोकोत्तम की शरण 
लेनी है, तो स्वाभाविक है कि हम महानतम को ही अपना रक्षक 
और आराध्य बनाएगे और हमारा ध्यान--हमारी दृष्टि महामन्त्र 
जमोकार पर ही जाएगी । 
स्वय की सकीर्णता और सांसारिक स्वार्थपरता को त्यागकर हमे 
अपने ही विराट मे उतरना होगा--तभी महूामन्त्र से हमारा भोतरी 
नाता जुड़ेगा। महाननन्‍्त्र तक पहुचने के लिए हमे मन्त्र (शुद्ध-चित्त) तो 
बनाना ही होगा। अन्तत इस महामन्त्र के माहूत्म्य एवं शअ्रभाव के 
विधय मे अत्यन्त प्रसिद्ध आषंवाणी प्रस्तुत है-- 
“हरइ दुहूं कुणह सह, जगह जसं सोसए भव समुद्द । 
हहू लोए पर लोए, सुहाण मल णम॒वकरों |” 
अर्थात्‌ यह नवकार मन्त्र दू खो को हरण करने वाला, सुखो का 
प्रदाता, यशदाता और भवसागर का शोषण करने वाला है। इस लोक 
और परलोक मे सुख का मूल यही नवकार है । 
“प्ोयण समये समर्ण, वि बोहणे-पवे स्णे-भये-बसणे । 
पंच नम॒ुक्‍कार खलु, समरिज्जा सब्वकालंपि।॥। 


अर्थात भोजन के समय, सोते समय, जागते समय, निवास स्थान 
में प्रवेश के समय, भय प्राप्ति के समय, कष्ट के समय इस महामस्त्र का 
स्मरण करने से मन वांछित फल प्राप्त होता है। 
महामन्त्र णमोकार मानव ही नहीं अपितु प्राणी मात्र के इहलोक 
ओर परलोक का सबसे बडा रक्षक एवं निर्देष्टा है। इस लोक में: 
विवेकपूर्ण जीवन जीते हुए मानव अपना अन्तिम लक्ष्य आत्मा की 
विशुद्ध अवस्था इस मन्त्र से प्राप्त कर सकता है- यही इस मन्त्र का 
चरम लक्ष्य भी है । 
/जिण सासणस्स सारो, चदुरस धृण्याणर जें समुद्धारो । 
जस्स मणे नव कारो, संसारों तत्स कि कुणई।” 
अर्थात्‌ नवकार जिन शासन का सार है। चौदह पर्व का उद्धार है। 


यह मन्त्र जिसके मन में स्थिर है संसार उसका बया कर सकता है, 
अर्थात्‌ कुछ नही विगाड़ सकता। छणए 


